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Sydanmerkki: tuoteryhmassaan terveellisempi
valinta suolan, sokerin, kuidun ja rasvan suhteen.

Avainlippu: tuote on valmistettu Suomessa.

Ruokaa omasta maasta: elintarvike on valmistettu
Suomessa suomalaisista raaka-aineista.

EU:n luomutunnus (Eurolehti): tuotannossa on
noudatettu EU:n luomuasetusta ja valmistuksessa
kaytetyistéd maatalousperaisista raaka-aineista
véhintdan 95 % on luomua.

Gluteenittoman tuotteen merkki: tuote on sopiva
gluteenitonta ruokavaliota noudattaville.

Rainforest Alliance: raaka-aine on valmistettu tyonteki-
joille oikeudenmukaisissa oloissa, ymparistoystavallisesti
ja kestavan kehityksen mukaisesti.

Tuotteesta myds display

Tuotteesta myds lava

MEDIAKALENTERI
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MARRAS JouLu

Viikko
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ELOVENA

Elovena Kauragranola

Mediat: TV, onlinevideo, some, myymaldmainonta

Elovena "PALAT” -syksyn uutuudet
Mediat: Ulkomainonta, some

Kaurajuoma kahviin

Elovena "PALAT” - koko valikoima & Elovena

Mediat: TV, onlinevideo, ulkomainonta, some

HARKIS

Kaurajauhis

Lokakuu

Mediat: TV, onlinevideo, some, ulkomainonta, Pirkka-

BENECOL

Benecol Uutuusjogurtit

Mediat: Ulkomainonta, some, onlinevideo

Benecol Laktoositon levite
Mediat: Ulkomainonta, some, onlinevideo

SUNNUNTAI

Koko Suomi Leipoo -ohjelmayhteistyo MTV:LL&.
Uusi kausi starttaa marraskuussa.
Mediat: TV, some, myymaldaktivoinnit




UUTUUDET, MUUTOKSET JA LOPETUKSET

Tuotenro Tuotenimi GTIN GTIN ME PVM

81560  Elovena® Kauragranola Mansikka 350 DIUTINAL] ~ WUNARGANION) 222025
6'411200"001096 6'411200"001102

81561 Elovena® Kauragranola Paahdettu kaura 350g JUNNCEDTOMEE FIMDUBIIND 8202
1200"001126 6'411200'001133

81562 Elovena® Kauragranola Hunaja & pekaanipihkind 3508 LT 1 1 1 B
. ‘ 6'411200"001157 6'411200'001164

LT —

it | Elovena® Pent vlpelaket Vadema 162 DU O e

T L T
. ' . 6'411200"000785 6'411200"000792

| b e i o st T

soro S e sl Tt arpl s L e
Elovena® Annospikapuuro, Omena, vadelma & mustikka, Valkosuklaa ||‘ “l"" || H"lml ” | ” ||

81399 & mansikka, Omena & kaneli, 156 x 210g sekavarttilava A 11200000763 182023

19172 Elovena® AB-kauravilipala Puolukka 150 g DNUTINONOE  SUNARGOONN) 22202
6'411200"001515 6'411200'001522

10455 Elovens® Kahvikaurajuoma Latte 25 dl JUNCEDTMOT FUMDUSINON o202
12001001287 6'4112001001294

20150 | Harkis® Harkipapupysrylkd, 2008 DN OO 20202
6'430043'011833 6'430043"011840

20151 Hrkis® Hrképapupyoryki Korean BBQ, 2008 JUITETIN0ENT DAV 2202
11864 6'430043'011895

20160 | Hirkis® Kaurajauhis-bolognese. 300 DI, OOV 20202
6'430043"011932 6'430043"011949

50508 Benecol® Kasvirasvalevite Laktoositon 59% 225¢g 6‘||4||J|J!I(|J|(!”|IJIJL||!‘ |7||| 6||U|1||1"2|(|)|(!“||0||0||1||5||D!|| 1.9.2023

50526 Benecol® Jogurtti Mansikka 4 x 1158 DIURINMT ~ WUNARGROE 202023
6'411200"001188" | 6411200001195

S LT T

LOPETUKSET

Tuotenro = Tuotenimi GTIN GTIN ME PVM
50524 Benecol® Jogurtti Vadelma ja Persikka 4 x 120 g 6\||4||1||1| |!\!|\||!|j|jlj|!|3|\| JU["J |!\(!|\||!|1||1||.J|!!)|\| 3182023
50525 | Benecol® Jogurtti Mustikka ja Raparperi 4 x 120 ¢ UUOTOMIN  DONAUGNALD - see202s
614112001111030 614112001211037

66640 | Benecol® Tuorejuusto Maustamaton 160 g 6\||4||1||1| |!\!|\||j||||| Wl (RN sxe202
12396 614112001212393

66641  Benecol® Tuorejuusto Ruchosipuli 160 g LT T T =g
614112001112402 614112001212409

66642  Benecol® Tuorejuusto Valkosipuli 160 ¢ UNOCOMION  DONAUGNMO0) 5282023
6145112001112419 6145112001212416

R R, L e

vors | Nales Vil oo s S T DU oo

81068 iﬁ:gﬁ:a@, S;ggz‘a; }(glérKa:StsuFl:ka Tumma suklaa; Karpalo, vadelma & 6‘||J|1“1|!LU!”"JL'U“J!LN 3182023

MUUTOKSET (Liukuva muutos: vanha tuote, uusi pakkaus ja koodi)

Tuotenro Tuotenimi GTIN GTIN ME PVM
60127 Benecol® Jogurttijuoma Mansikka 6 x 100 OUIOIGIOONNE  ANDICMNIW 20202
6'411200"001256 6'411200"001379
60118 Benecol® Jogurttijuoma Mustikka 6 x 100g OIUGIOEAEE  ANOOCRADHD 20202
6'411200"001393 6'411200"001409
60119 Benecol® Jogurttijuoma Persikka 6 x 100g JUMNTWOAMNT ~ DOIOGHAINN  <o20s
6'411200"001423 6'411200"001430




ROUSKUVA ELOVENA

KAURAGRANOLA

MANSIKKA | PAAHDETTU KAURA | HUNAJA & PEKAANIPAHKINA

Tuttu brdindi, houkuttelevat tuotteet ja selkedit, helposti ldhestyttdvdit pakkaukset
herdttavdt kuluttajien ostokiinnostuksen. Rouskuva rakenne ja runsas maku valloittavat
ja saavat ostamaan yhd uudelleen ja uudelleen.

* Runsaasti kuitua ja sopivasti makeutta

» Eisisalla palmudljya eika oligofruktoosikuitua

* 350 g uudelleensuljettava paperipintainen pussi

e Suomalaista kauraa
« ME:6
» Siéilyvyysaika: 274 vrk

| Ou ; S
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MANSIKKA

KAURAGRANOLA

Havregranola | Jordgubbe

Jovend

PAAHDETTU

KAURAGRANOLA

Rostad havregranola

81560 Elovena Kauragranola Mansikka 3509

Ainesosat: TaysjyvaKAURANhiutale (62%),
ravintokuitu (polydekstroosi), glukoosi-
fruktoosisiirappi, auringonkukkadljy, sokeri,
pakkaskuivattu mansikka (4%), KAURAmuro (3%),
KAURAjauho, maissijauho, luonnollinen aromi,
suola, nostatusaine (E501), hapettumisenestoaine
(tokoferoliuute). Saattaa sisaltaa pienia maaria
pahkinaa.

Téiysjyvii- Runsas-
kauraa Kultuinen - 350¢

81561 Elovena Kauragranola Paahdettu
kaura 3509

Ainesosat: TaysjyvaKAURAhiutale (60%),
ravintokuitu (polydekstroosi), glukoosi-
fruktoosisiirappi, auringonkukkadljy, sokeri,
KAURAmMuro (3%), KAURAjauho, maissijauho,
luonnollinen aromi, suola, nostatusaine (E501),
hapettumisenestoaine (tokoferoliuute). Saattaa
sisaltaa pienia maaria pahkinaa.

6'411200

001126

KAURAGRANOLA

HUNAJA & PEKAANIPAHKINA

Havregranola | Honung & Pekannit

| Runsas-  ©
kultulmen

81562 Elovena Kauragranola Hunaja &
Pekaanipahkina 3509

Ainesosat: TaysjyvaKAURAhiutale (60%),
ravintokuitu (polydekstroosi), inverttisokerisiirappi,
PEKAANIPAHKINA (6%), auringonkukkadljy,
hunaja (5%), riisijauho, VEHNAjauho, luonnollinen
aromi, VEHNAmallas, sokeri, suola, rypalesokeri,
VEHNAgluteeni. Saattaa sisaltada pienia maaria
maitoa.

200
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Clovena

ELOVENA

PIENI VALIPALAKEKS]

| VADELMA

SUKLAA & KA =

PIENIUALlPﬂ &Ov’gnﬂ Siirtda nilkikiukun ja taltuttaa pienen herkkunalidn
— terveellisesti
plENIUA‘L\I:i;HLM(EI(SI Runsaskuituinen
! Suomalaista kauraa
Ei sisilla palmudljya
‘ Kotelossa 9 yksittaispakattua keksid, a 18g

o e 1T ME: 6 x162 g

Siilyvyysaika: 10 kk

81517 Elovena Pieni valipalakeksi Suklaa & kaakao 81516 Elovena Pieni valipalakeksi Vadelma

Ainesosat: TaysjyvdKAURA ja KAURAlese (51%), vesi, soketi, rapsidljy, Ainesosat: TaysjyvaKAURA ja KAURAlese (52%), sokeri, rapsioljy,
perunatarkkelys, tumma suklaa 5,1% (sokeri, kaakaomassa*, kaakaovoi*, perunatarkkelys, vesi, vadelma (8%), muunnettu tarkkelys, glukoosisiirappi,
emulgointiaine (lesitiini), vanilja-aromi), muunnettu térkkelys, kaakaojauhe*(2,5%), nostatusaineet (ES00, E450i), vanilliinisokeri, suola, emulgointiaine
aromit, vanilliinisokeri, nostatusaineet (E500, E450i), suola, emulgointiaine (lesitiini), sakeuttamisaine (E40T1), aromi. Kauraa 100% viljaraaka-aineista.
(lesitiini). *Rainforest Alliance -sertifioitu. Lue lis&a: ra.org. Kauraa 100% viljaraaka- Saattaa sisaltaa pienia maaria muita viljoja, maitoa.

aineista. Saattaa sisaltaa pienia maaria muita viljoja, maitoa, soijaa.

i < I <
000785

2007000747

KASVATA KESKIOSTOSTA
KRYTTOYHTEYSTUOTTEIDEN
LAHEISYYDESSA

HERKULLINEN

81563 Elovena Kauragranola, varttilava

Mansikka, Paahdettu kaura, Hunaja &
pekaanipahkina.

KAURAVALIPALA

ME: 54 x 3509 I . : i 2 N ‘W ' VAN“JA

1645



ODOTETTU
UUTUUS!

ELOVENA
KAH\IIKAUHAIUOMA LATTEZ,5DL

AIVAN UUDENLAINEN JUOMA SUOSITTUJEN %
ELOVENA JUOTAVIEN VALIPALOJEN SARJAAN! (lovent
SUOMALAISTA

KAURAA

@ . 19455 Elovena Kahvikaurajuoma Latte 2,5 dlI + Jaksamista arkeen, ei Iiséttyéi sokeria

na Ainesosat: Kaurapohja (vesi, gluteeniton KAURA . " . s m -
love 10%), ravintokuitu (polydekstroosi), kahviuute* 0,7%, - purkissa on yhté paljon kofeiinia kuin
rapsidljy, suola, stabilointiaineet (gellaani, karrageeni), TH A
kalsium, aromit, vitamiinit (82, B12, D2). kupillisessa espressoa, eli 60 mg
KAHVIKAURAJUOMA *Rainforest Alliance -sertifioitu. Lue lisaa: ra.org e 100% kasvipohjainen ia 100%

I'ATTE s suomalaista gluteenitonta kauraa ooooy - :

[r—

A ;e 10 |
» Sdilyvyys: 9kk, myydidan kylmasta jzSEa=e]

0012
kysvusiimyds > | & |
DISPLAY-RATKAISUSTA

) ELOVENA
VALIPALAKAURAJUOMA
KAAKAO 1L

HERKULLINEN MAKU JA SAMETTISEN I
SUKLAINEN KOOSTUMUS @k
UUSI KOKO, '

Runsaskuituinen PAIVITETTY

Valmistettu Suomessa RESEPTI
Kotimaista gluteenitonta kauraa

Nauti kylména tai lammitettyna 19450 Elovena
ME: 10 Vélipalakaurajuoma

Siilyvyysaika 274 vrk, avaamattomana Kaakao, 2,5 dl
e e ae ME 10, ME/lava 186
huoneenlammaossa

‘ 12 ‘

VALIPALAKAURAJUOMA

Mellanmdlshavredryck | Kakao

19213 Elovena Vaélipalakaurajuoma
Kaakao, 11

00

Ainesosat: Kaurapohja (vesi, gluteeniton
KAURA 8%), sokeri, kaakaojauhe* (1,6 %), 19213 Elovena
ravintokuitu (polydekstroosi), rapsiéljy, kalsium, Valipalakaurajuoma
sakeuttamisaineet (gellaanikumi, karrageeni), ME 10, ME/lava 60
luonnollinen aromi, suola, vitamiinit (B2, B12, D2). |||||||| | | I | |‘ |||
3

*Rainforest Alliance -sertifioitu. Lue lisaa: ra.org
12007000532

I



ELOVENA
AB-KAURAVALIPALA

b} Q& = E"U.éL-UI;K‘ﬂ
lovena

I s s m - ., “ 8 o

Pehmein tiayteldinen maku ja rakenne \ e ra

Lisadarvollinen kauravilipala vatsan hyvinvointiin, sisiltaa E

runsaasti kuitua ja kalsiumia

Sisaltii hyvii tekevii asidofilus- & bifidobakteereita 19172 Elovena AB-kauravalipala Puolukka 150 g
. " . . n . Ainesosat: Kaurapohja (vesi, gluteeniton KAURA 13%),
Makeus vain hedelmlsta, marj()lsta ]Ja kaurasta puolukka 6%, omenauute, ravintokuitu (polydekstroosi,
- - = KAURAKkuitu), tarkkelys (peruna, maissi), rapsioljy,
100 0/0 k°t|ma|5ta gIUteenltonta kauraa sakeuttamisaineet (pektiini, gellaanikumi) peruna-
ME' 6 proteiini, aromit, kalsium, suola, vitamiinit (B2, B12, D2),
- hapatteet (mm. Lactobacillus acidophilus ja Bifido-

Sailyvyys: 55 vrk bacterium lactis).

S

oY,

£ e

19170 EIovSr_na = _ 19171 Elove“n.a H”""ll ‘ |||‘ %,mw
oB-kauravilipate @ e 150 & 200 KUITUAKUIN
) KAURAPUURO-
L M ANNOKSESSA!

POS-MATERIAALEILLANAYTTAVAT TOTEUTUKSET
KAIKEN KOKOISIIN MYYMALOIHIN

81647 Elovena Vilipalakeksi,

Uuniomena & toffee,

Mustikka & valkosuklaa,

Karpalo & kinuski, sekavarttilava % e g

ﬂﬂﬁﬁﬂfﬂr‘

ME: 135 x 300g

“ “ 60 7“

641120

81399 Elovena Annospikapuuro,
Omena, vadelma & mustikka,
Valkosuklaa & mansikka,
Omena & kaneli, sekavarttilava

ME: 156 x 2109 TILAAKASVAVALLE Y

TUOTERYHMALLE
6”4 1 1200”00 1 658‘|

81070 Elovena Pehmeé Kaurapatukka,
Tumma suklaa, Karpalo, vadelma &
mustikka, Korvapuusti, SEKADSP

ME: 150 x 30g

6”41 120 H “

07001652




Harkis® pyorykat

helpottavat arjen ruoanlaittoa

Harkis® pyorykoilla herkullinen ateria valmistuu kaden kaanteessa. Konsepti vastaa
kuluttajien taman hetken tarkeimpiin tarpeisiin: vaihtelunhaluun ja terveellisyyteen.*

 Terveellinen ja helppokédytdinen
- Runsaasti proteiinia, runsaasti kuitua, gluteeniton
* 91% kuluttajista sanoo, ettd korkea proteiini- ja kuitupitoisuus lisdavat ostokiinnostusta*
* 96% kuluttajista pitada konseptia houkuttelevana ja 87% kuluttajista ostaisi tuotetta*

» Hyvd, testattu maku ja rakenne
- 93% kuluttajista pitda rakennetta mehevana*

e Myydaan kylm&hyllysta

e ME 4, Siilyvyysaika 25 pdivad
- Helpota kuluttajan valintaa ja sijoita vastaavien lihatuotteiden viereen

Saatavilla
vain

K-kaupoista

20150 Harkis hdrkapapupyodrykka, 200g 20151 Harkis harkapapupyorykka Korean BBQ,
Ainesosat: Vesi, harképapuproteiinirouhe 2009

(harkapapuproteiini, herneproteiini, melassi, sitruskuitu), Ainesosat: Vesi, harkapapuproteiinirouhe

rypsioljy, peruna, maissitarkkelys, stabilointiaineet (E460, (harképapuproteiini, herneproteiini, melassi,

E461), psyllium, mausteet (sipuli, mustapippuri), aromit, sitruskuitu), rypsiéljy, peruna, maissitarkkelys, psyllium,
suola, fariinisokeri, kasvikuitu (herne), karamellisoitu stabilointiaineet (E460, E461), fariinisokeri, mausteet
sokeri, happamuudensaatdaine (E500), muunnettu (valkosipuli, paprika, chili, inkivaari), aromit, kasvikuitu
tarkkelys. (herne), suola, happamuudensaatoaine (E500),

muunnettu tarkkelys.

43004370118

043

I £

6“430 833“

011 6




HARKIS.

Harkis® Kaurajauhis-bolognese

Kaurajauhiksen menestystarina
laajentuu uuteen kategoriaan!

Tammikuussa lanseerattu Harkis Kaurajauhis ohitti markkinoiden
johtavan tuotteen vain viidessa viikossa. Kuluttajien toiveesta
Kaurajuhis laajentuu nyt myos valmisruokiin.

« Valmistettu Suomessa, suomalaisesta kaurasta

e Vastaus kuluttajien toiveeseen kasvipohjaisista valmisruoista

- 60% Kuluttajista ei ole tyytyvaisia taman hetken kasvipohjaisiin valmisruoka-
vaihtoehtoihin*

e Tuote lunastaa valmisruokien TOP4 ostokriteerit:
- Hyva maku (52%), helppous (47%), nopeus (38%), kotimainen valmistaja (836%)*

* ME 4, sdilyvyysaika 50 pdivaa

20160 Harkis Kaurajauhis-bolognese, 300g

Saatavilla Ainesosat: Kaurajauhisbolognesekastike 65 %
vain [tomaattimurska, vesi, Harkis Kaurajauhis 15 % (vesi,

-K ista gluteeniton kaura, herneproteiini, harkapapuproteiini,
K-kaupois melassi), porkkana, mausteet (sipuli, paprika, valkosipuli,
mustapippuri, cayennepippuri, basilika, oregano,
maustepippuri, fenkoli), muunnettu tarkkelys, sokeri,
suola (suola, jodi), aromit, happamuudensaatdaine
(sitruunahappo)], keitetty Torino Tumma kierre pasta 35 %
(vesi, tumma vehnajauho, tumma durumvehndjauho).

6430043011932

’TRE

80,02/20283,, Plant proteins in Finland, U&A research report, Foodwest 01/2022

*Lahteet: Harkis pyorykat ja pihvit kotitesti, Foodwest, n



Sl Benecol® jogurtit uudistuvat

ALENTAA TEHOKKAASTI
KOLESTEROLIA

- Uudet raikkaat maut ja parempi hyllynakvyys
mutta sama todistettu teho

Benecol jogurtit saavat uudet maut, reseptit ja pakkaukset
syyskuussa 2023. Nykyiset 4x120g jogurtit poistuvat samalla
valikoimista.

Suositut maut: mansikka ja persikka

Kaksikerroksisella pakkauksella parempi hyllynakyvyys
100% kierratettava pakkaus

Pakkauskoko: 4 x 115g, ME 5

Sailyvyys 56 vrk

Laktoositon

Yksi purkki paivassa alentaa kolesterolia*

: S QUDISTUNUT @L 4 ‘\- y- ey :@C
BeneCOL \ 50526 Benecol Jogurtti Ben wa# 50527 Benecol Jogurtti
O Mansikka 4 x 1159, , LENTRIROUA e Persikka 4 x 115g,
TG ME 5, ME/lava 144 S m ME 5, ME/lava 144
— £.24 ¥ o . ]‘ ) ’
s - 6'4112007001188 . y 64112 8
ol w'

& -3 X % 1 00121
o2 | \g‘@%{ (X

00

Benecol® laktoositon
- Vaihtoehtona uusi kompakti pakkauskoko: 225g

Yllapitaa
tervetta veren-

painetta** v Laktoositon

Iiséitty v Maidoton
KASVI-

STANOLIA

\

v/ Vegaaninen

11 4112 15

00
**Benecol Laktoositon -tuotteessa on 50% vdhemmdn suolaa kuin levitteissd keskimdéarin. Suolan kulutuksen
vdhentdminen edistdd verenpaineen pysymistd normaalina.

00

levite Laktoositon 59%
2259, ME 8, ME/lava 153 6

levite Laktoositon 59 %

50503 Benecol Kasvirasva- ||‘ |||||||
450 g, ME 8, ME/lava 96 614112

1

085

| 50508 Benecol Kasvirasva-

001577




JUOMAT

ELOVENA-KAURAJUOMAT

19208 Elovena Kaurajuoma kahviin 2,5 di

ME: 10 - ME/lava: 186 - ME/lavakrs: 31 - Sailyvyys: 243 vrk

Ainesosat: Kaurapohja (vesi, gluteeniton KAURA 11%),
rapsioljy, kalsium, happamuudensaatoaine (kaliumfosfaatit),
emulgointiaine [EA?ZeSJ, stabilointiaine (gellaanikumi), suola,

&:ﬂf_{!ﬂ
8 oo, vitamiinit (B2, 812, D2)

KAHVIIN

® JUIRBENIR

4112007000082

Elovena Kaurajuoma Kahviin 11

ME: 10 - ME/lava: 60 - ME/lavakrs: 15 - Sailyvyys: 243 vrk

Ainesosat: Kaurapohja (vesi, gluteeniton KAURA 11%),
rapsioljy, kalsium, happamuudensaatdaine (kaliumfosfaatit),
emulgointiaine (E472e5), stabilointiaine (gellaanikumi), suola,
jodi, vitamiinit (B2, B12, D2).

11200™1

® ARG

Elovena Kaurajuoma Kahviin 320 x 11 PL

5 ME: 320

6||4 112 || SH

00771272

Elovena Kaurajuoma 1,5 %
160 x 11 display

ME: 160

19203

6||4 11 H 71 8”

2007712

Elovena Kaurajuoma kahviin 0,5 |

ME: 10 - ME/lava: 120 - ME/lavakrs: 15 - Sailyvyys: 243 vrk

C ’;‘fnu Ainesosat: Kaurapohja (vesi, gluteeniton KAURA 11%),
(o= rapsiljy, kalsium, happamuudensaatdaine (kaliumfosfaatit),
KAHVIIN » emulgointiaine [E472ei stabilointiaine (gellaanikumi), suola,
e jodi, vitamiinit (B2, B12, D2).
7
[y — st

2 6||4‘I1200||00 59"

02

Elovena Kaurajuoma 1,5 % 11

ME: 10 - ME/lava: 60 - ME/lavakrs: 15 - Sailyvyys: 365 vrk

Ainesosat: Kaurapohja (vesi, gluteeniton KAURA 11%),
rapsidljy, kalsium, happamuudensaatdaine (kaliumfosfaatit),
sta]bilointiaine (gellaanikumi), suola, jodi, vitamiinit (B2, B12,
D2).

s NN

1

Elovena Kaurajuoma Kahviin
160 x 11 display

ME: 160

6||4'I 1200||712732||

1



12

ELOVENA-VALIPALAKAURAJUOMAT

Elovena Kahvikaurajuoma
Latte 2,5 dI

ME: 10 - ME/lava: 186 - ME/lavakrs: 31 - Siilyvyys: 274 vrk

Ainesosat: Kaurapohja (vesi, gluteeniton KAURA 10%),
ravintokuitu (polydekstroosi), kahviuute* 0,7%, rapsiéljy,
suola, stabilointiaineet (gellaani, karrageeni), kalsium, aromit,
vitamiinit (B2, B12, D2).

*Rainforest Alliance -sertifioitu. Lue lisaa: ra.org
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19213 Elovena Vilipalakaurajuoma

Kaakao 11
ME: 10 - ME/lava: 60 - ME/lavakrs: 15 - Siilyvyys: 274 vrk

Ainesosat: Kaurapohja (vesi, gluteeniton KAURA 8%), sokeri,
kaakaojauhe* (1,6 %), ravintokuitu (polydekstroosi), rapsidljy,
kalsium, sakeuttamisaineet (gellaanikumi, karrageeni),
luonnollinen aromi, suola, vitamiinit (B2, B12, DZ%. *Rainforest
Alliance -sertifioitu. Lue lisaa: ra.org
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Elovena Valipalakaurajuoma
Kaakao 2,5 dI

ME: 10 - ME/lava: 186 - ME/lavakrs: 31 - Siilyvyys: 274 vrk

Ainesosat: Kaurapohja (vesi, gluteeniton KAURA 10%), sokeri,
kaakaojauhe* (1,6 %), akaasiakuitu, rypsicljy, kaurakuitu
(beetaglukaani), kalsium, sakeuttamisaineet (gellaanikumi,
karrageeni), suola, vitamiinit (B2, B12, D2). *Rainforest Alliance
-sertifioitu. Lue lisad: ra.org
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Elovena Vilipalakaurajuoma
Vadelma & mustikka 2,5 dl

ME: 10 - ME/lava: 186 - ME/lavakrs: 31 - Siilyvyys: 183 vrk

Ainesosat: Kaurapohja (vesi, gluteeniton KAURA

10 %), rypalemehutiiviste, vadelmamehutiiviste (2,0 %),
mustikkamehutiiviste (1,2 %), ravintokuitu (akaasiakuitu),
sakeuttamisaine (pektiini), happamuudensaatoaine
(omenahappo), kalsium, aromi, vitamiinit (82, B12, D2).
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Elovena Valipalakaurajuoma
Mango & passion 2,5 dI

ME: 10 - ME/lava: 186 - ME/lavakrs: 31 - Sailyvyys: 183 vrk

Ainesosat: Kaurapohja (vesi, gluteeniton KAURA 10 %),
mango (10%), rypalemehutiiviste, passionmehutiiviste
(2 %), appelsiinimehutiiviste, ravintokuitu (akaasiakuitu),
sakeuttamisaine (pektiini), happamuudensaatoaine
(omenahappo), kalsium, vitamiinit (B2, B12, D2).

1120071113

&

BENECOL-JOGURTTIJUOMAT

60117 Benecol Jogurttijuoma Mansikka

6 x 1009

ME: 4 - ME/lava: 144 - ME[lavakrs: 16 - Siilyvyys: 56 vrk

Ainesosat: Laktoositon jogurtti (MAITO) 86%, mansikkamehu
(tiivisteesta) 6%, kasvistanoliesteri (kasvistanoli

2%), sitruunamehutiiviste, stabilointiaineet (pektiini,
maissitarkkelys), vari (porkkanatiiviste), luonnollinen aromi,
makeutusaine (sukraloosi), B1-vitamiini.
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Benecol Jogurttijuoma Persikka
6 x 100g

-._._._ ME: 4 - ME/lava: 144 - ME[lavakrs: 16 - Sailyvyys: 56 vrk

Ainesosat: Laktoositon jogurtti (MAITO) 86%, persikkamehu
 (tiivisteestd) &% kasvistanoliesteri (kasvistanoli

2%), sitruunamehutiiviste, stabilointiaineet (pektiini,
maissitarkkelys), luonnollinen aromi, makeutusaine
(sukraloosi), B1-vitamiini.
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19453 Elovena Valipalakaurajuoma

Aurinkoinen 2,5 dI

ME: 10 - ME/lava: 186 - ME/lavakrs: 31 - Sailyvyys: 213 vrk

- Ainesosat: Kaurapohja (vesi, gluteeniton KAURA 10%),

O o tyrni (7%), sokeri, ravintokuitu (akaasiakuitu), rypsiéljy,
lover hat L hads dhUT

C— sakeuttamisaine (pektiini), aromi, C-vitamiini.
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Benecol Jogurttijuoma Mustikka
6 x 1009

ME: 4 - ME/lava: 144 - ME[lavakrs: 16 - Silyvyys: 56 vrk

Ainesosat: Laktoositon jogurtti (MAITO) 86%, mustikkamehu
(tiivisteesta) 6%, kasvistanoliesteri (kasvistanoli

2%), sitruunamehutiiviste, stabilointiaineet (pektiini,
maissitarkkelys), luonnollinen aromi, makeutusaine
(sukraloosi), B1-vitamiini.
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LUSIKOITAVAT

ELOVENA-VANUKKAAT

Elovena Vanukas Suklaa 1359

ME: 6 - ME/lava: 336 - ME/lavakrs: 16 - Sailyvyys: 91 vrk

Ainesosat: Kaurapohja (vesi, gluteeniton KAURA 10%), sokeri,
perunatarkkelys, rapsioljy, vaharasvainen kaakao* 1,6%, suklaa*
1,0%, perunaproteiini, sakeuttamisaine (karrageeni), luontaiset
aromit, suola, kalsium, vitamiinit (B2, B12, D2). *Rainforest
Alliance sertifioitua.
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ELOVENA-KAURAVALIPALAT

Elovena AB-kauravailipala Puolukka 150
g
ME: 6 - ME/lava: 288 - ME/lavakrs: 16 - Séilyvyys: 55 vrk

Ainesosat: Kaurapohja (vesi, gluteeniton KAURA 13%),
puolukka 6%, omenauute, ravintokuitu (polydekstroosi,
KAURAKuitu), tarkkelys (peruna, maissif rapsioljy,
sakeuttamisaineet (pektiini, gellaanikumi) peruna-proteiini,
aromit, kalsium, suola, vitamiinit (B2, B12, D2),

hapat]teet (mm. Lactobacillus acidophilus ja Bifido-bacterium
lactis).

& NI EAARHON
H %
425 6'411200"001515

19101

Elovena Vanukas Kinuski 135g

ME: 6 - ME/lava: 336 - ME/lavakrs: 16 - Sdilyvyys: 91 vrk

Ainesosat: Kaurapohja (vesi, gluteeniton KAURA 10%), sokeri,
perunatarkkelys, rapsioljy, perunaproteiini, sakeuttamisaine
(karrageeni), luontaiset aromit, suola, kalsium, varit (E150b,
betakaroteeni), vitamiinit (B2, B12, D2).
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Elovena AB-kauravalipala Persikka &
passion 150 g

ME: 6 - ME/lava: 288 - ME/lavakrs: 16 - Sailyvyys: 55 vrk

Ainesosat: Kaurapohja (vesi, gluteeniton KAURA 12%),
omenauute, persikka (3,3%), ravintokuitu (polydekstroosi,
KAURAkuituSJ, passiontaysmehu (2,2%, tiivisteesta), muunnettu
tarkkelys, rapsidljy, sakeuttamisaineet (pektiini, gellaanikumi),
perunaprotelini, kalsium, suola, aromit, vari (karotenoidit),
vitamiinit (B2, B12, D2), hapatteet (mm. Lactobacillus
acidophilus ja Bifidobacterium lactis).
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Elovena AB-kauravalipala Uuniomena
150 g

ME: 6 - ME/lava: 288 - ME/lavakrs: 16 - Sailyvyys: 55 vrk

Ainesosat: Kaurapohja (vesi, gluteeniton KAURA 12%), omena
(9,6%), ravintokuitu (polydekstroosi, KAURAKuitu), muunnettu
tarkkelys, rapsidljy, sakeuttamisaineet (pektiini, gellaanikumi),
perunaproteiini, kalsium, suola, kaneli, aromit, vitamiinit
(B2, B12, D2), hapatteet (mm. Lactobacillus acidophilus ja

Bifidobacterium lactis).
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Elovena Kauravdlipala Mustikka &
vadelma 400g

ME: 6 - ME/lava: 112 - ME/lavakrs: 16 - Séilyvyys: 55 vrk

Ainesosat: Kaurapohja (vesi, gluteeniton KAURA 10%),

sokeri, mustikka 2,3%, rapsicljy, tarkkelys, vadelma

1,5%, sakeuttamisaineet ﬁ)ektiini, gellaanikumi),
sitruunataysmehutiiviste, perunaproteiini, luontaiset aromit,
suola, kalsium, vitamiinit (B2, B12, D2), hapate (S. thermophilus,

L. bulgaricus).
6||4 112 || 8||
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Elovena Kauravadlipala Persikka,
aprikoosi & vadelma 400g

ME: 6 - ME/lava: 112 - ME/lavakrs: 16 - Séilyvyys: 55 vrk

Ainesosat: Kaurapohja (vesi, gluteeniton KAURA 10%),

sokeri, persikka 3%, rapsioljy, tarkkelys, aprikoosi 1,5%,
vadelma 1,2%, sakeuttamisaineet (pektiini, gellaanikumi),
sitruunatdysmehutiiviste, perunaproteiini, varit (porkkana,
kurpitsa), luontaiset aromit, suola, kalsium, vitamiinit (B2, B12,
D2), hapate (S. thermophilus, L. bulgaricus).
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Elovena Kauravalipala Vanilja 400g

ME: 6 - ME/lava: 112 - ME/lavakrs: 16 - Sailyvyys: 55 vrk

Ainesosat: Kaurapohja (vesi, gluteeniton KAURA 10%),
sokeri, rapsioljy, perunatarkkelys, muunnettu tarkkelys,
sakeuttamisaineet (pektiini, gellaanikumi), perunaproteiini,
suola, aromit, kalsium, vanilja, happamuudensadtoaine
(sitruunahappo), vitamiinit (B2, B12, D2), hapate (S.

thermophilus, L. bulgaricus).
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Elovena Kauravadlipala Mustikka 150 g

ME: 6 - ME/lava: 288 - ME/lavakrs: 16 - Sailyvyys: 52 vrk

Ainesosat: Kaurapohja (vesi, gluteeniton KAURA 12%), mustikka
(5,3%), padrynatiiviste, rypsiljy, sitruunamehu, tarkkelys,
sakeuttamisaineet (pektiini, gellaanikumi), perunaproteiini,
kalsium, suola, luontaiset aromit, vitamiinit (B2, B12, D2),
hapate (S. thermophilus, L. bulgaricus).
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Elovena Kauravdlipala Mango 150 g

ME: 6 - ME/lava: 288 - ME/lavakrs: 16 - Sailyvyys: 52 vrk

Ainesosat: Kaurapohja (vesi, gluteeniton KAURA 12%),
mango (11%), rypalemehu, rypsidljy, sitruunamehu, tarkkelys,
sakeuttamisaineet (pektiini, gellaanikumi), perunaproteiini,
kalsium, suola, luontaiset aromit, vitamiinit (B2, B12, D2),
hapate (S. thermophilus, L. bulgaricus).
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BENECOL-JOGURTIT

50526

Benecol Jogurtti Mansikka 4 x 115g

ME: 5 - ME/\ava: 144 - ME/\avakrs: 16 - Sailyvyys: 56 vrk

Ainesosat: Laktoositon jogurtti 79% (MAITO), mansikka 8%,
sokeri, kasvistanoliesteri E?kasvistanoli 1,8%), muunnettu
tarkkelys, luontaiset aromit, vari (punajuuritiiviste),
sitruunamehutiiviste.
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Benecol Jogurtti Persikka 4 x 115g

ME: 5 - ME/lava: 144 - ME/lavakrs: 16 - Siilyvyys: 56 vrk

Ainesosat: Laktoositon jogurtti 79% (MAITO), persikka 7%,
sokeri, kasvistanoliesteri ?kasvistanoli 1,8%), muunnettu
tarkkelys, luontaiset aromit, sitruunamehutiiviste, vari
(betakaroteeni).
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Benecol Kreikkalaistyylinen Jogurtti
Mango-Passionhedelma 450 g

ME: 6 - ME/lava: 112 - ME/lavakrs: 16 - Sailyvyys: 45 vrk

Ainesosat: Jogurtti 78% (MAITO), sokeri, mango (4,6%),
KERMA, passionhedelma (3,4%), kasvistanoliesteri (kasvistanoli
0,7%), sakeuttamisaineet (muunnettu tarkkelys, pektiini),
luonnollinen aromi, porkkanatiiviste, sitruunamehutiiviste,
happamuudensaatdaine (natriumsitraatti).

& IR AT
i)
@-" 6'411200"110644

06

19300

L ot

i
KAURARUOKA

RUOANVALMISTUS

Elovena Kauraruoka Maustamaton 2,5 di

ME: 10 - ME/lava: 186 - ME/lavakrs: 31 - Silyvyys: 243 vrk

Ainesosat: Kaurapohja (vesi, gluteeniton KAURA 10%),
rypsiélyy, muunnettu tarkkelys, emulgointiaine (E472e),
happamuudensaatoaineet (trinatriumsitraatti, sitruunahappo),
stabilointiaineet (ksantaanikumi, guarkumi).
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Benecol Kreikkalaistyylinen Jogurtti
Maustamaton 450 g

ME: 6 - ME/lava: 112 - ME/lavakrs: 16 - Siilyvyys: 45 vrk

Ainesosat: Jogurtti 95% (MAITO), KERMA, kasvistanoliesteri
(kasvistanoli 0,9%).
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Elovena Kauraruoka Pippuri 2,5 dI

ME: 10 - ME/lava: 186 - ME/lavakrs: 31 - Siilyvyys: 243 vrk

Ainesosat: Kaurapohja (vesi, gluteeniton KAURA 10%), rypsidljy,
suola, muunnettu tarkkelys, emulgointiaine (E472e), sokeri,
happamuudensaatoaineet (trinatriumsitraatti, sitruunahappo),
stabilointiaineet (ksantaanikumi, guarkumi), mustapippuriuute,
mustapippurijauhe.
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KASVIPROTEIINIT

20200

Harkis Kaurajauhis 225g

ME: 9 - ME/lava: 120 - ME/lavakrs: 24 - Siilyvyys: 183 vrk

Ainesosat: Vesi, gluteeniton KAURA 15%, herneproteiini,
harkapapuproteiini, mausteet (sipuli, paprika, valkosipuli,
tomaatti, mustapippuri, cayennepippuri, basilika, oregano,
maustepippuri), aromit, sokeri, suola.
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Harkis Kaurajauhis Texmex 225g

ME: 9 - ME/lava: 120 - ME/lavakrs: 24 - Siilyvyys: 183 vrk
Ainesosat: Vesi, gluteeniton KAURA 15%, herneproteiini, harkapapu-

proteiini, mausteet (paprika, sipuli, tomaatti, valkosipuli, juustokumina,

chili, korianteri, oregano], aromit, sokeri, suola, limeuutejauhe,
rapsioljy.
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Harkis Kaurajauhis Curry 225g

ME: 9 - ME/lava: 120 - ME/lavakrs: 24 - Siilyvyys: 183 vrk

Ainesosat: Vesi, gluteeniton KAURA 15%, herneproteiini, harkapapu-
proteiini, mausteet (sipuli, chili, kurkuma, curry mausteseos, paprika,
valkosipuli, tomaatti, persilja), aromit, sokeri, suola.
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Harkis Harkapapumurska Original
2509

Sailyvyys: 28 vrk - Virtuaalinen ME: 4

Ainesosat: Harkapapu 52 % (Suomi), vesi, herneproteiini,
rypsi6ljy, stabilointiaineet (E460, E461), suola 0,8 % (suola, jodi),
siirappi, muunnettu tarkkelys, vari (sokerikuldori), kasvikuitu,
sipuliuute, mustapippuri. Saattaa sisaltaa pienia maaria
gluteenitonta kauraa. Voimakassuolainen.
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Harkis Harkapapumurska Thai Sitrus
2509

Sailyvyys: 25 vrk - Virtuaalinen ME: 4

Ainesosat: Harkapapu 58 % (Suomi), vesi, herneproteiini, rypsicljy, sokeri,

stabilointiaineet (E460, E461), suola 0,7 % (suola, jodi), siirappi, aromit
(mm. sitruunaruoho, kaffir-limetinlehti, curry, chili), muunnettu térkkelys,
sipuliuute, vari (sokerikulgdri), kasvikuitu, limemehujauhe. Saattaa
sisaltaa pienia maaria gluteenitonta kauraa.
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Harkis Harkapapusuikale
Valkosipuli ja yrtit 250 g

ME: 10 - ME/lava: 120 - ME/lavakrs: 24 - Siilyvyys: 183 vrk

Ainesosat: Vesi, herneproteiini, kasviéljyt (rypsi ja kokonaan
kovetettu rypsi), harkapapu (8 %, Suomi), mausteet (sipuli,
mustapippuri, valkosipuli, persilja, meirami, oregano, rosmariini,
kumina, kaneli, muskottipahkina), fariinisokeri, suola,

luontaiset aromit, paprikauute. Saattaa sisaltaa pienia maaria
gluteenitonta kauraa. Voimakassuolainen.
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Harkis Harkapapumurska Texmex 250 g

Sailyvyys: 25 vrk - Virtuaalinen ME: 4

Ainesosat: Harkapapu 53 % (Suomi), vesi, herneproteiini,
rypsioljy, mausteet (paprika, chili, juustokumina, tomaatti,
mustapippuri, jalapeno, oregano, cayennepippuri),
stabilointiaineet (E460, E461), fariinisokeri, kasviuutteet (sipuli,
chili), suola 0,7 % (suola, jodi), siirappi, muunnettu tarkkelys,
kasvikuitu. Saattaa sisaltaa pienia maaria gluteenitonta kauraa.
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Harkis Harkdpapusuikale
Lempea sitruuna 250 g

ME: 10 - ME/lava: 120 - ME/lavakrs: 24 - Siilyvyys: 183 vrk

Ainesosat: Vesi, herneproteiini, kasvidljyt (rypsi ja kokonaan
kovetettu rypsi), harkapapu (8 %, Suomi), sokeri, mausteet
(rosmariini, paprika, inkivaari, mustapippuri), aromit, suola,
etikka, sitruunamehutiiviste (0,2 %). Saattaa sisaltd pienia
madria gluteenitonta kauraa. Voimakassuolainen.
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Harkis Harkdpapusuikale
Inkivadri-sitruunaruoho 250g

ME: 10 - ME/lava: 120 - ME/lavakrs: 24 - Siilyvyys: 183 vrk

Ainesosat: Vesi, herneproteiini, harkapapu (9 %, Suomi),
kasvi6ljyt (rypsi ja kokonaan kovetettu rypsi), sokeri, mausteet
(sipuli, mustapippuri, inkivaari, kurkuma, valkosipuli, korianteri,
korianterinlehti, thaibasilika, sitruunaruoho), aromit, suola,
sitruunauute, limemehujauhe. Saattaa sisaltaa pienid maaria
gluteenitonta kauraa. Voimakassuolainen.
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Harkis Harkapapusuikale Chili 2509

ME: 10 - ME/lava: 120 - ME/lavakrs: 24 - Siilyvyys: 183 vrk

Ainesosat: Vesi, herneproteiini, harkapapu (9 %, Suomi), kasviljyt
(rypsi ja kokonaan kovetettu rypsi), mausteet (valkosipuli, tomaatti,
sipuli, paprika, chipotle chili, birds eye chili, korianteri, mustapippuri,
ruohosipuli, habanero), sokeri, suola, aromit, etikka, sitruunauute.
Saattaa sisaltad pienia madrid gluteenitonta kauraa.
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Harkis Harkapapumuru Umami 250 g

ME: 10 - ME/lava: 120 - ME/lavakrs: 24 - Siilyvyys: 183 vrk

Ainesosat: Vesi, herneproteiini, kasviéljyt (rypsi ja kokonaan
kovetettu rypsi), harkapapu (8 %, Suomi), suola, aromit, sipuli,
luontainen karamellisoitu sokeri, fariinisokeri. Saattaa sisaltaa
pienia maaria gluteenitonta kauraa. Voimakassuolainen.
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Harkis Harkdapapumuru Curry 250 g

ME: 10 - ME/lava: 120 - ME/lavakrs: 24 - Sailyvyys: 183 vrk

Ainesosat: Vesi, herneproteiini, harkapapu (8,5%), kasvicljyt (rypsi ja
kokonaan kovetettu rypsi), sokeri, mausteet {mm. curry, sipuli, paprika,
mustapippuri), suola, kookosmaitojauhe, aromit. Saattaa sisaltad pienid
maddria gluteenitonta kauraa. Voimakassuolainen.
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VALMISRUOAT JA PYORYKAT
Harkis harkdapapupyorykkd, 200g
Sailyvyys: 25 vrk - Virtuaalinen ME: 4

Ainesosat: Vesi, harkapapuproteiinirouhe (harkapapuproteiini,
herneproteiini, melassi, sitruskuitu), rypsioljy, peruna,
maissitarkkelys, stabilointiaineet (E460, E461),

psyllium, mausteet (sipuli, mustapippuri), aromit, suola,
fariinisokeri, kasvikuitu (herne), karamellisoitu sokeri,
happamuudensaattaine (E500), muunnettu tarkkelys.

20150
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Harkis Kaurajauhis-bolognese, 300g
Sailyvyys: 50 vrk - Virtuaalinen ME: 4

Ainesosat: Kaurajauhisbolognesekastike 65 % [tomaattimurska,
i vesi, Harkis Kaurajauhis 15 % (vesi, gluteeniton KAURA,
=== herneproteiini, harkapapuproteiini, melassi), porkkana,

g mausteet (sipuli, paprika, valkosipuli, mustapippuri,
cayennepippuri, basilika, oregano, maustepippuri, fenkoli),
muunnettu tarkkelys, sokeri, suola (suola, jodj), aromit,
happamuudensaatoaine (sitruunahappo)], keitetty Torino
Tumma kierre pasta 35 % (vesi, tumma VEHNAjauho, tumma
durumVEHNAjauho).
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Harkis Harkdapapumuru
Maustamaton 250g

ME: 10 - ME/lava: 120 - ME/lavakrs: 24 - Sailyvyys: 183 vrk

Ainesosat: Vesi, herneproteiini, harkdpapu (9 %, Suomi),
rypsioljy. Saattaa sisaltaa pienia maaria gluteenitonta kauraa.

O
@

’m*'- 1 O 5
Harkis harkdpapupyorykka Korean BBQ,
20151 2009

Sailyvyys: 25 vrk - Virtuaalinen ME: 4

Ainesosat: Vesi, harkapapuproteiinirouhe (harkapapuproteiini,
herneproteiini, melassi, sitruskuitu), rypsicljy, peruna,
maissitarkkelys, psyllium, stabilointiaineet HEA()D, E461),
fariinisokeri, mausteet (valkosipuli, paprika, chili, inkivaari),
aromit, kasvikuitu (herne), suola, happamuudensaatoaine
(E500), muunnettu tarkkelys.
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Beanit Harkis Kofta-ateria 300 g
Sailyvyys: 20 vrk - Virtuaalinen ME: 4
Ainesosat: Basmatiriisi (125 g): vesi, basmatiriisi, korianteri.

* | Harkapapupyorykat (90 g): harkapapu 39 % (Suomi), vesi, porkkana, tomaatti,
| sipuli, rypsi6lyy, herneproteiini, herne, mausteet (paprika, inkivaari, persilja,
| minttu, mustapippuri, korianteri, kumina, juustokumina, kanel, neilikka),

stabilointiaineet (E460, E461), kasvikuidut, muunnettu térkkelys, fariinisokeri,

" jodioitu suola, siirappi, chiliuute.

Kookoskermakastike (85 g): kookospahkinduute 47 %, tomaatti, porkkana,
vesi, purjo, suola, inkiviari, etikka, palmudljy, sokeri, mausteet (mm. korian-
teri, kurkuma, juustokumina, cayennepippuri, kardemumma, valkopippuri,
valkosipuli, tilli, sipuli), sitruskuoren kuitu, glukoosisiirappi, ananasjauhe,
rypalesokeri, chiliuute, korianteri. Saattaa sisaltaa pienid madria gluteeni-

LD
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HARKIS-ROUHESEOS
20503 HARKIS Hirkdpapurouheseos 350 g

ME: 6 - ME/lava: 64 - Sailyvyys: 365 vrk

HARKIS Ainesosat: Harkapapujauho (55 %), herneproteiini, melassi.

ROUHESEOS

Saattaa sisaltaa pienia maaria gluteenitonta kauraa.
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GLUTEENITTOMAT ELOVENA-LEIVAT

50402 Elovena Gluteeniton
Kaura-Porkkanasampylat 400 g

ME: 5 - ME/lava: 75 - ME/lavakrs: 15 - Sailyvyys: 365 vrk

Ainesosat: Gluteeniton KAURAjauho (33%), vesi,
perunatirkkelys, porkkanaraaste (10%), rapsidljy, sokeri,
sakeuttamisaineet (E415, E464, E466), nostatusaineet

(E575, E500), hiiva, suola, mineraalisuola (kaliumkloridi),
emulgointiaine (E471). Sisaltdd pienen madran riisijauhoa, jota
kaytetaan alusjauhona. Kauraa 100% viljaraaka-aineista.

6||4 112 OOH'I 44 6H

07
Elovena Gluteeniton
Kaura-Myslisampylat 320 g

ME: 5 - ME/lava: 75 - ME/lavakrs: 15 - Sailyvyys: 365 vrk

Ainesosat: Gluteeniton KAURA 34% (jauho, hiutale), vesi,
perunatarkkelys, sokeri, rypsitljy, kurpitsansiemen,
auringonkukansiemen, rusina, sakeuttamisaineet (E415, E464,
E4b6), nostatusaineet (E575, E500), hiiva, suola, mineraalisuola
(kaliumkloridi), emulgointiaine (E471). Siséltad pienen

madran riisijauhoa, jota kaytetaan alusjauhona. Kauraa 100%

%0 yiljaraaka-aineista.
QL JNNRYR

50396

G

Elovena Gluteenittomat
Halkaistut Kaurapalat 320 g

ME: 8 - ME/lava: 75 - ME/lavakrs: 15 - Sailyvyys: 365 vrk

Ainesosat: Vesi, gluteeniton KAURA 37% (jauho, jyva, hiutale),
perunatérkkelys, rypsicljy, sokeri, sakeuttamisaineet (E464,
E4b6, E415), nostatusaineet (E575, E500), hiiva, suola,
mineraalisuola (kaliumkloridi), emulgointiaine (E471).

Sisdltaa pienen maaran riisijauhoa, jota kaytetaan alusjauhona.

Kauraa 100% viljaraaka-aineista.

6“4 112 ||
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EVITTEET

Benecol Kasvirasvalevite Laktoositon
59% 225¢g

ME: 8 - ME/lava: 153 - ME/lavakrs: 9 - Sdilyvyys: 126 vrk

Ainesosat: Rypsidljy (46%), vesi, kasvistanoliesteri (kasvistanoli
6,6 g/100 g), vastuullisesti tuotettu palmudljy, emulgointiaine
(E4T1), suola, luontaiset aromit, happamuudensaatoaine (E330),
vari (betakaroteeni), A- ja D2-vitamiini.

50508
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50503

Benecol Kasvirasvalevite Laktoositon
59% 4509

ME: 8 - ME/lava: 96 - ME/lavakrs: 8 - Sailyvyys: 126 vrk

Ainesosat: Rypsidljy (46%), vesi, kasvistanoliesteri (kasvistanoli
6,6 /100 g), vastuullisesti tuotettu palmudljy, emulgointiaine
(E4T1), suola, luontaiset aromit, happamuudensaatoaine (E330),
véri (betakaroteeni), A- ja D2-vitamiini.

6”411200”1 511‘|
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Benecol Kasvirasvalevite Kevyt
35% 4509

ME: 8 - ME/lava: 96 - ME/lavakrs: 8 - Sailyvyys: 126 vrk

Ainesosat: Vesi, rypsicljy (27%), kasvistanoliesteri (kasvistanoli
6,6 9/100 g), vastuullisesti tuotettu palmudljy, muunnettu
tarkkelys, suola, herajauhe (MAIT0), emulgointiaineet (E471,
SOIJAlesitiini), luontaiset aromit, happamuudensaattaine
(E330), sailontaaine (kaliumsorbaatti), vari (betakaroteeni), A- ja

D3-vitamiini.
6||411200|| 4 ||

108498

©

Benecol Kasvirasvalevite Kevyt
35% 2259

ME: 8 - ME/lava: 153 - ME/lavakrs: 9 - Siilyvyys: 126 vrk

Ainesosat: Vesi, rypsicljy (27%), kasvistanoliesteri (kasvistanoli
6,6 g/100 g), vastuullisesti tuotettu palmudljy, muunnettu
tarkkelys, suola, herajauhe (MAITO), emulgointiaineet (E471,
SOIJAlesitiini), luontaiset aromit, happamuudensaatoaine
(E330), sdilontaaine (kaliumsorbaatti), vari (betakaroteeni), A- ja

D3-vitamiini.
6”411200H 4“

10892

Benecol Kasvirasvalevite Maistuva
59 % 4509

ME: 8 - ME/lava: 96 - ME/lavakrs: § - Silyvyys: 126 vrk

Ainesosat: Rypsidljy, vesi, kasvistanoliesteri (kasvistanoli 6,6
/100 g), vastuullisesti tuotettu palmudljy, kirnuMAITOjauhe,
suola, emulgointiaine (E471), luontaiset aromit,
happamuudensaatdaine (E330), vari (betakaroteeni), A- ja
D3-vitamiini.

an = ©
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Benecol Kasvirasvalevite Oliivi
55% 450 g

ME: 8 - ME/lava: 96 - ME/\avakrs: 8 - Sailyvyys: 126 vrk

Ainesosat: Vesi, rypsioljy, oliividljy (11%), kasvistanoliesteri
(kasvistanoli 6,6 g/100 g), vastuullisesti tuotettu palmudljy,
kirnuMAITOjauhe, suola, emulgointiaine (E471), luontainen
aromi, sdilontdaine (kaliumsorbaatti), happamuudensiattaine
(E330), vari (betakaroteeni), A- ja D3-vitamiini.

6||411200||1 5 ||
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Benecol Kasvirasvalevite Maistuva
59%225¢g

ME: 8 - ME/lava: 153 - ME/lavakrs: 9 - Siilyvyys: 126 vrk

Ainesosat: Rypsidljy, vesi, kasvistanoliesteri (kasvistanoli 6,6
/100 g), vastuullisesti tuotettu palmudljy, kirnuMAITOjauhe,
suola, emulgointiaine (E471), luontaiset aromit,
happamuudensaatdaine (E330), vari (betakaroteeni), A- ja
D3-vitamiini.

6H411200H11 68‘|
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VALIPALAPATUKAT

81063

Elovena Pehmea Kaurapatukka
Korvapuusti6 x30 g

ME: 8 - ME/lava: 91 - ME/lavakrs: 13 - Séilyvyys: 243 vrk

Ainesosat: TaysjyvaKAURA ja KAURAlese (47%), rapsioljy, sokeri,
vesi, kosteudensailyttaj (glyseroli), kuituseos (kikherne, maissi,
vesi), muunnettu tarkkelys, inverttisokerisiirappi, perunatérkkelys,
vanilliinisokeri, kaneli, kardemumma, nostatusaineet (E450, E500),
emulgointiaine (lesitiini), suola. Saattaa siséltad pienia maaria
muita viljoja, maitoa.

e
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Elovena Pehmed Kaurapatukka
Tumma Suklaa 6 x 30 g

ME: 8 - ME/lava: 91 - ME/lavakrs: 13 - Sailyvyys: 243 vrk

Ainesosat: TaysjyvaKAURA ja KAURAlese (45%), rapsioljy, vesi,
sokeri, kosteudensailyttaja (glyseroli), tumma suklaa 9,3%

(sokeri, kaakaomassa*, kaakaovoi*, emulgointiaine (lesitiini),
vaniljafaromi], kuituseos (kikherne, maissi, vesi), muunnettu
tarkkelys, inverttisokerisiirappi, perunatarkkelys, vanilliinisokeri,
nostatusaineet (E450, E500), emulgointiaine (lesitiini),
tarkkelyssiirappi, suola, aromi. *Rainforest Alliance -sertifioitu. Lue
lisaa: ra.org. Saattaa sisaltaa pienia maaria muita viljoja, maitoa,

soijaa
e@ I
J:_ @ 120071133
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Elovena Pehmea Kaurapatukka
Karpalo, vadelma & mustikka 6 x 30 g
ME: 8 - ME/lava: 91 - ME/lavakrs: 13 - Sailyvyys: 243 vrk

Ainesosat: TaysjyvakAURA ja KAURAlese (43%), vesi, rapsicljy,

= sokeri, kosteudensailyttaja (glyseroli), karpalo 5,5% (karpalo, sokeri,

= auringonkukkadljy), kuituseos (kikherne, maissi, vesi), muunnettu
tarkkelys, inverttisokerisiirappi, perunatarkkelys, vadelma

* (2.7%), mustikkavalmiste 1,6% (sokeri, glukoosisiirappi, mustikka,
sakeuttamisaine (401)), vanilliinisokeri, tarkkelyssiirappi, emulgointiaine
(lesitiini), suola, nostatusaine (E500), séilontaaine (E296), aromi. Saattaa
sisaltda pienid maaria muita viljoja, maitoa.

viljoja, maitoa.
B ARG R F® T
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Elovena Pehmea Kaurapatukka
Omena & kaneli 6 x30g
ME: 8 - ME/lava: 91 - ME/lavakrs: 13 - Sailyvyys: 243 vrk

Ainesosat: TaysjyvaKAURA ja KAURAlese (38%),
kosteudensailyttaja (glyseroli), rapsioljy, omena (7,7%), vesi,
sokeri, tarkkelyssiirappi, kuituseos (kikherne, maissi, vesi),
omenamehutiiviste, muunnettu tarkkelys, perunatarkkelys,
inverttisokerisiirappi, vanilliinisokeri, emulgointiaine
(auringonkukkalesitiini), nostatusaine (E500), suola, kanelj,
aromi séilontaaine (E296). Saattaa sisaltad pienia maaria muita

Elovena Pehmea Kaurapatukka
Korvapuusti15x 30 g
ME: 15 - ME/lava: 288 - ME/lavakrs: 24 - Sailyvyys: 243 vrk

Ainesosat: TaysjyvaKAURA ja KAURAlese (47%), rapsioljy, sokeri,
vesi, kosteudensailyttaja (glyseroli), kuituseos (kikherne, maissi,
vesi), muunnettu tarkkelys, inverttisokerisiirappi, perunatarkkelys,
vanilliinisokeri, kaneli, kardemumma, nostatusaineet (E450, E500),
emulgointiaine (lesitiini), suola. Saattaa siséltad pienia maaria
muita viljoja, maitoa.

| 6“41120 “ “ || ||000495||

Elovena Pehmea Kaurapatukka
Tummasuklaal5x30g

ME: 15 - ME/lava: 288 - ME/lavakrs: 24 - Siilyvyys: 243 vrk

Ainesosat: TaysjyvaKAURA ja KAURAlese (45%), rapsicljy, vesi,

sokeri, kosteudensailyttaja (glyseroli), tumma suklaa 9,3% (sokeri,
kaakaomassa*, kaakaovoi*, emulgointiaine (lesitiini), vanilja-

aromi), kuituseos (kikherne, maissi, vesi), muunnettu tarkkelys,

&= inverttisokerisiirappi, perunatarkkelys, vanilliinisokeri, nostatusaineet
(E450, E500), emulgointiaine (lesitiini), tarkkelyssiirappi, suola, aromi.
*Rainforest Alliance -sertifioitu. Lue lisaa: ra.org. Saattaa sisaltad pienia
madrid muita viljoja, maitoa, soijaa.

H | “ ||2'|3598||

81065

Elovena Pehmea Kaurapatukka
Karpalo, vadelma & mustikka 15 x 30 g

ME: 15 - ME/lava: 288 - ME/lavakrs: 24 - Siilyvyys: 243 vrk

Ainesosat: TaysjyvaKAURA ja KAURAlese (43%), vesi, rapsi6ljy,
sokeri, kosteudensailyttaja (glyseroli), karpalo 5,5% (karpalo,
sokeri, auringonkukkadljy), kuituseos (kikherne, maissi, vesi),
muunnettu tarkkelys, inverttisokerisiirappi, perunatarkkelys,

= vadelma (2,7%), mustikkavalmiste 1,6% (sokeri, glukoosisiirappi,
mustikka, sakeuttamisaine (401)), vanilliinisokeri, tarkkelyssiirappi,
emulgointiaine (lesitiini), suola, nostatusaine (E500), séilGntaaine
(E296), aromi. Saattaa sisaltaa pienia maaria muita viljoja, maitoa.

Eg"‘""‘: AIORMNIINEY O

Elovena Pehmea Kaurapatukka
150 x 30 g SEKADSP

¢ Tumma suklaa

¢ Korvapuusti

¢ Karpalo, vadelma & mustikka

ME: 150

81070

6“411 00“0 “

Elovena Pehmea Kaurapatukka
81x 180 g SEKADSP

¢ Tumma Suklaa

¢ Karpalo, vadelma & mustikka
¢ Korvapuusti

ME: 81

hanlu
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ELOVENA PIENET VALIPALAKEKSIT

81516

S
Govena

g

Elovena Pieni vilipalakeksi Vadelma

ME: 6 - ME/lava: 126 - ME/lavakrs: 18 - Sdilyvyys: 304 vrk

Ainesosat: TaysjyvaKAURA ja KAURALese (52%), sokeri,
rapsioljy, perunatarkkelys, vesi, vadelma (8%), muunnettu
tarkkelys, glukoosisiirappi, nostatusaineet (E500, E450i),
vanilliinisokeri, suola, emulgointiaine (lesitiini), sakeuttamisaine
(E401), aromi. Kauraa 100% viljaraaka-aineista. Saattaa sisaltda
pienia maaria muita viljoja, maitoa.

& WAL
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81517
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Elovena Pieni vilipalakeksi Suklaa &
kaakao

ME: 6 - ME/lava: 126 - ME/lavakrs: 18 - Sailyvyys: 304 vrk

Ainesosat: TaysjyvaKAURA ja KAURAlese (51%), vesi, sokeri,
rapsioljy, perunatarkkelys, tumma suklaa 5,1% (sokeri,
kaakaomassa*, kaakaovoi*, emulgointiaine (lesitiini),
vanilja-aromi), muunnettu tarkkelys, kaakaojauhe*(2,5%),
aromit, vanilliinisokeri, nostatusaineet (E500, E4501), suola,
emulgointiaine (Lesitiini). *Rainforest Alliance -sertifioitu. Lue
lisaa: ra.org. Kauraa 100% viljaraaka-aineista. Saattaa sisaltaa
pienia maaria muita viljoja, maitoa, soijaa.
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ELOVENA-VALIPALAKEKSIT

81624

Elovena Valipalakeksi Juusto 250 g

ME: 6 - ME/lava: 108 - ME/lavakrs: 18 - Sailyvyys: 243 vrk

Ainesosat: TaysjyvaKAURA ja KAURAlese (61%), vesi, rapsioljy,
muunnettu tarkkelys, perunatarkkelys, JUUSTOjauhe (4,5%),
sokeri, nostatusaineet (E500, E450i), suola, mineraalisuola
(kaliumkloridi), etikka, emulgointiaine (lesitiini), luontainen
aromi. Saattaa sisaltaa pienia maaria muita viljoja.

¥ L
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81630

Elovena Valipalakeksi
Siemenet & merisuola 250 g

ME: 6 - ME/lava: 108 - ME/lavakrs: 18 - Siilyvyys: 243 vrk

Ainesosat: TaysjyvaKAURA ja KAURAlese (60%), vesi, rapsioljy,
muunnettu tarkkelys, perunatarkkelys, hampunsiemen (3,6%ﬂ,
kuivattu porkkana, sokeri, nostatusaineet (E500, E450i), suola,
etikka, merisuola (0,3%), mineraalisuola (kaliumkloridi),
emulgointiaine (lesitiini), luontainen aromi. Saattaa sisaltad
pienia maaria muita viljoja, maitoa.

r IR
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Elovena Vilipalakeksi
Tumma suklaa 100% Kauraa 300 g

ME: 6 - ME/lava: 108 - ME/lavakrs: 18 - Siilyvyys: 304 vrk

Ainesosat: TaysjyvaKAURA ja KAURAlese (50%), sokeri, tumma
suklaa 12% (sokeri, kaakaomassa*, kaakaovoi*, emulgointiaine
(lesitiini), vanilja-aromi), rapsi6ljy, perunatarkkelys,

vesi, muunnettu tarkkelys, nostatusaineet (E500, E450i),
vanilliinisokeri, suola, aromi, emulgointiaine (lesitiini). Saattaa
sisaltda pienia maaria muita viljoja, soijaa, maitoa. *Rainforest

Alliance -sertifioitu
e@  JINIM
(J.:_ @ 20072123

Elovena Vilipalakeksi Karpalo & kinuski
100% Kauraa 300 g

ME: 6 - ME/lava: 108 - ME/lavakrs: 18 - Siilyvyys: 304 vrk

Ainesosat: TaysjyvaKAURA ja KAURAlese (50%), rapsioljy,
perunatarkkelys, sokeri, karpalo 9,2%, vesi, toffeepala

5,6% (fariinisokeri, glukoosi, VOI, vastuullisesti tuotettu
palmudljy, aromi), muunnettu tarkkelys, vanilliinisokeri,

suola, nostatusaineet (E500, E450i), emulgointiaine (lesitiini),
auringonkukkadljy. Saattaa sisaltda pienia maaria muita viljoja.

TR

Elovena Vidlipalakeksi Mustikka &
valkosuklaa 100 % Kauraa 300 g

ME: 6 - ME/lava: 108 - ME/lavakrs: 18 - Siilyvyys: 304 vrk

Ainesosat: TaysjyvaKAURA ja KAURAlese (51%), rapsicljy,
perunatarkkelys, sokeri, vesi, mustikka (6,9%), muunnettu
tarkkelys, valkosuklaa 1,1% (sokeri, kaakaovoi*, MAITOjauhe,
emulgointiaine (SOIJAlesitiini), aromi (vanilliini)),
vanilliinisokeri, suola, glukoosisiirappi, nostatusaineet (E450i,
E500), sakeuttamisaine (E401), emulgointiaine (lesitiini), aromit.
*Vastuullisesti tuotettu. Saattaa sisaltda pienia maaria muita

112001115
Elovena Vilipalakeksi
Uuniomena & toffee 100% Kauraa 300 g

ME: 6 - ME/lava: 108 - ME/lavakrs: 18 - Siilyvyys: 304 vrk

Ainesosat: TaysjyvaKAURA ja KAURAlese (57%), rapsidljy,
sokeri, omenasose 10% (omena, sokeri, kaneli, aromit),
perunatérkkelys, toffeepala 6,2% (fariinisokeri, glukoosi, VOI,
vastuullisesti tuotettu palmudljy, aromi), vesi, muunnettu
tarkkelys, suola, nostatusaineet (E500, E4501), vanilliinisokeri,
emulgointiaine (lesitiini). Saattaa sisaltaa pienia maaria muita
viljoja.

Voimakaura 100 % Kauraa 300 g
ME: 6 - ME/lava: 108 - ME/lavakrs: 18 - Siilyvyys: 304 vrk

Ainesosat: TaysjyvaKAURA ja KAURAlese (40%), sokeri,
rapsioljy, vesi, perunatarkkelys, perunaproteiini, heraproteiini
(MAITO), omena, muunnettu tarkkelys, kaneli, vanilliinisokeri,
nostatusaineet (E500, E450i), emulgointiaine (lesitiini), suola,
aromit. Saattaa sisaltaa pienia maarid muita viljoja.
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81513 Elovena Vilipalakeksi Elovena Vilipalakeksi Mansikka &

raparperi 100 % Kauraa 300 g
ME: 6 - ME/lava: 108 - ME/lavakrs: 18 - Siilyvyys: 304 vrk

Ainesosat: TaysjyviKAURA ja KAURAlese (57%), sokeri,
rapsioljy, perunatarkkelys, vesi, muunnettu tarkkelys, mansikka
(3%), raparperi (2,6%), glukoosisiirappi, vanilliinisokeri,

suola, nostatusaine (E500), emulgointiaine (lesitiini), aromit,
sakeuttamisaine (E401). Saattaa sisaltdd pienid maaria muita

viljoja, maitoa.
F® S
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Elovena Vilipalakeksi Appelsiini &
suklaa 100 % Kauraa 300 g

ME: 6 - ME/lava: 108 - ME/lavakrs: 18 - Silyvyys: 365 vrk

Ainesosat: TaysjyvaKAURA ja KAURAlese (55%), sokeri,
rapsioljy, vesi, perunatarkkelys, muunnettu tarkkelys,
appelsiini 3,5% (kuori ja mehutiiviste), tumma suklaa

2.4% (sokeri, kaakaomassa*, kaakaovoi*, emulgointiaine
(lesitiini)), kaakaojauhe*, suola, nostatusaine (E500), aromit,
vanilliinisokeri, emulgointiaine (lesitiini). *Rainforest Alliance
Certified. Lue lisaa: ra.org. Saattaa sisaltaa pienia madria muita

viljoja, soijaa, maitoa.
ANV INIR 0
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Elovena Vilipalakeksi
Hedelma 100 % Kauraa 300 g

ME: 6 - ME/lava: 108 - ME/lavakrs: 18 - Siilyvyys: 365 vrk

Ainesosat: TaysjyvaKAURA ja KAURAlese (49%), hedelmésose
13% (aprikoosi, sokeri, omena, aromit), perunatarkkelys,
rapsioljy, vesi, sokeri, muunnettu tarkkelys, rusina (3,3%),
kuivattu porkkana, nostatusaineet (E500, E450i), suola,
emulgointiaine (lesitiini). Saattaa sisaltda pienid maaria muita

viljoja, maitoa.
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Elovena Vilipalakeksi
Puolukka 100 % Kauraa 300 g

ME: 6 - ME/lava: 108 - ME/lavakrs: 18 - Siilyvyys: 365 vrk

Ainesosat: TaysjyvaKAURA ja KAURAlese (58%), rapsidljy,
puolukkasose 10% (puolukka, sokeri, aromi), vesi,
perunatarkkelys, sokeri, muunnettu tarkkelys, puolukkarouhe
(3,9%), nostatusaineet (E500, E450i), suola, emulgointiaine
(lesitiini). Saattaa sisaltda pienia maaria muita viljoja, maitoa.
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Elovena Valipalakeksi
Tumma suklaa 100 % kauraa 30 x30 g

ME: 30 - ME/lava: 220 - ME/lavakrs: 20 - Séilyvyys: 304 vrk

Ainesosat: TaysjyvaKAURA ja KAURAlese (50%), sokeri, tumma
suklaa 12% (sokeri, kaakaomassa*, kaakaovoi*, emulgointiaine
(lesitiini), vanilja-aromi), rapsidljy, perunatarkkelys, vesi,
muunnettu tarkkelys, nostatusaineet (E500, E4501),
vanilliinisokeri, suola, aromi, emulgointiaine (lesitiini). Saattaa
sisaltad pienid maaria muita viljoja, soijaa, maitoa. *Rainforest

2% Alliance -sertifioitu
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Elovena Valipalakeksi Karpalo & kinuski
100 % Kauraa30x 309

ME: 30 - ME/lava: 220 - ME/lavakrs: 20 - Sailyvyys: 304 vrk

Ainesosat: TaysjyvaKAURA ja KAURAlese (50%), rapsicljy,
perunatarkkelys, sokeri, karpalo 9,2%, vesi, toffeepala

5,6% (fariinisokeri, glukoosi, VOI, vastuullisesti tuotettu
palmuljy, aromi), muunnettu tarkkelys, vanilliinisokeri,

suola, nostatusaineet (E500, E450i), emulgointiaine (lesitiini),
auringonkukkab’ljy Saattaa sisaltaa pienia maaria muita viljoja.

Elovena Vilipalakeksi Mustikka &
valkosuklaa 100 % Kauraa30x30g

ME: 30 - ME/lava: 220 - ME/lavakrs: 20 - Séilyvyys: 304 vrk

Ainesosat: TaysjyvaKAURA ja KAURAlese (51%), rapsidljy,
perunatarkkelys, sokeri, vesi, mustikka (6,9%), muunnettu
tarkkelys, valkosuklaa 1,1% (sokeri, kaakaovoi*, MAITOjauhe,
emulgointiaine (SOIJAlesitiini), aromi (vanilliini)), vanilliinisokeri,
suola, glukoosisiirappi, nostatusaineet (E450i, E500),
sakeuttamisaine (E401), emulgointiaine (lesitiini), aromit.
*Vastuullisesti tuotettu. Saattaa sisaltaa pienia maaria muita viljoja.
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Elovena Viélipalakeksi, sekavarttilava
¢ Uuniomena & toffee
¢ Mustikka & valkosuklaa

¢ Karpalo & kinuski
L
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81613 Elovena Vilipalakeksi Tumma suklaa
100 % kauraa 300 g display
ME: 135

120077123
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ELOVENA GLUTEENITTOMAT VALIPALAKEKSIT

Elovena Gluteeniton Valipalakaurakeksi
Vadelma & mustikka 162 g

ME: 6 - ME/lava: 126 - ME/lavakrs: 18 - Sailyvyys: 304 vrk

Ainesosat: Gluteeniton taysjyvaKAURA (50%), sokeri, rapsidljy,
vesi, perunatarkkelys, muunnettu tarkkelys, vadelma (3,3%),
glukoosisiirappi, mustikka (0,8%), nostatusaineet (E500,
E450i), suola, emulgointiaine (lesitiini), aromi, sakeuttamisaine
(E401). Saattaa sisaltaa pienia maaria maitoa. Kauraa 100%

viljaraaka-aineista.
6H41 'IZOOHZ 1 3833”

Viélipalakaurakeksi 162 g

Elovena Gluteeniton
ME: 6 - ME/lava: 126 - ME/lavakrs: 18 - Sailyvyys: 304 vrk
Ainesosat: Gluteeniton taysjyvaKAURA (57%), rapsidljy,
sokeri, vesi, perunatarkkelys, muunnettu tarkkelys,
inverttisokerisiirappi, vanilliinisokeri, suola, nostatusaineet
(E500, E450i), emulgointiaine (lesitiini). Saattaa siséltda pienid
madarid maitoa. Kauraa 100% viljaraaka-aineista.

‘ 21382 6H

@f 6411200

Elovena Gluteeniton Valipalakaurakeksi
Tumma suklaa162 g

ME: 6 - ME/lava: 126 - ME/lavakrs: 18 - Sailyvyys: 304 vrk

Ainesosat: Gluteeniton taysjyvaKAURA (46%), tumma suklaa 12,5%
(sokeri, kaakaomassa*, kaakaovoi*, emulgointiaine (lesitiini)),
rapsioljy, vesi, sokeri, perunatarkkelys, inverttisokerisiirappi,
muunnettu tarkkelys, kaakaojauhe*, suola, nostatusaineet (E500,
E450i), vanilliinisokeri, aromi, emulgointiaine (lesitiini). *Rainforest
Alliance -sertifioitu. Lue lisda: ra.org. Saattaa sisaltaa pienia maaria
maitoa, soijaa. Kauraa 100% viljaraaka-aineista.
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81480

Elovena Annospikapuuro Vireys Ananas
& papaijal175 g

ME: 9 - ME/lava: 72 - ME/\avakrs: 18 - Sailyvyys: 304 vrk

Ainesosat: TaysjyvakAURAhiutale (81%), kuivattu ananas 8%
(ananas, sokeri, hapettumisenestoaine (E330), sailontaaine
(E223)), kuivattu papaija 5% (papaija, sokeri, sailontaaine
(E223)), sokeri, magnesium, niasiini (B3-vitamiini), suola,
sitruunamelissa. Saattaa sisaltad pienia maaria muita viljoja,

maitoa, kananmunaa, soijaa.
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Elovena Annospikapuuro Vastustuskyky
Karpalo & inkivaari 175 g

ME: 9 - ME/lava: 72 - ME/lavakrs: 18 - Sailyvyys: 304 vrk

Ainesosat: TaysjyvaKAURAhiutale (76%), kuivattu karpalo
14% (karpalo, sokeri, auringonkukkaéljy), sokeri, hunajajauhe
(maltodekstriini, hunaja), suola, inkivaaripala 0,6% (inkivaari,
sokeri, glukoosi-fruktoosisiirappi), inkivadrijauhe 0,4%,
C-vitamiini, D3-vitamiini. Saattaa sisaltaa pienia maaria muita
viljoja, maitoa, kananmunaa, soijaa.
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Elovena Annospikapuuro
Omena & puolukka 240 g

ME: 9 - ME/lava: 72 - ME/lavakrs: 18 - Sdilyvyys: 365 vrk

Ainesosat: TaysjyvaKAURAhiutale (92%), kuivattu omena
5,2% (omena, maissitarkkelys), kuivattu puolukka (2,3%),
suola. Saattaa sisaltda pienia maaria muita viljoja.
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Elovena Annospikapuuro
Mansikka & mustikka 240 g

ME: 9 - ME/lava: 72 - ME/lavakrs: 18 - Sdilyvyys: 365 -vrk

Ainesosat: TaysjyvaKAURAhiutale (95%), kuivattu mansikka
(3%), kuivattu mustikka (1,5%), suola. Saattaa sisaltaa pienia
maaria muita viljoja.
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Elovena Annospikapuuro
Omena, mustikka & vadelma 210 g

ME: 9 - ME/lava: 72 - ME/\avakrs: 18 - Silyvyys: 365 vrk

Ainesosat: TaysjyvaKAURAhiutale (79%), kuivattu omena

8% (omena, maissitarkkelys), sokeri, mustikkavalmiste 3,4%
(sokeri, glukoosisiirappi, mustikka, sakeuttamisaine (E401)),
kuivattu vadelma (1,5%), suola. Saattaa sisaltdd pienia maaria
muita viljoja.
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VADELMA

Elovena Annospikapuuro
Vadelma 210 g
ME: 9 - ME/lava: 72 - ME/\avakrs: 18 - Sailyvyys: 365 vrk

Ainesosat: TaysjyvaKAURAhiutale (80%), sokeri, kuivattu
vadelma (4,1%), suola. Saattaa sisaltd pienid maaria muita
viljoja.
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Elovena Annospikapuuro
Omena & kaneli 210 g

ME: 9 - ME/lava: 72 - ME/lavakrs: 18 - Silyvyys: 365 vrk

Ainesosat: TaysjyvaKAURAhiutale (74%), kuivattu omena 19%
(omena, maissitarkkelys), sokeri, vanilliinisokeri, suola, kaneli.
Saattaa sisaltaa pienia maaria muita viljoja.
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Elovena Annospikapuuro
Valkosuklaa & mansikka 210 g

ME: 9 - ME/lava: 72 - ME/\avakrs: 18 - Sailyvyys: 304 vrk

Ainesosat: TaysjyvaKAURAhiutale (75%), valkosuklaa 13%
(sokeri, MAITOjauhe, herajauhe, kermajauhe, kaakaomassa*,
kaakaovoi*, kaakaojauhe*, SOIJAlesitiini, vanilja-aromi), sokeri,
mansikkavalmiste 2,3% (sokeri, mansikka, maissitarkkelys),
kuivattu mansikka (2%), suola. *Rainforest Alliance Certified.
Lue lisda: ra.org. Saattaa sisaltaa pienia madria pahkinaa,

mantelia, muita viljoja.
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Elovena Annospikapuuro
Tumma suklaa & vadelma 210 g

ME: 9 - ME/lava: 72 - ME/lavakrs: 18 - Sailyvyys: 304 vrk

Ainesosat: TaysjyvaKAURAhiutale (77%), tumma suklaa
13% (sokeri, kaakaomassa*, kaakaovoi*, emulgointiaine
(auringonkukkalesitiini), vanilja-aromi), vanilliinisokeri, kuivattu
vadelma (3,5%), sokeri, suola. *Rainforest Alliance Certified. Lue

lisaa: ra.org. Saattaa sisaltaa pienid maaria muita viljoja, maitoa,

soijaa, kananmunaa.
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KORVAPUUSTI

Elovena Annospikapuuro
Korvapuusti 240 g

ME: 9 - ME/lava: 72 - ME/lavakrs: 18 - Sailyvyys: 365 vrk

Ainesosat: TaysjyvaKAURAhiutale (84%), sokeri, kaneli, suola,
vaniljasokeri, kardemumma. Saattaa sisaltaa pienia maaria
muita viljoja.
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Elovena Annospikapuuro
Luomu Kaura 210 g

ME: 9 - ME/lava: 72 - ME/lavakrs: 18 - Sailyvyys: 365 vrk

Ainesosat: Luonnonmukaisesti viljelty taysjyvaKAURAhiutale
(99%), suola. Saattaa siséltdd pienia maaria muita viljoja.

6||4 112 || 1 ||

007108108

Elovena Annospikapuuro
Nelja Viljaa 210 g

ME: 9 - ME/lava: 72 - ME/lavakrs: 18 - Siilyvyys: 365 vrk

Ainesosat: Taysjyvahiutale 84% (KAURA, VEHNA, OHRA, RUIS),
KAURAlese, suola.
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Elovena Annospikapuuro
Kaura & siemenet 240 g

ME: 9 - ME/lava: 72 - ME/\avakrs: 18 - Sailyvyys: 304 vrk

Ainesosat: TaysjyvakAURAhiutale (84%), kurpitsansiemen (6%),

auringonkukansiemen (5%), paahdettu pellavansiemenrouhe
(4%), suola. Saattaa sisaltad pienia maaria muita viljoja.
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Elovena Annospikapuuro
Valkosuklaa & mansikka 420 g

ME: 5 - ME/lava: 72 - ME/\avakrs: 18 - Sailyvyys: 304 vrk

Ainesosat: TaysjyvaKAURAhiutale (75%), valkosuklaa 13%
(sokeri, MAITOjauhe, herajauhe, kermajauhe, kaakaomassa*,
kaakaovoi*, kaakaojauhe*, SOIJAlesitiini, vanilja-aromi),
sokeri, mansikkavalmiste 2,3% (sokeri, mansikka,
maissitarkkelys), kuivattu mansikka (2%), suola. *Rainforest
Alliance Certified. Lue lisaa: ra.org. Saattaa sisaltaa pienia
madria pahkinaa, mantelia, muita viljoja.
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Elovena Annospikapuuro
Kaura & kuitu 480 g

ME: 5 - ME/lava: 72 - ME/\avakrs: 18 - Sailyvyys: 365 vrk

Ainesosat: TaysjyvaKAURAhiutale (71%), KAURAlese, suola.
Saattaa sisaltda pienia maaria muita viljoja.
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Elovena Annospikapuuro
Omena, mustikka & vadelma 420 g

ME: 5 - ME/lava: 72 - ME/lavakrs: 18 - Siilyvyys: 365 vrk

Ainesosat: TaysjyvaKAURAhiutale (79%), kuivattu omena

8% (omena, maissitarkkelys), sokeri, mustikkavalmiste 3,4%
(sokeri, glukoosisiirappi, mustikka, sakeuttamisaine (E401)),
kuivattu vadelma (1,5%), suola. Saattaa sisaltad pienid maari
muita viljoja.
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Elovena Annospikapuuro
Vadelma vahemman sokeria 420 g

ME: 5 - ME/lava: 72 - ME/lavakrs: 18 - Sailyvyys: 365 vrk

Ainesosat: TaysjyvaKAURAhiutale (85%), sokeri, kuivattu
vadelma (4,2%), suola. Saattaa sisaltda pienid maaria muita
viljoja.
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Elovena Annospikapuuro
Omena & kaneli420 g

ME: 5 - ME/lava: 72 - ME/lavakrs: 18 - Sailyvyys: 365 vrk

Ainesosat: TaysjyvaKAURAhiutale (74%), kuivattu omena 19%
(omena, maissitarkkelys), sokeri, vanilliinisokeri, suola, kaneli.
Saattaa sisaltaa pienia madrid muita viljoja.
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Elovena Annospikapuuro
Punaherukka & mansikka 420 g

ME: 5 - ME/lava: 72 - ME/lavakrs: 18 - Sailyvyys: 365 vrk

Ainesosat: TaysjyvaKAURAhiutale (67%), KAURALlese, sokeri,
kuivattu punaherukka 3,5% (punaherukka, maissitarkkelys),
kuivattu mansikka (2%), vanilliinisokeri, suola. Saattaa sisaltad
pienia maarid muita viljoja.
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Elovena Annospikapuuro, 156x210g
sekavarttilava

¢ Omena, vadelma & mustikka

¢ Valkosuklaa & mansikka
¢ Omena & kaneli

ME: 156
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Elovena Annospikapuuro, 168 x 420
g/480 g, sekapuolilava

¢ Omena, mustikka & vadelma,
¢ Valkosuklaa & mansikka
¢ Kaura-Kuitu

ME: 168
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Elovena Annospikapuuro, sekapuolilava

¢ Omena, mustikka & vadelma112x 420 g
* Omena & kaneli 56 x 420 g

ME: 168
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ELOVENA GLUTEENITTOMAT ANNOSPIKAPUUROT

Elovena Gluteeniton Pikapuuro
Karpalo 2009

ME: 9 - ME/lava: 52 - ME/lavakrs: 13 - Sailyvyys: 304 vrk

Ainesosat: Gluteeniton taysjyvaKAURAhiutale (82%), kuivattu
karpalo 11% (karpalo, sokeri, auringonkukkadljy), kuivattu
omena (omena, maissitarkkelys), sokeri, suola. Saattaa sisaltaa
pienid maaria kananmunaa, maitoa, soijaa.

50318

a e MR
®® :@ 6'411200"000228

Elovena Gluteeniton Pikapuuro
Mansikka 200 g

ME: 9 - ME/lava: 52 - ME/lavakrs: 13 - Sailyvyys: 304 vrk

Ainesosat: Gluteeniton téysjyvaKAURAhiutale (84%),
mansikkavalmiste 9% (mansikka, sokeri, glukoosisiirappi,
maissitarkkelys, sakeuttamisaine (E401)), sokeri, suola. Saattaa
sisaltda pienia madria kananmunaa, maitoa, soijaa.
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Elovena Gluteeniton Pikapuuro
Vadelma 200 g

ME: 9 - ME/lava: 52 - ME/lavakrs: 13 - Sailyvyys: 304 vrk

Y -]
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qql'_ff.'-ﬂ Ainesosat: Gluteeniton taysjyvaKAURAhiutale (77%), sokeri,
kuivattu vadelma (4,2%), suola. Saattaa sisaltaa pienid maaria
maitoa, kananmunaa, soijaa.
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Elovena Gluteeniton Pikapuuro
Maustamaton 200 g

ME: 9 - ME/lava: 52 - ME/lavakrs: 13 - Sailyvyys: 304 vrk

Ainesosat: Gluteeniton taysjyvaKAURAhiutale, suola. Saattaa
sisaltda pienia madria maitoa, kananmunaa, soijaa.
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ELOVENA-PIKAPUUROHIUTALEET

81708 Elovena Pikapuurohiutale
Vadelma 630 g

ME: 8 - ME/lava: 60 - ME/lavakrs: 15 - Sailyvyys: 304 vrk

Ainesosat: TaysjyvaKAURAhiutale (80%), sokeri, kuivattu
vadelma (4,1%), suola. Saattaa sisaltdd pienia maaria muita
viljoja, maitoa, kananmunaa.
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Elovena Pikapuurohiutale
Vaniljainen Omena 630 g

ME: 8 - ME/lava: 60 - ME/lavakrs: 15 - Sailyvyys: 304 vrk

Ainesosat: TaysjyvaKAURAhiutale (74%), kuivattu omena 18%
(omena, maissitarkkelys), sokeri, vanilliinisokeri, suola. Saattaa
sisaltaa pienia madria muita viljoja, maitoa, kananmunaa.
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ELOVENA-HIUTALEET JA -LESEET
81391 Elovena Tdysjyvdkaurahiutale 1 kg

ME: 10 - ME/lava: 32 - ME/lavakrs: 8 - Sailyvyys: 304 vrk

Ainesosat: TaysjyvaKAURA. Saattaa sisaltad pienia maaria
muita viljoja.
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Elovena Taysjyvakaurahiutale 2 kg

ME: 4 - ME/lava: 32 - ME/lavakrs: 8 - Sailyvyys: 304 vrk

Ainesosat: TaysjyvaKAURA. Saattaa sisaltaa pienia maarid
muita viljoja.
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Elovena Luomukaurahiutale 900 g

ME: 10 - ME/lava: 32 - ME/lavakrs: 8 - Siilyvyys: 304 vrk

Ainesosat: Luonnonmukaisesti viljelty taysjyvaKAURA. Saattaa
sisaltad pienid maaria muita viljoja.
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Elovena Iso Kaurahiutale 900 g

ME: 10 - ME/lava: 32 - ME/lavakrs: 8 - Sailyvyys: 304 vrk

Ainesosat: TaysjyvakKAURA. Saattaa sisaltda pienia maaria
muita viljoja.
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Elovena Kaurahiutaleita ja kauraleseita
7009

ME: 10 - ME/lava: 32 - ME/lavakrs: 8 - Siilyvyys: 304 vrk

Ainesosat: KAURAlese (55%), taysjyvaKAURAhiutale (45%).
Saattaa sisaltaa pienia maarid muita viljoja.
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Elovena Kuituinen Kaurahiutale 700 g

ME: 10 - ME/lava: 32 - ME/lavakrs: 8 - Sailyvyys: 304 vrk

Ainesosat: TaysjyvaKAURAhiutale (82,5%), KAURAlese (17,5%).
Saattaa sisaltaa pienia madria muita viljoja.
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KAURALESE

Elovena Kauralese 700 g

ME: 8 - ME/lava: 60 - ME/lavakrs: 15 - Siilyvyys: 304 vrk

Ainesosat: KAURA. Saattaa sisaltda pienia maaria muita viljoja,

maitoa, kananmunaa.
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Elovena Vehndlese 160 g

ME: 10 - ME/lava: 90 - ME/lavakrs: 18 - Siilyvyys: 304 vrk
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Elovena Vehnanalkio 250 g

ME: 10 - ME/lava: 90 - ME/lavakrs: 18 - Sailyvyys: 304 vrk
Ainesosat: VEHNA
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Elovena Rikottu
Taysjyvaohrasuurimo 1 kg

ME: 8 - ME/lava: 65 - ME/lavakrs: 13 - Sailyvyys: 304 vrk

Ainesosat: TaysjyvaOHRA. Saattaa sisaltad pienia maarid muita
viljoja.
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Elovena Kaurahiutale 1 kg PL
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Elovena Kaurahiutale 2 kg PL

ME: 72
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ELOVENA GLUTEENITTOMAT HIUTALEET

84207

Elovena Gluteeniton
Iso Kaurahiutale 500 g

ME: 10 - ME/lava: 32 - ME/\avakrs: 8 - Sailyvyys: 304 vrk
Ainesosat: Gluteeniton taysjyvakKAURA
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Elovena Gluteeniton
Luomu Taysjyvakaurahiutale 500 g

ME: 10 - ME/lava: 32 - ME/lavakrs: 8 - Sailyvyys: 304 vrk

Ainesosat: Gluteeniton luonnonmukaisesti viljelty
taysjyvaKAURA
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NALLE-HIUTALEET
83804 Nalle Pikakaurahiutale 500 g

ME: 10 - ME/lava: 32 - ME/lavakrs: 8 - Siilyvyys: 304 vrk

Ainesosat: TaysjyvaKAURA. Saattaa sisaltaa pienid maaria
muita viljoja.
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Elovena Gluteeniton
Pika Tadysjyvdkaurahiutale 500 g

ME: 10 - ME/lava: 32 - ME/lavakrs: 8 - Sailyvyys: 304 vrk
Ainesosat: Gluteeniton taysjyvaKAURA
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Nalle Pikakaurahiutale 1,5 kg

ME: 4 - ME/lava: 32 - ME/lavakrs: 8 - Sailyvyys: 304 vrk

Ainesosat: TaysjyvaKAURA. Saattaa sisaltaa pienid madria
muita viljoja.
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Nalle Neljan Viljan
Taysjyvahiutale 700 g

ME: 10 - ME/lava: 32 - ME/lavakrs: 8 - Siilyvyys: 304 vrk
Ainesosat: TaysjyvaRUIS, -VEHNA, -OHRA, -KAURA
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Nalle Kaurahiutale & ruislese 750 g
ME: 10 - ME/lava: 32 - ME/lavakrs: 8 - Sailyvyys: 304 vrk

Ainesosat: TaysjyvaKAURAhiutale (82%), RUISlese (18%).
Saattaa sisaltaa pienia madria muita viljoja.
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Nalle Ruishiutale 700 g

ME: 10 - ME/lava: 32 - ME/lavakrs: 8 - Siilyvyys: 304 vrk

Ainesosat: TaysjyvaRUIS. Saattaa sisaltaa pienia madria muita
viljoja.
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Nalle Kuntokaura 750 g
ME: 10 - ME/lava: 32 - ME/\avakrs: 8 - Sailyvyys: 304 vrk

Ainesosat: TaysjyvaKAURAhiutale (82 %), VEHNAlese (18 %).
Saattaa sisdltda pienia maaria muita viljoja.
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Nalle Ohrahiutale 700 g
ME: 10 - ME/lava: 32 - ME/lavakrs: 8 - Siilyvyys: 304 vrk

Ainesosat: TaysjyvaOHRA. Saattaa sisaltaa pienia maaria muita
viljoja.
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81456 Nalle Vehna Taysjyvahiutale 700 g
ME: 10 - ME/lava: 32 - ME/lavakrs: 8 - Sailyvyys: 304 vrk
Ainesosat: TaysjyvaVEHNA. Saattaa sisltda pienid maaria
» muita viljoja.
)
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Nalle Riisihiutale 800 g

ME: 10 - ME/lava: 32 - ME/lavakrs: 8 - Sailyvyys: 304 vrk
Ainesosat: Riisi. Saattaa sisaltad pienia maaria muita viljoja.

6”4 H0 14

16597
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83805 Nalle pikakaurahiutale 500 g PL

ME: 140

6||4'I12 || 181||

007703

83807 Nalle pikakaurahiutale 1,5 kg PL 81465 Nalle Neljan Viljan
Taysjyvahiutale 700 g PL
ME: 80 ME: 140
6H|z.||1||1|!lclJ(!lHL“.JL"z o"z.“ 2||6 41659 || 781465 o“
NALLE-SUURIMOT

81108 Nalle Manna Suklaanmakuinen 81105 Nalle Manna Mannasuurimo 500 g
Mannasuurimo 600 g
ME: 10 - ME/lava: 90 - ME/lavakrs: 18 - Sailyvyys: 304 vrk ME: 10 - ME/lava: 90 - ME/lavakrs: 18 - Sailyvyys: 304 vrk
Ainesosat: VEHNA, sokeri, kaakaojauhe*, suola, aromi ' Ainesosat: VEHNA
(vanilliini). *Rainforest Alliance Certified. Lue lisaa: ra.org. ! .
Saattaa sisaltaa pienia maarid muita viljoja, maitoa, O |
kananmunaa, pahkinda, mantelia. | @

6||4'I 1200“103240”

@ 6“411 ||103219||
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Nalle Manna Mannasuurimo 1 kg

ME: 8 - ME/lava: 65 - ME/lavakrs: 13 - Silyvyys: 304 vrk
Ainesosat: VEHNA

11200710322

Nalle Manna
Tumma Mannasuurimo 500 g

ME: 10 - ME/lava: 90 - ME/lavakrs: 18 - Siilyvyys: 304 vrk
Ainesosat: VEHNA

3 © LI
N 64 3233

11200710
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MUROT JA GRANOLAT

ELOVENA-MUROT

81510 Elovena Taysjyvdakauramuro 350 g

p—

ME: 6 - ME/lava: 36 - ME/lavakrs: 12 - Sailyvyys: 304 vrk

Ainesosat: TaysjyvaKAURAjauho (71%), riisijauho, sokeri,
mallassiirappi (OHRAsta), suola. Saattaa sisaltad pienia madria
vehnag, ruista, maitoa, soijaa.

- 8
Coens
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Elovena Taysjyvdkauramuro 350 g PL

ME: 108

6”4 1 1200”7 1021 9“
GRANOLAT

Elovena Tadysjyvamuro 4 viljaa 350 g

ME: 6 - ME/lava: 36 - ME/lavakrs: 12 - Sailyvyys: 304 vrk
Ainesosat: TaysjyvaKAURAjauho (35%), taysjyvaRUISjauho
(21%), taysjyvaVEHNAjauho (17%), taysjyvamaissisuurimo
(10%), sokeri, riisijauho, mallassiirappi E/OHRAsta), suola.
Saattaa sisaltda pienia maaria maitoa, soijaa.

& NN
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Elovena Kauragranola Mansikka 3509
81560
ME: 6 - ME/lava: 56 - ME/lavakrs: 14 - Séilyvyys: 274 vrk

Ainesosat: TaysjyvaKAURAhiutale (62%), ravintokuitu
(polydekstroosi), glukoosi-fruktoosisiirappi, auringonkukkadljy,
sokeri, pakkaskuivattu mansikka (4%), KAURAmuro (3%),
KAURAjauho, maissijauho, luonnollinen aromi, suola,
nostatusaine (E501), hapettumisenestoaine (tokoferoliuute).
Saattaa sisaltda pienia maaria pahkinaa.

© AR}

001096

Elovena Kauragranola Hunaja &
pekaanipahkina 350g

ME: 6 - ME/lava: 56 - ME/lavakrs: 14 - Sailyvyys: 274 vrk

Ainesosat:TaysjyvaKAURAhiutale (60%), ravintokuitu
[polydekstrooaS inverttisokerisiirappi, PEKAANIPAHKINA
(6%), auringonkukkatljy, hunaja (5%), riisijauho, VEHNAjauho,
luonnollinen aromi, VEHNAmallas, sokeri, suola, rypalesokeri,
VEHNAgluteeni. Saattaa sisaltaa pienia maaria maitoa.
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i)
@ 6'411200"001157

20505 Harkis Harkdpapugranola 350 g

ME: 6 - ME/lava: 64 - Sailyvyys: 365 vrk

Ainesosat: KAURAhiutale, harkapapujauho 22 % (Suomi), sokeri,
herneproteiini, rypsioljy, melassi, suola. Saattaa sisaltaa pienia
madria vehnda, ruista, ohraa.

o
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81561

.

KAURAGRANOLA

Elovena Kauragranola Paahdettu kaura
3509

ME: 6 - ME/lava: 56 - ME/lavakrs: 14 - Siilyvyys: 274 vrk

Ainesosat: TaysjyvaKAURAhiutale (60%), ravintokuitu
(polydekstroosi), glukoosi-fruktoosisiirappi, auringonkukkadljy,
sokeri, KAURAmuro (3%), KAURAjauho, maissijauho,
luonnollinen aromi, suola, nostatusaine (E501),
hapettumisenestoaine (tokoferoliuute). Saattaa sisaltda pienid
madria pahkinaa.

& NN CANI
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Elovena Kauragranola, 54x350g,
varttilava

¢ Mansikka
¢ Paahdettu kaura
¢ Hunaja & pekaanipahkina

ME: 54

4112




LEIVONTA

83219 Sunnuntai Taysjyvdvehndjauho 1 kg

ME: 8 - ME/lava: 65 - ME/lavakrs: 13 - Sailyvyys: 304 vrk
Ainesosat: TaysjyvaVEHNA

6“411 00“11 “

Sunnuntai Erikoisvehnajauho 1 kg

ME: 8 - ME/lava: 65 - ME/lavakrs: 13 - Sailyvyys: 365 vrk
Ainesosat: VEHNA, jauhonparanne (askorbiinihappo)

B 6||4 1 || ”

659772112

Sunnuntai Erikoisvehndjauho 2 kg

ME: 9 - ME/lava: 32 - ME/\avakrs: 8 - Sailyvyys: 365 vrk
Ainesosat: VEHNA, jauhonparanne (askorbiinihappo)

6“416597“01'IZ9'I‘|

Sunnuntai Luomu
Erikoisvehndjauho 2 kg

ME: 9 - ME/lava: 32 - ME/lavakrs: 8 - Silyvyys: 365 vrk
Ainesosat: Luonnonmukaisesti viljelty VEHNA

LUOMU g

6||4'I 1200||107644H

Sunnuntai Anni Helena
Kakkuvehndjauho 2 kg

ME: 9 - ME/lava: 32 - ME/lavakrs: 8 - Sailyvyys: 365 vrk
Ainesosat: VEHNA

el 6“41 12 00“1 “

84117

Sunnuntai Karkea Vehnajauho 1 kg

ME: 8 - ME/lava: 65 - ME/lavakrs: 13 - Sailyvyys: 365 vrk
Ainesosat: VEHNA, jauhonparanne (askorbiinihappo)

.’ 6||41 12 00"1 H

Sunnuntai Rouheinen
Sampyldjauho 2 kg

ME: 9 - ME/lava: 32 - ME/lavakrs: 8 - Sailyvyys: 304 vrk

Ainesosat: VEHNAjauho, vehnarouhe, vehnahiutale,
jauhonparanne (askorbiinihappo).

80011
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6597

Sunnuntai Kaurainen Sampyldjauho 2 kg
ME: 9 - ME/lava: 32 - ME/lavakrs: 8 - Sailyvyys: 304 vrk

Ainesosat: VEHNAjauho, VEHNArouhe, KAURALese (5 %),
jauhonparanne (askorbiinihappo).

6597

Sunnuntai Taysjyvdohrajauho 1 kg

ME: 8 - ME/lava: 65 - ME/lavakrs: 13 - Sailyvyys: 304 vrk

Ainesosat: TaysjyvaOHRA. Saattaa sisaltaa pienia maaria muita
viljoja.

120071043

Sunnuntai Karkea Taysjyvaruisjauho 1 kg
ME: 8 - ME/lava: 65 - ME/lavakrs: 13 - Sailyvyys: 365 vrk

Ainesosat: TaysjyvaRUIS. Saattaa sisaltaa pienid madria muita
viljoja.

6||411 OO||1 H
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Sunnuntai Hieno Taysjyvaruisjauho 1 kg

ME: 8 - ME/lava: 65 - ME/lavakrs: 13 - Sailyvyys: 365 vrk

Ainesosat: TaysjyvaRUIS. Saattaa sisaltaa pienia maaria muita
viljoja.

6“4112 “ 4414"

00710

Sunnuntai Erikoisvehnadjauho 2 kg PL

ME: 144

29

11295

KRUUNU-JAUHOT
81126 Kruunu Puolikarkea Vehndjauho 2 kg

ME: 9 - ME/lava: 32 - ME/lavakrs: 8 - Sailyvyys: 365 vrk
Ainesosat: VEHNA, jauhoparanne (askorbiinihappo).

A puolikaccina
Kruunu

|4'I12 “ 582||

6‘ 007104

SUNNUNTAI GLUTEENITTOMAT JAUHOT

81618 Sunnuntai Gluteeniton
Taysjyvakaurajauho 750 g

ME: 10 - ME/lava: 40 - ME/lavakrs: 10 - Sailyvyys: 243 vrk
Ainesosat: TaysjyvaKAURA

6“411200“111382"

81614 Sunnuntai Tumma Gluteeniton
Jauhoseos 1 kg
= ME: 10 - ME/lava: 40 - ME/lavakrs: 10 - Sailyvyys: 365 vrk

A
e

.-n

Ainesosat: Gluteeniton VEHNAtarkkelys, riisijauho,
sokerijuurikkaan kuitu, perunahiutale, sokeri, porkkanahiutale,
suola, rauta, niasiini, tiamiini (B1-vitamiini), riboflaviini (B2-
vitamiini), B6-vitamiini.

L
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Sunnuntai Gluteeniton Jauhoseos 1kg

ME: 10 - ME/lava: 40 - ME/lavakrs: 10 - Sailyvyys: 548 vrk

Ainesosat: Gluteeniton VEHNAtarkkelys, sokeri,
sakeuttamisaineet (E412, E466), nostatusaineet (E575, E500),
rauta, niasiini, tiamiini (B1-vitamiini), riboflaviini (B2-vitamiini),
Bé6-vitamiini.

6||4'I1200H102731”




SUNNUNTAI-LEIVONTAMIXIT

81155 Sunnuntai Kaurasampylamix 400 g

ME: 9 - ME/lava: 56 - ME/lavakrs: 14 - Sailyvyys: 365 vrk
Ainesosat: TaysjyvaKAURA 51% (jauho, hiutale, jyva),

maitoa, kananmunaa.

@ 6”411200”11 1‘|

205

VEHNAjauho, suola. Saattaa sisaltaa pienia maaria muita viljoja,

Sunnuntai Lettu- ja vohvelijauhe
100 % kauraa 250 g

ME: 10 - ME/lava: 56 - ME/lavakrs: 14 - Sailyvyys: 365 vrk

Ainesosat: Gluteeniton taysjyvaKAURAjauho (80%),
vahdlaktoosinen MAITOjauhe, muunneltu perunatarkkelys,
MUNAnvalkuaisjauhe, sokeri, suola, emulgointiaine
(auringonkukkalesitiini). Kauraa 100% viljaraaka-aineista.

SUNNUNTAI S8

Mo i e

6||4 11 200||'I 1168 9||

81426 Sunnuntai Ohukais- ja Vohvelijauhe

3009
@6 "",‘a ME: 10 - ME/lava: 56 - ME/lavakrs: 14 - Silyvyys: 365 vrk

£ [ Ainesosat: VEHNAjauho, vahilaktoosinen MAITOjauhe,
vt muunneltu tarkkelys, MUNAnvalkuaisjauhe, sokeri, suola,
i . # emulgointiaine (rypsilesitiini). Saattaa sisaltaa pienia maaria

soijaa.

2 AN

597781

Sunnuntai Kakku- ja Muffinssimix 300 g

ME: 10 - ME/lava: 68 - ME/lavakrs: 14 - Siilyvyys: 365 vrk

Ainesosat: VEHNAjauho, sokeri, VEHNAtarkkelys,
KANANMUNAjauhe, rasvaton MAITOjauhe, muunnettu
maissitarkkelys, nostatusaineet (E450, E500), vanilliinisokeri,
maltodekstriini, suola, jauhonparanne (askorbiinihappo).
Saattaa sisaltad pienia maaria soijaa.

@ 6||411 108399"
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81158 Sunnuntai Mokkapalapohjamix 600 g

ME: 8 - ME/\ava: 56 - ME/lavakrs: 14 - Sailyvyys: 365 vrk

Ainesosat: Sokeri, VEHNAjauho, MUNAnvalkuaisjauhe,
VEHNAtarkkelys, kaakaojauhe, emulgointiaineet (E475, E471),
nostatusaineet (E450, E500), muunnettu maissitarkkelys, suola,
suklaa-aromi. Saattaa sisaltda pienia maaria maitoa ja muita
viljoja.

cl; 6”411200”112617“

81153 Sunnuntai Ohukais- ja Vohvelijauho

300 g 1/4 lava
ME: 120

6||4'| 'IZOO|| 6||

70496

SUNNUNTAI-HIIVAT
81603 Sunnuntai Kuivahiiva4 x11g

= 3 ;‘?% 3‘_&_"
SUNNUN mi

ME: 20 - ME/lava: 112 - ME/lavakrs: 14 - Séilyvyys: 365 vrk
Ainesosat: Hiiva, emulgointiaine (E491, kasviperainen).

‘416597”416034“

G|K|L|M 6‘

Sunnuntai Kuivahiiva1l0 x 11 g

ME: 10 - ME/lava: 112 - ME/\avakrs: 14 - Sailyvyys: 365 vrk
Ainesosat: Hiiva, emulgointiaine (E491, kasviperainen).

6||416597||816 9||
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87099

TORINO

TORINO-PASTAT

Torino Taysjyvakaura Gnocchi 400 g

ME: 10 - ME/lava: 40 - ME/lavakrs: 10 - Sailyvyys: 365 vrk

Ainesosat: TaysjyvaKAURAjauho ja KAURAlese (40%),
taysjyvaVEHNAjauho, durumVEHNAjauho, vesi. Saattaa sisaltaa
pienia maaria muita viljoja.
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PASTAT JA ATERIALISUKKEET
| ToRNO-PasTAT |

87085

Torino Kaura-Porkkanapasta 400 g

ME: 10 - ME/lava: 40 - ME/lavakrs: 10 - Séilyvyys: 365 vrk

Ainesosat: DurumVEHNAjauho, KAURAjauho ja KAURAKuitu
(30%), porkkanajauhe (8%)*, vesi. Saattaa sisaltaa pienia maaria
muita viljoja. *vastaa 136 g porkanaa
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Torino Kaura-Porkkana
Taysjyvamakaroni 380 g

ME: 10 - ME/lava: 40 - ME/lavakrs: 10 - Sailyvyys: 365 vrk

Ainesosat: TaysjyvaVEHNAjauho (35%), taysjyvaKAURAjauho
(30%), VEHNAjauho, porkkanajauhe (6%)*, vesi. Saattaa sisaltda
pienia maaria muita viljoja. *vastaa 100 g porkkanaa

& & MUNINR TR
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Torino Taysjyva Cappelli Pasta 500 g
ME: 10 - ME/lava: 40 - ME/lavakrs: 10 - Siilyvyys: 365 vrk

Ainesosat: TaysjyvadurumVEHNAjauho (70%),
durumVEHNAjauho, vesi.
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Torino Kaura Pasta 500 g

ME: 10 - ME/lava: 40 - ME/lavakrs: 10 - Sailyvyys: 365 vrk

Ainesosat: DurumVEHNAjauho, KAURAjauho ja KAURAKuitu
(30%), vesi.

6||416597||8 “
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87046

Torino Taysjyva Lasagne Piccolo 400 g
ME: 10 - ME/lava: 40 - ME/lavakrs: 10 - Siilyvyys: 365 vrk

Ainesosat: TaysjyvadurumVEHNAjauho (70%),
durumVEHNAauho, vesi.
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86958

Torino Ruis Pasta 500 g
ME: 10 - ME/lava: 40 - ME/lavakrs: 10 - Siilyvyys: 365 vrk

Ainesosat: DurumVEHNAjauho, RUISjauho (24%), VEHNAjauho,
VEHNAKuitu, vesi. Saattaa sisaltaa pienia maaria muita viljoja.
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Torino Tumma Nalle Pasta 500 g

ME: 10 - ME/lava: 40 - ME/lavakrs: 10 - Siilyvyys: 365 vrk

Ainesosat: Tumma VEHNAjauho, tumma durumVEHNAjauho,
vesi.

HwE
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Torino Tumma Kierre Pasta 500 g

ME: 10 - ME/lava: 40 - ME/lavakrs: 10 - Sailyvyys: 365 vrk

Ainesosat: Tumma VEHNAjauho, tumma durumVEHNAjauho,
vesi.
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Torino Tricolori Simpukka Pasta 425 g

ME: 10 - ME/lava: 40 - ME/lavakrs: 10 - Sailyvyys: 365 vrk

Ainesosat: DurumVEHNAjauho, VEHNAKuitu, tomaattijauhe,
pinaattijauhe, vesi.

6“4112 “ 670
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87049 Torino Kahden Vaérin Tdysjyvapenne

Pasta 500 g
ME: 10 - ME/lava: 40 - ME/lavakrs: 10 - Siilyvyys: 365 vrk

Ainesosat: TaysjyvadurumVEHNAjauho (69%),
durumVEHNAjauho, vesi, pinaattijauhe.

JL112 " "

007104599

re

87047 Torino Special Tumma Proteiini Pasta

5009
ME: 10 - ME/lava: 40 - ME/lavakrs: 10 - Siilyvyys: 365 vrk

Ainesosat: Tumma durumVEHNAjauho, VEHNAgluteeni,
VEHNAnalkio, KAURAKuitu, vesi. Saattaa sisaltaa pienia maaria
muita viljoja.

HwE
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Torino Taysjyvamakaroni 400 g

ME: 24 - ME/lava: 40 - ME/lavakrs: 8 - Sailyvyys: 365 vrk

Ainesosat: TaysjyvadurumVEHNAjauho (70%),
durumVEHNAjauho, vesi. Saattaa sisaltad pienia maaria muita
viljoja.

JL112 " "
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Torino Tdysjyvamakaroni 750 g

ME: 12 - ME/lava: 40 - ME/lavakrs: 8 - Siilyvyys: 365 vrk

Ainesosat: TaysjyvadurumVEHNAjauho (70%),
durumVEHNAjauho, vesi. Saattaa sisaltaa pienia maarid muita
viljoja.

6”4 112 ” 3“

00710266
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Torino Tumma makaroni 400 g

ME: 24 « ME/lava: 40 - ME/lavakrs: 8 - Sailyvyys: 365 vrk

Ainesosat: Tumma VEHNAjauho, tumma durumVEHNAjauho,
Vesl.

6“416597“87 ||
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Torino Makaroni 400 g PL

ME: 403

TORINO-ATERIALISUKEET

87051 Torino Taysjyvaohra 500 g

ME: 10 - ME/lava: 80 - ME/lavakrs: 16 - Sailyvyys: 304 vrk

Ainesosat: TaysjyvaOHRA. Saattaa sisaltaa pienid maaria muita
viljoja.

@ 3 6“411200”103516"
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Torino Makaroni 400 g

ME: 24 - ME/lava: 40 - ME/lavakrs: 8 - Sailyvyys: 913 vrk
Ainesosat: VEHNAjauho, vesi.

5609
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87052 Torino Ohrahelmi 600 g

ME: 10 - ME/lava: 80 - ME/lavakrs: 16 - Sailyvyys: 304 vrk
Ainesosat: OHRA. Saattaa sisaltad pienia maaria muita viljoja.

6”411200H “
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RAVINTOSISALTO/100 G

Tuote

Tuotenro

Energiaa kJ

Energiaa
kcal

Rasvaa g

tyydytty-
nytta g

kerta-
tyydyt-
tymatonta

moni-
tyydyt-
tymatonta

Hiili-
hydraatteja
8

sokereita
8

Ravinto-
kuitua

8

Proteiinia
8

Suolaa
8

A-vita-
miinia

ne

D-vita-
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E-vita-
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mg

C-vita-
miinia
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B1-vita-
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Kalsiumia
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mg

Magne-
siumia
mg

Rautaa
mg

Sinkkia
mg
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ng

Kasvi-
stanolia
8

Laktoosia
8

LUSIKOITAVAT

Elovena Kaurajuoma kahviino,51/11 19210, 19201 272 65 3 03 8,4 3,6 03 0,9 0,1 0,75 0,21 0,38 120 170 22,5

Elovena Kaurajuoma 1,5 %11 19200 217 52 1,5 0,2 8,4 3,6 03 0,9 0,06 0,75 0,21 0,38 120 22,5

Elovena Kahvikaurajuoma Latte 2,5 dI 19455 227 55 1,5 0,2 8,2 5,9 2,3 1,1 0,14 0,75 0,21 0,38 120

Elovena Valipalakaurajuoma Kaakao 11 19213 175 42 1,1 0,2 9 7 1,4 1,1 0,2 0,75 0,21 0,38 120

Elovena Valipalakaurajuoma Kaakao 2,5 dI 60306 249 59 1,2 0,2 9,8 8 1,9 15 0,2 0,75 0,21 0,38 120

Elovena Vilipalakaurajuoma Mango & passion 2,5 dI 60323 225 54 0,6 0,1 9,7 8,4 17 1,2 0,03 0,75 0,21 0,38 120

Elovena Vilipalakaurajuoma Aurinkoinen 2,5 dI 60301 326 78 3,1 03 10 8,9 2,9 1,1 0,03 32

Elovena Valipalakaurajuoma Vadelma & mustikka 2,5 dI 60300 227 54 0,6 0,1 9,7 8,3 17 1,2 o 0,75 0,21 0,38 120

Benecol Jogurttijuoma Mansikka 6 x 100 g 60m7 154 37 1,4 0,1 3,1 2,6 2,9 0,12 0,33 2 <0,01
Benecol Jogurttijuoma Mustikka 6 x 100 g 6018 154 37 1,4 0,1 3,1 2,6 2,9 0,12 0,33 2 <0,01
Benecol Jogurttijuoma Persikka 6 x 100 g 60119 154 37 1,4 0,1 3,1 2,6 2,9 0,12 0,33 2 <0,01

RUOANVALMISTUS

Elovena Kauraruoka Maustamaton 2,5 dl

19300

723

174

3,7

0,08

Elovena Vanukas Suklaa 135 g 19100 370 88 2,1 0,4 15 9,4 1,3 1,7 0,16 0,75 0,21 0,38 120

Elovena Vanukas Kinuski 135 g 19101 363 86 2,2 0,2 15 9,3 0,9 1,4 0,16 0,75 0,21 0,38 120

Elovena Kauravilipala Mustikka & vadelma 4oog 19190 357 85 2,2 0,2 15 7,6 1,2 1,2 0,16 0,75 0,21 0,38 120

Elovena Kauravalipala Persikka, aprikoosi & vadelma 400g 19191 369 88 2,3 0,2 15 8,2 1,3 1,2 0,14 0,75 0,21 0,38 120

Elovena Kauravalipala Vanilja 400g 19192 370 88 2,2 0,2 15 8,4 1,2 1,2 0,15 0,75 0,21 0,38 120

Elovena AB-kauravalipala Puolukka 150 g 19172 359 85 17 0,2 14 9 3,4 1,4 0,14 0,75 0,21 0,38 130

Elovena AB-kauravalipala Uuniomena 150 g 19170 362 89 2,1 0,2 14,3 8,8 3,2 1,4 0,1 0,75 0,21 0,38 130

Elovena AB-kauravilipala Persikka & passion 150 g 19171 359 88 2,1 0,2 14,2 8,8 3,2 1,4 0,1 0,75 0,21 0,38 130

Elovena Kauravalipala Mango 150 g 19150 370 90 2,9 0,3 14 8,3 0,9 1,4 0,1 0,75 0,21 0,38 120

Elovena Kauravalipala Mustikka 150 g 19152 389 95 2,9 03 15 8,5 0,8 1,4 0,1 0,75 0,21 0,38 120

Benecol Jogurtti Mansikka 4 x 1158 50526 204 70 1,5 03 9,8 8,7 3,7 on 1,8 <0,01
Benecol Jogurtti Persikka 4 x 115g 50527 299 il 1,5 0,3 10 8,9 3,8 o1 1,8 <0,01
Benecol Kreikkalaistyylinen Jogurtti Mango-Passionhedelma 450 g 50523 369 87 17 0,8 10 10 7,6 0,1 o7

Benecol Kreikkalaistyylinen Jogurtti Maustamaton 450 g 50522 297 7 2 1 4 4 9 0,1 0,9

Elovena Kauraruoka Pippuri 2,5 dI
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LEVITTEET

Harkis Kaurajauhis Curry 225g 20202 629 150 2,9 [eX 1 2,5 6,8 17 1,3 4,6
Harkis Kaurajauhis Texmex 225g 20201 656 157 3,2 05 n 3,6 73 17 0,98 4,6
Harkis Kaurajauhis 225g 20200 613 147 2,8 0,5 10 2,8 6,7 17 1 4,6
Harkis Harkdpapusuikale Chili 250g 20105 867 206 8 1,1 7.4 2,3 26 17

Harkis Harkdpapusuikale Inkivadri-sitruunaruoho 250g 20104 882 210 8 1,1 6,8 1,9 1,2 26 17

Harkis Harkdpapusuikale Valkosipuli & yrtit 250 g 20100 1059 254 14 1,6 57 1,5 1,1 25 1,6

Harkis Harkapapusuikale Lempea Sitruuna 250 g 20101 1044 250 14 1,6 6,2 15 1,1 25 17

Harkis Harkapapumuru Curry 250g 20106 879 209 8,2 1,3 6,9 2,3 1,3 26 17

Harkis Harkdpapumuru Maustamaton 250g 20103 839 200 79 1 4,2 0,2 1 28 0,95

Harkis Harkdpapumuru Umami 250 g 20102 1083 259 15 17 4,7 0,6 1 25 17

Harkis Harkapapumurska Thai Sitrus 250 g 20444 849 203 9 1 12 2,4 6,6 15 1,1

Harkis Harkapapumurska Original 250 g 20442 858 206 10 1 9 0,9 6,1 16 1,3

Harkis Harkapapumurska Texmex 250 g 20448 874 210 10 1 1 2,3 6,6 14 1,1

Harkis harkapapupyorykka, 200g 20150 945 226 9,9 0,8 14 3 8,4 16 1,2

Harkis harkapapupyorykka Korean BBQ, 200g 20151 927 222 9,7 0,7 13 4,2 78 17 1,2

Harkis Kaurajauhis-bolognese, 300g 20160 381 90 1,1 0,2 13 2,5 2,9 5.4 0,72

Harkis kofta -ateria 300g 20458 627 150 6,1 33 18 2,5 2,1 4,4 07

VALIPALAPATUKAT

Benecol Kevyt Kasvirasvalevite 35 % 225 g/ 450 g 50501, 50504 1343 326 35 5,1 21 9 2,7 0,5 o 0,8 900 75 4,8 6,6 <1
Benecol Oliivi Kasvirasvalevite 55 % 450 g 50502 2052 499 55 10 33 12 0,6 0,6 0,5 0,8 900 75 58 6,6 <1
Benecol Laktoositon Kasvirasvalevite 59 % 450 g 50503, 50508 2184 531 59 n 34 15 o o o 0,5 900 75 83 6,6

Benecol Maistuva Kasvirasvalevite 59 % 225 g / 450 g 50506, 50507 2206 537 59 1 34 15 0,8 0,8 0,5 1 900 75 83 6,6 <1

Elovena Pehmed Kaurapatukka Korvapuusti 6/15x30 g 81063, 81064 1606 384 14 1,3 50 16 13 79 0,86
Elovena Pehmed Kaurapatukka Tumma Suklaa 6/15x30 g 81060, 81065 1727 413 17 2,9 51 18 n 8 0,85 <1
Elovena Pehmed Kaurapatukka Karpalo, vadelma & mustikka 6/15 x 30 g 81061, 81066 1647 394 15 1,4 53 19 10 73 0,86
Elovena Pehmed Kaurapatukka Omena & kaneli6 x30 g 81062 1609 385 14 1,4 52 18 n 7,2 0,87
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Elovena Pieni vélipalakeksi Vadelma 81516 1836 438 17 15 57 16 10 9,3 0,98 <0,01
Elovena Pieni vélipalakeksi Suklaa & kaakao 81517 1861 445 18 2,5 55 18 1 9,7 0,96 <1
Elovena Valipalakeksi Juusto 100 % Kauraa 250 g 81624 1871 447 21 2,9 46 1,9 13 n 1,7 <0,
Elovena Valipalakeksi Siemen & merisuola 100 % Kauraa 250 g 81630 1881 450 21 1,8 48 2,7 14 10 1,6 <0,01
Elovena Valipalakeksi Uuniomena & toffee 100 % Kauraa 300 g 81632 1834 438 17 2,2 56 19 10 1 0,86 <0,01
Elovena Valipalakeksi Mustikka & valkosuklaa 100 % Kauraa3oog/30g 81606, 81605 1829 437 18 1,8 53 13 13 9,2 0,99 <0,
Elovena Valipalakeksi Karpalo & kinuski100% Kauraa300g/30g 81608, 81607 1796 429 17 2,2 54 16 14 9 0,93 <0,01
Elovena Valipalakeksi Tumma suklaa 100 % Kauraa3oog/30g 81652, 81653 1881 449 18 3,3 57 20 8,9 9,1 0,99 <1
Elovena Valipalakeksi Voimakaura 100 % Kauraa 300 g 81513 1787 427 17 15 48 17 10 16 0,98 <1
Elovena Valipalakeksi Mansikka & raparperi 100 % Kauraa 300 g 81658 1764 420 14 1,3 61 16 1 77 0,65 <0,01
Elovena Valipalakeksi Appelsiini & suklaa 100 % Kauraa 300 g 81659 1813 433 17 1,9 57 17 10 8 0,81 <1
Elovena Valipalakeksi Hedelma 100 % Kauraa 300 g 81623 1750 418 15 1,3 56 16 1 9,1 1 <0,01
Elovena Valipalakeksi Puolukka 100 % Kauraa 300 g 81620 1779 425 16 1,4 56 15 1 10 0,92 <0,01
Elovena Gluteeniton Valipalakaurakeksi Mustikka & vadelma 162 g 81057 1860 444 18 1,6 57 16 10 77 0,97 <0,01
Elovena Gluteeniton Valipalakaurakeksi Tumma suklaa 162 g 81058 1892 452 19 3,6 57 21 9,9 8 0,92 <1
Elovena Gluteeniton Valipalakaurakeksi Kaura 162 g 81056 1878 448 18 1,6 58 17 9,6 8,7 0,95 <0,01

HIUTALEET, LESEET, MUROT JA GRANOLAT

Elovena Annospikapuuro Vireys Ananas & papaija 175 g 81480 1513 362 6,5 1,2 59 15 9,2 1 0,98 8,6 230

Elovena Annospikapuuro Vastustuskyky Karpalo & inkivaari17s5 g 81481 1556 372 6,2 1,8 64 15 9,5 n 0,96 2,9 43

Elovena Annospikapuuro Omena & puolukka 240 g 81420 1532 364 75 1,5 56 5,4 1 13 1 0,37 120 4,7 2,9
Elovena Annospikapuuro Mansikka & mustikka 240 g 81421 1531 364 7.8 1,5 54 3,5 1 14 1 0,38 120 4,8 3
Elovena Annospikapuuro Omena, mustikka & vadelma 210 g/ 420¢g 81408, 81434 1525 363 6,6 14 59 15 10 1 1,2 0,32 100 4

Elovena Annospikapuuro Vadelma 210 g 81403 1536 366 6,5 1,3 60 17 9,9 12 1,1 0,32 100 41
Elovena Annospikapuuro Omena & kaneli 210 g / 420 g 81405, 81436 1516 361 6,5 1,4 60 18 1 n 1,2 0,3 97 3,8
Elovena Annospikapuuro Valkosuklaa & mansikka 210 g 81415, 81412 1622 387 9,6 3,3 59 19 8,8 n 1,2 98 3,8 2,4
Elovena Annospikapuuro Tumma suklaa & vadelma 210 g 81695 1597 382 9,4 3,2 57 15 10 12 o7 0,31 100 3,9 2,5
Elovena Annospikapuuro Korvapuusti 240 g 81700 1534 366 6,7 1,3 59 13 n 12 1,3 0,33 110 4,3 2,7
Elovena Annospikapuuro Luomu Kaura 210 g 81698 1536 367 79 1,6 55 1,2 n 14 0,9 0,4 130 5,1 3,2
Elovena Annospikapuuro Nelja Viljaa 210 g 81419 1470 349 5,2 1 57 1,2 13 13 0,9 4,4
Elovena Annospikapuuro Kaura & siemenet 240 g 81696 1667 398 14 2,3 47 1,2 n 16 0,9 0,34 10 4,3 2,7
Elovena Annospikapuuro Kaura & kuitu 480 g 83826 1522 364 8,1 1,6 51 1,4 13 15 0,9 0,51 170 5,7 3,4
Elovena Annospikapuuro Vadelma vahemman sokeria 420 g 81712 1529 364 6,9 14 58 12 1 12 1 0,34 10 4,4
Elovena Annospikapuuro Punaherukka & mansikka 420 g 81443 1543 368 6,7 1,3 59 15 1 12 0,9 0,39 130 4,5 2,8
Elovena Gluteeniton Pikapuuro Karpalo 200 g 50318 1547 370 6,8 1,3 60 14 10 12 0,96 0,4 130 5,1 3,2
Elovena Gluteeniton Pikapuuro Mansikka 200 g 50314 1547 367 6,8 1,3 60 13 9,8 12 1 0,34 4,3
Elovena Gluteeniton Pikapuuro Vadelma 200 g 50410 1536 366 6,3 1,2 61 19 9,7 1 1,3 0,31 4
Elovena Gluteeniton Pikapuuro Maustamaton 200 g 50415 1535 366 79 1,6 55 1,2 n 14 1 0,4 5,1
Elovena Pikapuurohiutale Vadelma 630 g 81708 1536 366 6,5 1,3 60 17 9,9 12 1,1 0,32 100 41
Elovena Pikapuurohiutale Vaniljainen Omena 630 g 81710 1521 362 6,5 1,4 60 19 n 1 1,3 0,3 98 3,8
Elovena Taysjyvakaurahiutale 1kg / 2 kg 81391, 85505 1557 370 8 1,6 55 1,2 n 14 o 0,4 131 5,1 3,2
Elovena Luomukaurahiutale goo g 84159 1557 370 8 1,6 55 1,2 1 14 o 0,4 130 5,1 3,2
Elovena Iso Kaurahiutale goo g 81346 1557 370 8 1,6 55 1,2 n 14 o 0,4 131 5,1 3,2
Elovena Kaurahiutaleita ja kauraleseitd 700 g 84150 1557 370 83 17 49 1,6 15 16 o 0,5 130 6,9 4,2
Elovena Kuituinen Kaurahiutale 700 g 84151 1557 370 8 1,6 53 1,3 12 15 o 0,5 137 5,6 3,9
Elovena Kauralese 700 g 84152 1496 358 8,5 1,7 43 2 18 18 o 0,8 52 259 72 41
Elovena Vehnilese 160 g 84154 1024 245 5,6 1 1 2 49 14 o 2,7 o7 0,3 34 1,1 260 590 14 79
Elovena Vehnanalkio 250 g 84153 1466 350 8,1 1,4 33 10 14 29 o 14 1,9 0,5 4,4 1,2 330 270 8 16
Elovena Rikottu Tdysjyvaohrasuurimo 1kg 84138 1N 352 2 0,5 66 1 1 1 o 76 2,2
Elovena Gluteeniton Pika Tdysjyvédkaurahiutale 500 g 81472 1557 370 8 1,6 55 1,2 1 14 o 0,4 130 5,1 3,2
Elovena Gluteeniton Iso Kaurahiutale 500 g 84207, 84126 1557 370 8 1,6 55 1,2 1 14 o 0,4 130 5,1 3,2
Elovena Gluteeniton Luomu Taysjyvakaurahiutale 500 g 84206 1557 370 8 1,6 55 1,2 1 14 o 0,4 130 5,1 3,2
Nalle Pikakaurahiutale 500 g /1, 5 kg 83804, 83806 1550 370 8 1,6 55 1,2 n 14 o 0,4 131 5,1 3,2
Nalle Neljan Viljan Taysjyvahiutale 700 g 81461 1430 340 2,8 0,5 61 11 15 10 o 0,2 0,4 2,8 100 3,5 3,1
Nalle Kaurahiutale & Ruislese 750 g 81348 1500 360 72 1,2 50 15 15 15 o 0,4 2,5 51 167 6 4
Nalle Ruishiutale 700 g 81458 1400 330 1,9 0,3 61 1,1 19 8 0,03 0,2 36 90 3,2 2,8
Nalle Kuntokaura 750 g 81347 1500 360 76 1,3 47 1,3 18 15 o 0,5 6 72 240 8 5
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Nalle Ohrahiutale 700 g 81457 1450 350 2 0,5 66 1 n 10 o 0,3 5,7 76 2,2 1,7
Nalle Vehna Taysjyvahiutale 700 g 81456 1400 340 2,6 0,5 61 0,9 13 n o 0,5 4 40 18 3,6 2,7
Nalle Riisihiutale 8oo g 81460 1500 350 1,4 0,3 77 03 3 o
Nalle Manna Suklaanmakuinen Mannasuurimo 600 g 81108 1500 360 2,9 1,1 72 28 3 9 2,5
Nalle Manna Mannasuurimo 500 g / 1kg 81105, 81106 1500 360 2,4 0,4 70 0,3 4 12 o
Nalle Manna Tumma Mannasuurimo 500 g 81o7 1500 360 2,3 0,4 69 0,4 6 12 o
Elovena Taysjyvdkauramuro 350 g 81510 1648 390 5,1 1 7 12 8,4 1 0,55 10 3,2 2,5
Elovena Taysjyvamuro 4 viljaa 350 g 81579 1630 386 4 o7 7 12 10 12 0,6 100 3,5 2,8
Elovena Kauragranola Mansikka 350 g 81560 1754 419 13 15 58 13 17 8,9 0,31
Elovena Kauragranola Paahdettu kaura 350 g 81561 1475 19 13 15 58 1 17 8,9 0,32
Elovena Kauragranola Hunaja & pekaanipahkina 350 g 81562 1845 440 15 1,6 59 15 15 9,8 0,29
Harkis Harkdapapugranola 6x350 g 20505 1686 401 1 1,1 49,4 1 10 20 0,4
LEIVONTA
Sunnuntai Taysjyvavehnajauho 1 kg 83219 1420 340 2,9 0,5 54 1,4 13 17 o
Sunnuntai Erikoisvehndjauho 1kg / 2 kg 84121, 81129 1500 360 2,1 0,4 70 0,5 4 12 o
Sunnuntai Luomu Erikoisvehndjauho 2 kg 81221 1520 360 2,1 0,4 72 0,5 4 1 o
Sunnuntai Anni Helena Kakkuvehndjauho 2 kg 83222 1500 360 2,1 0,4 70 0,5 4 12 o
Sunnuntai Karkea Vehnéjauho 1kg 84117 1500 360 2,1 0,4 70 0,5 4 12 o
Sunnuntai Rouheinen Sampyldjauho 2 kg 8oom 1480 350 1,9 0,4 68 0,8 6 12 0,03
Sunnuntai Kaurainen Sampyldjauho 2 kg 80010 1500 360 3 0,6 65 0,6 6 14 o
Sunnuntai Taysjyvaohrajauho 1kg 80021 1N 352 2 0,5 66 1 1 n o
Sunnuntai Karkea Taysjyvaruisjauho 1 kg 80022 1384 331 2,3 0,4 57 1,3 20 10 o
Sunnuntai Hieno Taysjyvaruisjauho 1kg 80023 1380 330 2,3 0,4 57 1,3 20 10 o
Kruunu Puolikarkea Vehnéjauho 2 kg 81126 1500 360 2,1 0,4 70 0,5 4 12 o
Sunnuntai Gluteeniton Taysjyvédkaurajauho 750 g 81618 1560 370 8 1,6 55 1,2 1 14 o 0,4 130 5,1 3,2
Sunnuntai Gluteeniton Jauhoseos 1 kg 81616 1490 360 0,3 0,1 85 3,3 3,3 0,3 0,5 0,4 0,4 4 0,35 6,5
Sunnuntai Tumma Gluteeniton Jauhoseos 1 kg 81614 1480 350 1,7 0,5 78 3,6 7 2 1 0,4 0,4 4 0,35 6,5
Sunnuntai Kaurasampylamix 400 g 81155 1516 359 4,4 0,9 61 o7 79 15 2
Sunnuntai Lettu- ja vohvelijauhe 100 % kauraa 250 g 81168 1531 366 6,8 1,4 55 6,6 8,8 16 2,1
Sunnuntai Ohukais- ja Vohvelijauhe 300 g 81426 1500 360 2,6 0,5 68 4,9 2 15 2,3
Sunnuntai Kakku- ja Muffinssimix 300 g 81164 1600 380 2,3 0,7 80 44 1,2 79 1,5
Sunnuntai Mokkapalapohjamix 600 g 81158 1518 363 2,2 0,5 72 38 3,4 1 1,5 <0,01
Sunnuntai Kuivahiivagxng/1oxng 81603, 81604
Torino Taysjyvakaura Gnocchi 400 g 87099 1474 352 4,2 0,8 59 1,4 9,7 14 o 0,27 100 3,7 2,8
Torino Kaura-Porkkanapasta 400 g 87085 1470 350 3,5 0,6 64 3,7 6 12 o
Torino Kaura-Porkkana Taysjyvdmakaroni 380 g 87088 1477 353 3,8 0,8 60 3,7 9,8 14 o 0,32 87 2,9 2,1
Torino Kaura Pasta 500 g 87007 1503 359 3,5 0,7 65 2,9 6 13 o 2,5
Torino Taysjyva Cappelli Pasta 500 g 87036 1464 350 2 0,4 62 3,6 8 16 o 0,2 5,2 92 2,8
Torino Taysjyva Lasagne Piccolo 400 g 87046 1464 350 2 0,4 62 3,6 8 16 o 0,2 5,2 92 2,8
Torino Ruis Pasta 500 g 86958 1451 347 1,9 0,3 65 2,8 9 12 o 66 3
Torino Tumma Nalle Pasta 500 g 87025 1483 354 2,5 0,5 62 3,7 8 16 o 0,6 5,6 120 4,4 3,2
Torino Tumma Kierre Pasta 500 g 87084 1483 354 2,6 0,5 62 3,7 8 16 o 1,7 0,6 5,6 120 4,4 3,2
Torino Tricolori Simpukka Pasta 425 g 86959 1475 352 1,8 0,4 65 3,6 6 15 0,02 55
Torino Kahden Vérin Taysjyvdpenne Pasta 500 g 87049 1464 350 2 0,4 62 3,6 8 16 o 0,2 5,2 92 2,8
Torino Special Tumma Proteiini Pasta 500 g 87047 1477 353 3,7 1,1 53 4,4 6 23 o 2,6 0,6 0,4 47 140 4,6 4,7
Torino Taysjyvamakaroni 400 g /750 g 87045, 87055 1464 350 2 0,4 62 3,6 8 16 o 0,2 5,2 92 2,8
Torino Tumma makaroni 400 g 87010 1504 359 2,6 0,5 64 3,7 6 16 o 0,6 5,6 120 4,4 3,2
Torino Makaroni goo g 870m 1500 360 2,5 0,5 69 1,3 3 13 o
Torino Taysjyvaohra 500 g 87051 147N 352 2 0,5 66 1 n n o 76 2,2
Torino Ohrahelmi 600 g 87052 1491 356 1,3 0,3 75 0,4 7 6,6 o
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PAKASTELEIVAT

Elovena Gluteeniton Kaura-Porkkanasampyld 400 g 50402 991 237 7.4 0,9 35 3,6 6,6 4.3 11
Elovena Gluteenittomat Halkaistut Kaurapalat 320 g 50396 199 287 8,8 1 43 2,4 6,1 5,6 1,1
Elovena Gluteeniton Kaura-Myslisampyla 320 g 50404 167 279 8,8 1,1 4 7.9 6,6 5,9 1,1
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