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VÄHITTÄISKAUPAN  

TUOTEKUVASTO



MERKKIEN SELITYKSETGluteeniton

Kananmunaton

Laktoositon

Maidoton

Sydänmerkki: tuoteryhmässään terveellisempi 
valinta suolan, sokerin, kuidun ja rasvan suhteen.

Avainlippu: tuote on valmistettu Suomessa.

Ruokaa omasta maasta: elintarvike on valmistettu 
Suomessa suomalaisista raaka-aineista.

EU:n luomutunnus (Eurolehti): tuotannossa on 
noudatettu EU:n luomuasetusta ja valmistuksessa 
käytetyistä maatalous peräisistä raaka-aineista 
vähintään 95 % on luomua.

Gluteenittoman tuotteen merkki: tuote on sopiva 
gluteenitonta ruokavaliota noudattaville.

Rainforest Alliance: raaka-aine on valmistettu työnteki-
jöille oikeudenmukaisissa oloissa, ympäristöystävällisesti 
ja kestävän kehityksen mukaisesti.

Tuotteesta myös display

Tuotteesta myös lava

Vegaaninen
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SYYS LOKA MARRAS JOULU
Viikko 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52

ELOVENA
Elovena Kauragranola

Mediat: TV, onlinevideo, some, myymälämainonta

Elovena ”PALAT” -syksyn uutuudet
Mediat: Ulkomainonta, some

Elovena ”PALAT” - koko valikoima & Elovena 
Kaurajuoma kahviin

Mediat: TV, onlinevideo, ulkomainonta, some

HÄRKIS
Kaurajauhis
Mediat: TV, onlinevideo, some, ulkomainonta, Pirkka-
lokakuu

BENECOL
Benecol Uutuusjogurtit 

Mediat: Ulkomainonta, some, onlinevideo

Benecol Laktoositon levite
Mediat: Ulkomainonta, some, onlinevideo

SUNNUNTAI
Koko Suomi Leipoo -ohjelmayhteistyö MTV:llä. 
Uusi kausi starttaa marraskuussa.

Mediat: TV, some, myymäläaktivoinnit



UUTUUDET, MUUTOKSET JA LOPETUKSET
UUTUUDET
Tuotenro Tuotenimi GTIN GTIN ME PVM

81560 Elovena® Kauragranola Mansikka 350g *6411200001096* *6411200001102* 1.8.2023

81561 Elovena® Kauragranola Paahdettu kaura 350g *6411200001126* *6411200001133* 1.8.2023

81562 Elovena® Kauragranola Hunaja & pekaanipähkinä 350g *6411200001157* *6411200001164* 1.8.2023

81563 Elovena® Kauragranola, Mansikka, Paahdettu kaura, Hunaja & 
pekaanipähkinä, 54 x 350g, varttilava *6411200001645* 1.8.2023

81516 Elovena® Pieni välipalakeksi Vadelma 162g *6411200000747* *6411200000754* 1.8.2023

81517 Elovena® Pieni välipalakeksi Suklaa & kaakao 162g *6411200000785* *6411200000792* 1.8.2023

81647 Elovena® Välipalakeksi, Uuniomena & toffee, Mustikka & valkosuklaa, 
Karpalo & kinuski, 135 x 300g, sekavarttilava *6411200001607* 1.8.2023

81070 Elovena® Pehmeä Kaurapatukka, Tumma suklaa, Karpalo, vadelma & 
mustikka, Korvapuusti, 150 x 30 g, SEKADSP *6411200001652* 1.8.2023

81399 Elovena® Annospikapuuro, Omena, vadelma & mustikka, Valkosuklaa 
& mansikka, Omena & kaneli, 156 x 210g sekavarttilava *6411200001638* 1.8.2023

19172 Elovena® AB-kauravälipala Puolukka 150 g *6411200001515* *6411200001522* 1.8.2023

19455 Elovena® Kahvikaurajuoma Latte 2,5 dl *6411200001287* *6411200001294* 1.9.2023

20150 Härkis® Härkäpapupyörykkä, 200g *6430043011833* *6430043011840* 1.9.2023

20151 Härkis® Härkäpapupyörykkä Korean BBQ, 200g *6430043011864* *6430043011895* 1.9.2023

20160 Härkis® Kaurajauhis-bolognese, 300g *6430043011932* *6430043011949* 1.9.2023

50508 Benecol® Kasvirasvalevite Laktoositon 59% 225g *6411200001577* *6411200001584* 1.9.2023

50526 Benecol® Jogurtti Mansikka 4 x 115g *6411200001188* *6411200001195* 1.9.2023

50527 Benecol® Jogurtti Persikka 4 x 115g *6411200001218* *6411200001225* 1.9.2023

LOPETUKSET
Tuotenro Tuotenimi GTIN GTIN ME PVM

50524 Benecol® Jogurtti Vadelma ja Persikka 4 x 120 g *6411200111023* *6411200211020* 31.8.2023

50525 Benecol® Jogurtti Mustikka ja Raparperi 4 x 120 g *6411200111030* *6411200211037* 31.8.2023

66640 Benecol® Tuorejuusto Maustamaton 160 g *6411200112396* *6411200212393* 31.8.2023

66641 Benecol® Tuorejuusto Ruohosipuli 160 g *6411200112402* *6411200212409* 31.8.2023

66642 Benecol® Tuorejuusto Valkosipuli 160 g *6411200112419* *6411200212416* 31.8.2023

81514 Nalle® Välipalakeksi 100% kauraa Vadelma 150 g *6411200212751* *6411200912750* 31.8.2023

81515 Nalle® Välipalakeksi 100% kauraa Suklaa 150 g *6411200212768* *6411200912767* 31.8.2023

81068 Elovena® Pehmeä kaurapatukka Tumma suklaa; Karpalo, vadelma & 
mustikka, 135x30g, SEKADSP *6411200713623* 31.8.2023

MUUTOKSET (Liukuva muutos: vanha tuote, uusi pakkaus ja koodi)
Tuotenro Tuotenimi GTIN GTIN ME PVM

60117 Benecol® Jogurttijuoma Mansikka 6 x 100g *6411200001256* *6411200001379* 1.9.2023

60118 Benecol® Jogurttijuoma Mustikka 6 x 100g *6411200001393* *6411200001409* 1.9.2023

60119 Benecol® Jogurttijuoma Persikka 6 x 100g *6411200001423* *6411200001430* 1.9.2023
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UUTTA 1.8.

Tuttu brändi, houkuttelevat tuotteet ja selkeät, helposti lähestyttävät pakkaukset 
herättävät kuluttajien ostokiinnostuksen. Rouskuva rakenne ja runsas maku valloittavat 

ja saavat ostamaan yhä uudelleen ja uudelleen. 

• Runsaasti kuitua ja sopivasti makeutta

• Ei sisällä palmuöljyä eikä oligofruktoosikuitua 

• 350 g uudelleensuljettava paperipintainen pussi 

• Suomalaista kauraa 

• ME: 6 

• Säilyvyysaika: 274 vrk  

ROUSKUVA ELOVENA
KAURAGRANOLA

MANSIKKA | PAAHDETTU KAURA | HUNAJA & PEKAANIPÄHKINÄ

*6411200001096*
*6411200001126*

*6411200001157*

81560 Elovena Kauragranola Mansikka 350g

Ainesosat: TäysjyväKAURAhiutale (62%), 
ravintokuitu (polydekstroosi), glukoosi-
fruktoosisiirappi, auringonkukkaöljy, sokeri, 
pakkaskuivattu mansikka (4%), KAURAmuro (3%), 
KAURAjauho, maissijauho, luonnollinen aromi, 
suola, nostatusaine (E501), hapettumisenestoaine 
(tokoferoliuute). Saattaa sisältää pieniä määriä 
pähkinää.

81561 Elovena Kauragranola Paahdettu 
kaura 350g

Ainesosat: TäysjyväKAURAhiutale (60%), 
ravintokuitu (polydekstroosi), glukoosi-
fruktoosisiirappi, auringonkukkaöljy, sokeri, 
KAURAmuro (3%), KAURAjauho, maissijauho, 
luonnollinen aromi, suola, nostatusaine (E501), 
hapettumisenestoaine (tokoferoliuute). Saattaa 
sisältää pieniä määriä pähkinää.

81562 Elovena Kauragranola Hunaja & 
Pekaanipähkinä 350g

Ainesosat: TäysjyväKAURAhiutale (60%), 
ravintokuitu (polydekstroosi), inverttisokerisiirappi, 
PEKAANIPÄHKINÄ (6%), auringonkukkaöljy, 
hunaja (5%), riisijauho, VEHNÄjauho, luonnollinen 
aromi, VEHNÄmallas, sokeri, suola, rypälesokeri, 
VEHNÄgluteeni. Saattaa sisältää pieniä määriä 
maitoa.
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ELOVENA
PIENI VÄLIPALAKEKSI

SUKLAA & KAAKAO | VADELMA

• Siirtää nälkäkiukun ja taltuttaa pienen herkkunälän  
 terveellisesti
• Runsaskuituinen
• Suomalaista kauraa
• Ei sisällä palmuöljyä
• Kotelossa 9 yksittäispakattua keksiä, á 18g
• ME: 6 x 162 g
• Säilyvyysaika: 10 kk

81517 Elovena Pieni välipalakeksi Suklaa & kaakao

Ainesosat: TäysjyväKAURA ja KAURAlese (51%), vesi, sokeri, rapsiöljy, 
perunatärkkelys, tumma suklaa 5,1% (sokeri, kaakaomassa*, kaakaovoi*, 
emulgointiaine (lesitiini), vanilja-aromi), muunnettu tärkkelys, kaakaojauhe*(2,5%), 
aromit, vanilliinisokeri, nostatusaineet (E500, E450i), suola, emulgointiaine 
(lesitiini). *Rainforest Alliance -sertifioitu. Lue lisää: ra.org. Kauraa 100% viljaraaka-
aineista. Saattaa sisältää pieniä määriä muita viljoja, maitoa, soijaa.

81516 Elovena Pieni välipalakeksi Vadelma

Ainesosat: TäysjyväKAURA ja KAURAlese (52%), sokeri, rapsiöljy, 
perunatärkkelys, vesi, vadelma (8%), muunnettu tärkkelys, glukoosisiirappi, 
nostatusaineet (E500, E450i), vanilliinisokeri, suola, emulgointiaine 
(lesitiini), sakeuttamisaine (E401), aromi. Kauraa 100% viljaraaka-aineista. 
Saattaa sisältää pieniä määriä muita viljoja, maitoa.

*6411200000785* *6411200000747*

*6411200001645*

81563 Elovena Kauragranola, varttilava

Mansikka, Paahdettu kaura, Hunaja & 
pekaanipähkinä.

ME: 54 x 350g

KASVATA  KESKIOSTOSTA  
KÄYTTÖYHTEYSTUOTTEIDEN  

LÄHEISYYDESSÄ

HERKULLINEN
MAKUPARI
💙
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ELOVENA
KAHVIKAURAJUOMA  LATTE 2,5 DLODOTETTU

UUTUUS!
AIVAN UUDENLAINEN JUOMA SUOSITTUJEN  

ELOVENA JUOTAVIEN VÄLIPALOJEN SARJAAN!

• Jaksamista arkeen, ei lisättyä sokeria 
– purkissa on yhtä paljon kofeiinia kuin 
kupillisessa espressoa, eli 60 mg 

• 100% kasvipohjainen ja 100% 
suomalaista gluteenitonta kauraa 

• ME: 10
• Säilyvyys: 9kk, myydään kylmästä 

19455 Elovena Kahvikaurajuoma Latte 2,5 dl

Ainesosat: Kaurapohja (vesi, gluteeniton KAURA 
10%), ravintokuitu (polydekstroosi), kahviuute* 0,7%, 
rapsiöljy, suola, stabilointiaineet (gellaani, karrageeni), 
kalsium, aromit, vitamiinit (B2, B12, D2).  
*Rainforest Alliance -sertifioitu. Lue lisää: ra.org

*6411200001287*
KYSY LISÄÄ MYÖS

DISPLAY-RATKAISUSTA

ELOVENA  
VÄLIPALAKAURAJUOMA

KAAKAO 1L
HERKULLINEN MAKU JA SAMETTISEN 

SUKLAINEN KOOSTUMUS

MUISTA MYÖS:

• Runsaskuituinen 
• Valmistettu Suomessa 
• Kotimaista gluteenitonta kauraa 
• Nauti kylmänä tai lämmitettynä
• ME: 10
• Säilyvyysaika 274 vrk, avaamattomana 

huoneenlämmössä 

*6411200000532*

19213 Elovena  
Välipalakaurajuoma  

Kaakao, 1 l 
ME 10, ME/lava 60

*6411200106142*

19450 Elovena  
Välipalakaurajuoma  

Kaakao, 2,5 dl 
ME 10, ME/lava 186

19213 Elovena Välipalakaurajuoma 
Kaakao, 1l

Ainesosat: Kaurapohja (vesi, gluteeniton 
KAURA 8%), sokeri, kaakaojauhe* (1,6 %), 
ravintokuitu (polydekstroosi), rapsiöljy, kalsium, 
sakeuttamisaineet (gellaanikumi, karrageeni), 
luonnollinen aromi, suola, vitamiinit (B2, B12, D2). 
*Rainforest Alliance -sertifioitu. Lue lisää: ra.org

UUSI KOKO,
PÄIVITETTY

RESEPTI

SYKSYN UUTUUKSIA
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POS-MATERIAALEILLA NÄYTTÄVÄT TOTEUTUKSET
KAIKEN KOKOISIIN  MYYMÄLÖIHIN

81399 Elovena Annospikapuuro, 
Omena, vadelma & mustikka,
Valkosuklaa & mansikka,
Omena & kaneli, sekavarttilava

ME: 156 x 210g

*6411200001638*

81070 Elovena Pehmeä Kaurapatukka, 
Tumma suklaa, Karpalo, vadelma & 
mustikka, Korvapuusti, SEKADSP

ME: 150 x 30g

*6411200001652*

81647 Elovena Välipalakeksi, 
Uuniomena & toffee,
Mustikka & valkosuklaa,
Karpalo & kinuski, sekavarttilava

ME: 135 x 300g

*6411200001607*

ELOVENA
AB-KAURAVÄLIPALA

PUOLUKKA 150 G

MUISTA MYÖS:

• Pehmeän täyteläinen maku ja rakenne
• Lisäarvollinen kauravälipala vatsan hyvinvointiin, sisältää  
 runsaasti kuitua ja kalsiumia 
• Sisältää hyvää tekeviä asidofilus- & bifidobakteereita 
• Makeus vain hedelmistä, marjoista ja kaurasta 
• 100 % kotimaista gluteenitonta kauraa 
• ME: 6
• Säilyvyys: 55 vrk

KUITUA KUIN 
KAURAPUURO-
ANNOKSESSA!

19172 Elovena AB-kauravälipala Puolukka 150 g

Ainesosat: Kaurapohja (vesi, gluteeniton KAURA 13%),  
puolukka 6%, omenauute, ravintokuitu (polydekstroosi, 
KAURAkuitu), tärkkelys (peruna, maissi), rapsiöljy, 
sakeuttamisaineet (pektiini, gellaanikumi) peruna-
proteiini, aromit, kalsium, suola, vitamiinit (B2, B12, D2),  
hapatteet (mm. Lactobacillus acidophilus ja Bifido-
bacterium lactis).

19170 Elovena 
AB-kauravälipala  
Uuniomena 150 g

19171 Elovena  
AB-kauravälipala 
Persikka & passion 150 g

*6411200001515*

*6411200113737* *6411200113744*

VARAA  
TILAA KASVAVALLE 

TUOTERYHMÄLLE

UUSI 
MAKU!
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Härkis® pyöryköillä herkullinen ateria valmistuu käden käänteessä. Konsepti vastaa 
kuluttajien tämän hetken tärkeimpiin tarpeisiin: vaihtelunhaluun ja terveellisyyteen.*

•  Terveellinen ja helppokäyttöinen
  · Runsaasti proteiinia, runsaasti kuitua, gluteeniton
  · 91% kuluttajista sanoo, että korkea proteiini- ja kuitupitoisuus lisäävät ostokiinnostusta*
  · 96% kuluttajista pitää konseptia houkuttelevana ja 87% kuluttajista ostaisi tuotetta*

•  Hyvä, testattu maku ja rakenne
  · 93% kuluttajista pitää rakennetta mehevänä*

•  Myydään kylmähyllystä

•  ME 4, Säilyvyysaika 25 päivää
  · Helpota kuluttajan valintaa ja sijoita vastaavien lihatuotteiden viereen

20150 Härkis härkäpapupyörykkä, 200g

Ainesosat: Vesi, härkäpapuproteiinirouhe 
(härkäpapuproteiini, herneproteiini, melassi, sitruskuitu), 
rypsiöljy, peruna, maissitärkkelys, stabilointiaineet (E460, 
E461), psyllium, mausteet (sipuli, mustapippuri), aromit, 
suola, fariinisokeri, kasvikuitu (herne), karamellisoitu 
sokeri, happamuudensäätöaine (E500), muunnettu 
tärkkelys. 

20151 Härkis härkäpapupyörykkä Korean BBQ, 
200g 

Ainesosat: Vesi, härkäpapuproteiinirouhe 
(härkäpapuproteiini, herneproteiini, melassi, 
sitruskuitu), rypsiöljy, peruna, maissitärkkelys, psyllium, 
stabilointiaineet (E460, E461), fariinisokeri, mausteet 
(valkosipuli, paprika, chili, inkivääri), aromit, kasvikuitu 
(herne), suola, happamuudensäätöaine (E500), 
muunnettu tärkkelys. 

*6430043011833* *6430043011864*

UUTTA 1.9.

Härkis® pyörykät 
helpottavat arjen ruoanlaittoa

Saatavilla
vain

K-kaupoista
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Härkis® Kaurajauhis-bolognese
Kaurajauhiksen menestystarina  

laajentuu uuteen kategoriaan!

Tammikuussa lanseerattu Härkis Kaurajauhis ohitti markkinoiden 
johtavan tuotteen vain viidessä viikossa. Kuluttajien toiveesta 

Kaurajuhis laajentuu nyt myös valmisruokiin.

•  Valmistettu Suomessa, suomalaisesta kaurasta

•  Vastaus kuluttajien toiveeseen kasvipohjaisista valmisruoista
  · 60% kuluttajista ei ole tyytyväisiä tämän hetken kasvipohjaisiin valmisruoka-

vaihtoehtoihin*

•  Tuote lunastaa valmisruokien TOP4 ostokriteerit: 
  · Hyvä maku (52%), helppous (47%), nopeus (38%), kotimainen valmistaja (36%)*

•  ME 4 , säilyvyysaika 50 päivää

20160 Härkis Kaurajauhis-bolognese, 300g

Ainesosat: Kaurajauhisbolognesekastike 65 % 
[tomaattimurska, vesi, Härkis Kaurajauhis 15 % (vesi, 
gluteeniton kaura, herneproteiini, härkäpapuproteiini, 
melassi), porkkana, mausteet (sipuli, paprika, valkosipuli, 
mustapippuri, cayennepippuri, basilika, oregano, 
maustepippuri, fenkoli), muunnettu tärkkelys, sokeri, 
suola (suola, jodi), aromit, happamuudensäätöaine 
(sitruunahappo)], keitetty Torino Tumma kierre pasta 35 % 
(vesi, tumma vehnäjauho, tumma durumvehnäjauho).

*6430043011932*
*L
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✔	 Suositut maut: mansikka ja persikka

✔	 Kaksikerroksisella pakkauksella parempi hyllynäkyvyys

✔	 100% kierrätettävä pakkaus

✔	 Pakkauskoko: 4 x 115g, ME 5

✔	 Säilyvyys 56 vrk

✔	 Yksi purkki päivässä alentaa kolesterolia*

Benecol jogurtit saavat uudet maut, reseptit ja pakkaukset 
syyskuussa 2023. Nykyiset 4x120g jogurtit poistuvat samalla 
valikoimista.

Benecol® jogurtit uudistuvat
- Uudet raikkaat maut ja parempi hyllynäkvyys  

mutta sama todistettu teho

* Kasvistanoliesteri alentaa kolesterolia. Korkea kolesteroli on sepelvaltimotaudin riskitekijä

*6411200001188*

50526 Benecol Jogurtti 
Mansikka 4 x 115g,  
ME 5, ME/lava 144

*6411200108511*
50503 Benecol Kasvirasva-
levite Laktoositon 59 % 
450 g, ME 8, ME/lava 96 *6411200001577*

50508 Benecol Kasvirasva-
levite Laktoositon 59% 
225g, ME 8, ME/lava 153

*6411200001218*

50527 Benecol Jogurtti 
Persikka 4 x 115g, 
ME 5, ME/lava 144

Benecol® laktoositon
- Vaihtoehtona uusi kompakti pakkauskoko: 225g

**Benecol Laktoositon -tuotteessa on 50% vähemmän suolaa kuin levitteissä keskimäärin.  Suolan kulutuksen 
vähentäminen edistää verenpaineen pysymistä normaalina. 

Laktoositon

✔	Laktoositon

✔	Maidoton

✔	Vegaaninen

Ylläpitää 
tervettä veren-

painetta**
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*6411200112259*

*6411200000082*

*6411200112747*

*6411200000259*

Benecol® jogurtit uudistuvat
- Uudet raikkaat maut ja parempi hyllynäkvyys  

mutta sama todistettu teho

Benecol® laktoositon
- Vaihtoehtona uusi kompakti pakkauskoko: 225g

JUOMAT
Elovena Kaurajuoma kahviin 2,5 dl

ME: 10 • ME/lava: 186 • ME/lavakrs: 31 • Säilyvyys: 243 vrk

Ainesosat: Kaurapohja (vesi, gluteeniton KAURA 11%), 
rapsiöljy, kalsium, happamuudensäätöaine (kaliumfosfaatit), 
emulgointiaine (E472e), stabilointiaine (gellaanikumi), suola, 
jodi, vitamiinit (B2, B12, D2).

19208 Elovena Kaurajuoma kahviin 0,5 l

ME: 10 • ME/lava: 120 • ME/lavakrs: 15 • Säilyvyys: 243 vrk

Ainesosat: Kaurapohja (vesi, gluteeniton KAURA 11%), 
rapsiöljy, kalsium, happamuudensäätöaine (kaliumfosfaatit), 
emulgointiaine (E472e), stabilointiaine (gellaanikumi), suola, 
jodi, vitamiinit (B2, B12, D2).

19210 

Elovena Kaurajuoma Kahviin 1 l

ME: 10 • ME/lava: 60 • ME/lavakrs: 15 • Säilyvyys: 243 vrk

Ainesosat: Kaurapohja (vesi, gluteeniton KAURA 11%), 
rapsiöljy, kalsium, happamuudensäätöaine (kaliumfosfaatit), 
emulgointiaine (E472e), stabilointiaine (gellaanikumi), suola, 
jodi, vitamiinit (B2, B12, D2).

19201 

ELOVENA-KAURAJUOMAT

Elovena Kaurajuoma 1,5 % 1 l

ME: 10 • ME/lava: 60 • ME/lavakrs: 15 • Säilyvyys: 365 vrk

Ainesosat: Kaurapohja (vesi, gluteeniton KAURA 11%), 
rapsiöljy, kalsium, happamuudensäätöaine (kaliumfosfaatit), 
stabilointiaine (gellaanikumi), suola, jodi, vitamiinit (B2, B12, 
D2).

19200 

*6411200712725*

Elovena Kaurajuoma Kahviin 320 x 1 l PL

ME: 320

19204 

*6411200712718*

Elovena Kaurajuoma 1,5 %  
160 x 1 l display

ME: 160

19203 

*6411200712732*

Elovena Kaurajuoma Kahviin  
160 x 1 l display

ME: 160

19205 
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BENECOL-JOGURTTIJUOMAT

*6411200001393*

Benecol Jogurttijuoma Mustikka  
6 x 100g

ME: 4 • ME/lava: 144 • ME/lavakrs: 16 • Säilyvyys: 56 vrk

Ainesosat: Laktoositon jogurtti (MAITO) 86%, mustikkamehu 
(tiivisteestä) 6%, kasvistanoliesteri (kasvistanoli 
2%), sitruunamehutiiviste, stabilointiaineet (pektiini, 
maissitärkkelys), luonnollinen aromi, makeutusaine 
(sukraloosi), B1-vitamiini.

60118

*6411200001256*

Benecol Jogurttijuoma Mansikka  
6 x 100g

ME: 4 • ME/lava: 144 • ME/lavakrs: 16 • Säilyvyys: 56 vrk

Ainesosat: Laktoositon jogurtti (MAITO) 86%, mansikkamehu 
(tiivisteestä) 6%, kasvistanoliesteri (kasvistanoli 
2%), sitruunamehutiiviste, stabilointiaineet (pektiini, 
maissitärkkelys), väri (porkkanatiiviste), luonnollinen aromi, 
makeutusaine (sukraloosi), B1-vitamiini.

60117
 

*6411200001423*

Benecol Jogurttijuoma Persikka  
6 x 100g

ME: 4 • ME/lava: 144 • ME/lavakrs: 16 • Säilyvyys: 56 vrk

Ainesosat: Laktoositon jogurtti (MAITO) 86%, persikkamehu 
(tiivisteestä) 6%, kasvistanoliesteri (kasvistanoli 
2%), sitruunamehutiiviste, stabilointiaineet (pektiini, 
maissitärkkelys), luonnollinen aromi, makeutusaine 
(sukraloosi), B1-vitamiini.

60119
 

*6411200111368*

Elovena Välipalakaurajuoma  
Mango & passion 2,5 dl

ME: 10 • ME/lava: 186 • ME/lavakrs: 31 • Säilyvyys: 183 vrk

Ainesosat: Kaurapohja (vesi, gluteeniton KAURA 10 %),  
mango (10%), rypälemehutiiviste, passionmehutiiviste  
(2 %), appelsiinimehutiiviste, ravintokuitu (akaasiakuitu), 
sakeuttamisaine (pektiini), happamuudensäätöaine 
(omenahappo), kalsium, vitamiinit (B2, B12, D2).

19452 

*6411200101109*

Elovena Välipalakaurajuoma  
Vadelma & mustikka 2,5 dl

ME: 10 • ME/lava: 186 • ME/lavakrs: 31 • Säilyvyys: 183 vrk

Ainesosat: Kaurapohja (vesi, gluteeniton KAURA  
10 %), rypälemehutiiviste, vadelmamehutiiviste (2,0 %), 
mustikkamehutiiviste (1,2 %), ravintokuitu (akaasiakuitu), 
sakeuttamisaine (pektiini), happamuudensäätöaine 
(omenahappo), kalsium, aromi, vitamiinit (B2, B12, D2).

19451 

*6411200102779*

Elovena Välipalakaurajuoma 
Aurinkoinen 2,5 dl

ME: 10 • ME/lava: 186 • ME/lavakrs: 31 • Säilyvyys: 213 vrk

Ainesosat: Kaurapohja (vesi, gluteeniton KAURA 10%), 
tyrni (7%), sokeri, ravintokuitu (akaasiakuitu), rypsiöljy, 
sakeuttamisaine (pektiini), aromi, C-vitamiini.

19453 

ELOVENA-VÄLIPALAKAURAJUOMA T

*6411200106142*

Elovena Välipalakaurajuoma
Kaakao 2,5 dl

ME: 10 • ME/lava: 186 • ME/lavakrs: 31 • Säilyvyys: 274 vrk

Ainesosat: Kaurapohja (vesi, gluteeniton KAURA 10%), sokeri, 
kaakaojauhe* (1,6 %), akaasiakuitu, rypsiöljy, kaurakuitu 
(beetaglukaani), kalsium, sakeuttamisaineet (gellaanikumi, 
karrageeni), suola, vitamiinit (B2, B12, D2). *Rainforest Alliance 
-sertifioitu. Lue lisää: ra.org

19450 

*6411200001287*

Elovena Kahvikaurajuoma 
Latte 2,5 dl

ME: 10 • ME/lava: 186 • ME/lavakrs: 31 • Säilyvyys: 274 vrk

Ainesosat: Kaurapohja (vesi, gluteeniton KAURA 10%), 
ravintokuitu (polydekstroosi), kahviuute* 0,7%, rapsiöljy, 
suola, stabilointiaineet (gellaani, karrageeni), kalsium, aromit, 
vitamiinit (B2, B12, D2).  
*Rainforest Alliance -sertifioitu. Lue lisää: ra.org

19455

UUTUUS 1.9.

*6411200000532*

Elovena Välipalakaurajuoma
Kaakao 1 l

ME: 10 • ME/lava: 60 • ME/lavakrs: 15 • Säilyvyys: 274 vrk

Ainesosat: Kaurapohja (vesi, gluteeniton KAURA 8%), sokeri, 
kaakaojauhe* (1,6 %), ravintokuitu (polydekstroosi), rapsiöljy, 
kalsium, sakeuttamisaineet (gellaanikumi, karrageeni), 
luonnollinen aromi, suola, vitamiinit (B2, B12, D2). *Rainforest 
Alliance -sertifioitu. Lue lisää: ra.org

19213 
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ELOVENA-VANUKKAAT

ELOVENA-KAURAVÄLIPALAT

*6411200112877*

*6411200000297* *6411200000327*

1.9. Elovena Kauravälipala Mustikka 150 g

ME: 6 • ME/lava: 288 • ME/lavakrs: 16 • Säilyvyys: 52 vrk
Ainesosat: Kaurapohja (vesi, gluteeniton KAURA 12%), mustikka 
(5,3%), päärynätiiviste, rypsiöljy, sitruunamehu, tärkkelys, 
sakeuttamisaineet (pektiini, gellaanikumi), perunaproteiini, 
kalsium, suola, luontaiset aromit, vitamiinit (B2, B12, D2), 
hapate (S. thermophilus, L. bulgaricus).

19152

LUSIKOITAVAT

*6411200112266*

Elovena Kauravälipala Mango 150 g

ME: 6 • ME/lava: 288 • ME/lavakrs: 16 • Säilyvyys: 52 vrk
Ainesosat: Kaurapohja (vesi, gluteeniton KAURA 12%), 
mango (11%), rypälemehu, rypsiöljy, sitruunamehu, tärkkelys, 
sakeuttamisaineet (pektiini, gellaanikumi), perunaproteiini, 
kalsium, suola, luontaiset aromit, vitamiinit (B2, B12, D2), 
hapate (S. thermophilus, L. bulgaricus).

19150

*6411200113737*

Elovena AB-kauravälipala Uuniomena 
150 g

ME: 6 • ME/lava: 288 • ME/lavakrs: 16 • Säilyvyys: 55 vrk
Ainesosat: Kaurapohja (vesi, gluteeniton KAURA 12%), omena 
(9,6%), ravintokuitu (polydekstroosi, KAURAkuitu), muunnettu 
tärkkelys, rapsiöljy, sakeuttamisaineet (pektiini, gellaanikumi), 
perunaproteiini, kalsium, suola, kaneli, aromit, vitamiinit 
(B2, B12, D2), hapatteet (mm. Lactobacillus acidophilus ja 
Bifidobacterium lactis).

19170 

*6411200113744*

Elovena AB-kauravälipala Persikka & 
passion 150 g

ME: 6 • ME/lava: 288 • ME/lavakrs: 16 • Säilyvyys: 55 vrk
Ainesosat: Kaurapohja (vesi, gluteeniton KAURA 12%), 
omenauute, persikka (3,3%), ravintokuitu (polydekstroosi, 
KAURAkuitu), passiontäysmehu (2,2%, tiivisteestä), muunnettu 
tärkkelys, rapsiöljy, sakeuttamisaineet (pektiini, gellaanikumi), 
perunaproteiini, kalsium, suola, aromit, väri (karotenoidit), 
vitamiinit (B2, B12, D2), hapatteet (mm. Lactobacillus 
acidophilus ja Bifidobacterium lactis).

19171

Elovena Vanukas Suklaa 135g

ME: 6 • ME/lava: 336 • ME/lavakrs: 16 • Säilyvyys: 91 vrk
Ainesosat: Kaurapohja (vesi, gluteeniton KAURA 10%), sokeri, 
perunatärkkelys, rapsiöljy, vähärasvainen kaakao* 1,6%, suklaa* 
1,0%, perunaproteiini, sakeuttamisaine (karrageeni), luontaiset 
aromit, suola, kalsium, vitamiinit (B2, B12, D2). *Rainforest 
Alliance sertifioitua.

19100 Elovena Vanukas Kinuski 135g

ME: 6 • ME/lava: 336 • ME/lavakrs: 16 • Säilyvyys: 91 vrk
Ainesosat: Kaurapohja (vesi, gluteeniton KAURA 10%), sokeri, 
perunatärkkelys, rapsiöljy, perunaproteiini, sakeuttamisaine 
(karrageeni), luontaiset aromit, suola, kalsium, värit (E150b, 
betakaroteeni), vitamiinit (B2, B12, D2).

19101

*6411200001515*

Elovena AB-kauravälipala Puolukka 150 
g

ME: 6 • ME/lava: 288 • ME/lavakrs: 16 • Säilyvyys: 55 vrk
Ainesosat: Kaurapohja (vesi, gluteeniton KAURA 13%),  
puolukka 6%, omenauute, ravintokuitu (polydekstroosi, 
KAURAkuitu), tärkkelys (peruna, maissi), rapsiöljy, 
sakeuttamisaineet (pektiini, gellaanikumi) peruna-proteiini, 
aromit, kalsium, suola, vitamiinit (B2, B12, D2),  
hapatteet (mm. Lactobacillus acidophilus ja Bifido-bacterium 
lactis).

19172

*6411200000358*

Elovena Kauravälipala Mustikka & 
vadelma 400g

ME: 6 • ME/lava: 112 • ME/lavakrs: 16 • Säilyvyys: 55 vrk
Ainesosat: Kaurapohja (vesi, gluteeniton KAURA 10%), 
sokeri, mustikka 2,3%, rapsiöljy, tärkkelys, vadelma 
1,5%, sakeuttamisaineet (pektiini, gellaanikumi), 
sitruunatäysmehutiiviste, perunaproteiini, luontaiset aromit, 
suola, kalsium, vitamiinit (B2, B12, D2), hapate (S. thermophilus, 
L. bulgaricus).

19190

*6411200000419*

Elovena Kauravälipala Vanilja 400g

ME: 6 • ME/lava: 112 • ME/lavakrs: 16 • Säilyvyys: 55 vrk
Ainesosat: Kaurapohja (vesi, gluteeniton KAURA 10%), 
sokeri, rapsiöljy, perunatärkkelys, muunnettu tärkkelys, 
sakeuttamisaineet (pektiini, gellaanikumi), perunaproteiini, 
suola, aromit, kalsium, vanilja, happamuudensäätöaine 
(sitruunahappo), vitamiinit (B2, B12, D2), hapate (S. 
thermophilus, L. bulgaricus).

19192

*6411200000389*

Elovena Kauravälipala Persikka, 
aprikoosi & vadelma 400g  

ME: 6 • ME/lava: 112 • ME/lavakrs: 16 • Säilyvyys: 55 vrk
Ainesosat: Kaurapohja (vesi, gluteeniton KAURA 10%), 
sokeri, persikka 3%, rapsiöljy, tärkkelys, aprikoosi 1,5%, 
vadelma 1,2%, sakeuttamisaineet (pektiini, gellaanikumi), 
sitruunatäysmehutiiviste, perunaproteiini, värit (porkkana, 
kurpitsa), luontaiset aromit, suola, kalsium, vitamiinit (B2, B12, 
D2), hapate (S. thermophilus, L. bulgaricus).

19191 

UUTUUS 1.8.
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BENECOL-JOGURTIT

*6411200110644* *6411200110637*

Benecol Kreikkalaistyylinen Jogurtti 
Mango-Passionhedelmä 450 g

ME: 6 • ME/lava: 112 • ME/lavakrs: 16 • Säilyvyys: 45 vrk

Ainesosat: Jogurtti 78% (MAITO), sokeri, mango (4,6%), 
KERMA, passionhedelmä (3,4%), kasvistanoliesteri (kasvistanoli 
0,7%), sakeuttamisaineet (muunnettu tärkkelys, pektiini), 
luonnollinen aromi, porkkanatiiviste, sitruunamehutiiviste, 
happamuudensäätöaine (natriumsitraatti).

50523 Benecol Kreikkalaistyylinen Jogurtti 
Maustamaton 450 g

ME: 6 • ME/lava: 112 • ME/lavakrs: 16 • Säilyvyys: 45 vrk

Ainesosat: Jogurtti 95% (MAITO), KERMA, kasvistanoliesteri 
(kasvistanoli 0,9%). 

50522 

RUOANVALMISTUS

*6411200112792*

Elovena Kauraruoka Pippuri 2,5 dl

ME: 10 • ME/lava: 186 • ME/lavakrs: 31 • Säilyvyys: 243 vrk

Ainesosat: Kaurapohja (vesi, gluteeniton KAURA 10%), rypsiöljy, 
suola, muunnettu tärkkelys, emulgointiaine (E472e), sokeri, 
happamuudensäätöaineet (trinatriumsitraatti, sitruunahappo), 
stabilointiaineet (ksantaanikumi, guarkumi), mustapippuriuute, 
mustapippurijauhe.

19301 

*6411200112273*

Elovena Kauraruoka Maustamaton 2,5 dl

ME: 10 • ME/lava: 186 • ME/lavakrs: 31 • Säilyvyys: 243 vrk

Ainesosat: Kaurapohja (vesi, gluteeniton KAURA 10%), 
rypsiöljy, muunnettu tärkkelys, emulgointiaine (E472e), 
happamuudensäätöaineet (trinatriumsitraatti, sitruunahappo), 
stabilointiaineet (ksantaanikumi, guarkumi).

19300 

ELOVENA-KAURARUOKA

*6411200001188* *6411200001218*

Benecol Jogurtti Mansikka 4 x 115g

ME: 5 • ME/lava: 144 • ME/lavakrs: 16 • Säilyvyys: 56 vrk

Ainesosat: Laktoositon jogurtti 79% (MAITO), mansikka 8%, 
sokeri, kasvistanoliesteri (kasvistanoli 1,8%), muunnettu 
tärkkelys, luontaiset aromit, väri (punajuuritiiviste), 
sitruunamehutiiviste.

50526 
Benecol Jogurtti Persikka 4 x 115g

ME: 5 • ME/lava: 144 • ME/lavakrs: 16 • Säilyvyys: 56 vrk

Ainesosat: Laktoositon jogurtti 79% (MAITO), persikka 7%, 
sokeri, kasvistanoliesteri (kasvistanoli 1,8%), muunnettu 
tärkkelys, luontaiset aromit, sitruunamehutiiviste, väri 
(betakaroteeni).

50527
UUTUUS 1.9. UUTUUS 1.9.
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KASVIPROTEIINIT
RAAKA-AINEET RUOANLAITTOON

*6430043011000*

Härkis Kaurajauhis Texmex 225g

ME: 9 • ME/lava: 120 • ME/lavakrs: 24 • Säilyvyys: 183 vrk

Ainesosat: Vesi, gluteeniton KAURA 15%, herneproteiini, härkäpapu-
proteiini, mausteet (paprika, sipuli, tomaatti, valkosipuli, juustokumina, 
chili, korianteri, oregano), aromit, sokeri, suola, limeuutejauhe, 
rapsiöljy.

20201

*6430043013233*

Härkis Härkäpapumurska Texmex 250 g

Säilyvyys: 25 vrk • Virtuaalinen ME: 4
Ainesosat: Härkäpapu 53 % (Suomi), vesi, herneproteiini, 
rypsiöljy, mausteet (paprika, chili, juustokumina, tomaatti, 
mustapippuri, jalapeno, oregano, cayennepippuri), 
stabilointiaineet (E460, E461), fariinisokeri, kasviuutteet (sipuli, 
chili), suola 0,7 % (suola, jodi), siirappi, muunnettu tärkkelys, 
kasvikuitu. Saattaa sisältää pieniä määriä gluteenitonta kauraa.

20448

*6430043011031*

Härkis Kaurajauhis Curry 225g

ME: 9 • ME/lava: 120 • ME/lavakrs: 24 • Säilyvyys: 183 vrk

Ainesosat: Vesi, gluteeniton KAURA 15%, herneproteiini, härkäpapu-
proteiini, mausteet (sipuli, chili, kurkuma, curry mausteseos, paprika, 
valkosipuli, tomaatti, persilja), aromit, sokeri, suola.

20202

*6430043010973*

Härkis Kaurajauhis 225g

ME: 9 • ME/lava: 120 • ME/lavakrs: 24 • Säilyvyys: 183 vrk

Ainesosat: Vesi, gluteeniton KAURA 15%, herneproteiini, 
härkäpapuproteiini, mausteet (sipuli, paprika, valkosipuli, 
tomaatti, mustapippuri, cayennepippuri, basilika, oregano, 
maustepippuri), aromit, sokeri, suola.

20200

*6430043010096*

Härkis Härkäpapumurska Thai Sitrus 
250 g

Säilyvyys: 25 vrk • Virtuaalinen ME: 4
Ainesosat: Härkäpapu 58 % (Suomi), vesi, herneproteiini, rypsiöljy, sokeri, 
stabilointiaineet (E460, E461), suola 0,7 % (suola, jodi), siirappi, aromit 
(mm. sitruunaruoho, kaffir-limetinlehti, curry, chili), muunnettu tärkkelys, 
sipuliuute, väri (sokerikulööri), kasvikuitu, limemehujauhe. Saattaa 
sisältää pieniä määriä gluteenitonta kauraa.

20444

*6430043010676*

Härkis Härkäpapusuikale Chili 250g

Ainesosat: Vesi, herneproteiini, härkäpapu (9 %, Suomi), kasviöljyt 
(rypsi ja kokonaan kovetettu rypsi), mausteet (valkosipuli, tomaatti, 
sipuli, paprika, chipotle chili, birds eye chili, korianteri, mustapippuri, 
ruohosipuli, habanero), sokeri, suola, aromit, etikka, sitruunauute. 
Saattaa sisältää pieniä määriä gluteenitonta kauraa.

20105

ME: 10 • ME/lava: 120 • ME/lavakrs: 24 • Säilyvyys: 183 vrk

*6430043010645*

Härkis Härkäpapusuikale  
Inkivääri-sitruunaruoho 250g

ME: 10 • ME/lava: 120 • ME/lavakrs: 24 • Säilyvyys: 183 vrk

Ainesosat: Vesi, herneproteiini, härkäpapu (9 %, Suomi), 
kasviöljyt (rypsi ja kokonaan kovetettu rypsi), sokeri, mausteet 
(sipuli, mustapippuri, inkivääri, kurkuma, valkosipuli, korianteri, 
korianterinlehti, thaibasilika, sitruunaruoho), aromit, suola, 
sitruunauute, limemehujauhe. Saattaa sisältää pieniä määriä 
gluteenitonta kauraa. Voimakassuolainen.

20104

*6430043013219*

Härkis Härkäpapumurska Original 
250 g

Säilyvyys: 28 vrk • Virtuaalinen ME: 4
Ainesosat: Härkäpapu 52 % (Suomi), vesi, herneproteiini, 
rypsiöljy, stabilointiaineet (E460, E461), suola 0,8 % (suola, jodi), 
siirappi, muunnettu tärkkelys, väri (sokerikulööri), kasvikuitu, 
sipuliuute, mustapippuri. Saattaa sisältää pieniä määriä 
gluteenitonta kauraa. Voimakassuolainen.

20442

*6430043010386*

ME: 10 • ME/lava: 120 • ME/lavakrs: 24 • Säilyvyys: 183 vrk

Härkis Härkäpapusuikale  
Valkosipuli ja yrtit 250 g

Ainesosat: Vesi, herneproteiini, kasviöljyt (rypsi ja kokonaan 
kovetettu rypsi), härkäpapu (8 %, Suomi), mausteet (sipuli, 
mustapippuri, valkosipuli, persilja, meirami, oregano, rosmariini, 
kumina, kaneli, muskottipähkinä), fariinisokeri, suola, 
luontaiset aromit, paprikauute. Saattaa sisältää pieniä määriä 
gluteenitonta kauraa. Voimakassuolainen.

20100

ME: 10 • ME/lava: 120 • ME/lavakrs: 24 • Säilyvyys: 183 vrk

*6430043010416*

Härkis Härkäpapusuikale  
Lempeä sitruuna 250 g

Ainesosat:  Vesi, herneproteiini, kasviöljyt (rypsi ja kokonaan 
kovetettu rypsi), härkäpapu (8 %, Suomi), sokeri, mausteet 
(rosmariini, paprika, inkivääri, mustapippuri), aromit, suola, 
etikka, sitruunamehutiiviste (0,2 %). Saattaa sisältää pieniä 
määriä gluteenitonta kauraa. Voimakassuolainen.

20101
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20150 20151

*6430043011833* *6430043011864*

*6430043010829*

20160

*6430043011932*

VALMISRUOAT JA PYÖRYKÄT

20458

*6430043010522*

Beanit Härkis Kofta-ateria 300 g

Säilyvyys: 20 vrk • Virtuaalinen ME: 4
Ainesosat: Basmatiriisi (125 g): vesi, basmatiriisi, korianteri. 
Härkäpapupyörykät (90 g): härkäpapu 39 % (Suomi), vesi, porkkana, tomaatti, 
sipuli, rypsiöljy, herneproteiini, herne, mausteet (paprika, inkivääri, persilja, 
minttu, mustapippuri, korianteri, kumina, juustokumina, kaneli, neilikka), 
stabilointiaineet (E460, E461), kasvikuidut, muunnettu tärkkelys, fariinisokeri, 
jodioitu suola, siirappi, chiliuute.  
Kookoskermakastike (85 g): kookospähkinäuute 47 %, tomaatti, porkkana, 
vesi, purjo, suola, inkivääri, etikka, palmuöljy, sokeri, mausteet (mm. korian-
teri, kurkuma, juustokumina, cayennepippuri, kardemumma, valkopippuri, 
valkosipuli, tilli, sipuli), sitruskuoren kuitu, glukoosisiirappi, ananasjauhe, 
rypälesokeri, chiliuute, korianteri. Saattaa sisältää pieniä määriä gluteeni-
tonta kauraa.

*6430043010584*

Härkis Härkäpapumuru  
Maustamaton 250g

Ainesosat: Vesi, herneproteiini, härkäpapu (9 %, Suomi), 
rypsiöljy. Saattaa sisältää pieniä määriä gluteenitonta kauraa.

20103

ME: 10 • ME/lava: 120 • ME/lavakrs: 24 • Säilyvyys: 183 vrk

*6430043010553*

Härkis Härkäpapumuru Umami 250 g

Ainesosat:  Vesi, herneproteiini, kasviöljyt (rypsi ja kokonaan 
kovetettu rypsi), härkäpapu (8 %, Suomi), suola, aromit, sipuli, 
luontainen karamellisoitu sokeri, fariinisokeri. Saattaa sisältää 
pieniä määriä gluteenitonta kauraa. Voimakassuolainen.

20102

ME: 10 • ME/lava: 120 • ME/lavakrs: 24 • Säilyvyys: 183 vrk

Härkis Härkäpapumuru Curry 250 g

Ainesosat: Vesi, herneproteiini, härkäpapu (8,5%), kasviöljyt (rypsi ja 
kokonaan kovetettu rypsi), sokeri, mausteet (mm. curry, sipuli, paprika, 
mustapippuri), suola, kookosmaitojauhe, aromit. Saattaa sisältää pieniä 
määriä gluteenitonta kauraa. Voimakassuolainen.

20106

ME: 10 • ME/lava: 120 • ME/lavakrs: 24 • Säilyvyys: 183 vrk

Härkis härkäpapupyörykkä, 200g

Säilyvyys: 25 vrk • Virtuaalinen ME: 4
Ainesosat: Vesi, härkäpapuproteiinirouhe (härkäpapuproteiini, 
herneproteiini, melassi, sitruskuitu), rypsiöljy, peruna, 
maissitärkkelys, stabilointiaineet (E460, E461), 
psyllium, mausteet (sipuli, mustapippuri), aromit, suola, 
fariinisokeri, kasvikuitu (herne), karamellisoitu sokeri, 
happamuudensäätöaine (E500), muunnettu tärkkelys. 

Härkis härkäpapupyörykkä Korean BBQ, 
200g
Säilyvyys: 25 vrk • Virtuaalinen ME: 4
Ainesosat: Vesi, härkäpapuproteiinirouhe (härkäpapuproteiini, 
herneproteiini, melassi, sitruskuitu), rypsiöljy, peruna, 
maissitärkkelys, psyllium, stabilointiaineet (E460, E461), 
fariinisokeri, mausteet (valkosipuli, paprika, chili, inkivääri), 
aromit, kasvikuitu (herne), suola, happamuudensäätöaine 
(E500), muunnettu tärkkelys. 

UUTUUS 1.9. UUTUUS 1.9.

Härkis Kaurajauhis-bolognese, 300g

Säilyvyys: 50 vrk • Virtuaalinen ME: 4
Ainesosat: Kaurajauhisbolognesekastike 65 % [tomaattimurska, 
vesi, Härkis Kaurajauhis 15 % (vesi, gluteeniton KAURA, 
herneproteiini, härkäpapuproteiini, melassi), porkkana, 
mausteet (sipuli, paprika, valkosipuli, mustapippuri, 
cayennepippuri, basilika, oregano, maustepippuri, fenkoli), 
muunnettu tärkkelys, sokeri, suola (suola, jodi), aromit, 
happamuudensäätöaine (sitruunahappo)], keitetty Torino 
Tumma kierre pasta 35 % (vesi, tumma VEHNÄjauho, tumma 
durumVEHNÄjauho).

UUTUUS 1.9.
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20503

*6430043010430*

HÄRKIS Härkäpapurouheseos 350 g

ME: 6 • ME/lava: 64 • Säilyvyys: 365 vrk

Ainesosat: Härkäpapujauho (55 %), herneproteiini, melassi. 
Saattaa sisältää pieniä määriä gluteenitonta kauraa.

HÄRKIS-ROUHESEOS

PAKASTELEIVÄT

*6411200107446* *6411200111061*

GLUTEENITTOMAT ELOVENA-LEIVÄT
Elovena Gluteeniton  
Kaura-Porkkanasämpylät 400 g

ME: 5 • ME/lava: 75 • ME/lavakrs: 15 • Säilyvyys: 365 vrk

Ainesosat: Gluteeniton KAURAjauho (33%), vesi, 
perunatärkkelys, porkkanaraaste (10%), rapsiöljy, sokeri, 
sakeuttamisaineet (E415, E464, E466), nostatusaineet 
(E575, E500), hiiva, suola, mineraalisuola (kaliumkloridi), 
emulgointiaine (E471). Sisältää pienen määrän riisijauhoa, jota 
käytetään alusjauhona. Kauraa 100% viljaraaka-aineista.

50402 Elovena Gluteenittomat  
Halkaistut Kaurapalat 320 g

ME: 8 • ME/lava: 75 • ME/lavakrs: 15 • Säilyvyys: 365 vrk

Ainesosat: Vesi, gluteeniton KAURA 37% (jauho, jyvä, hiutale), 
perunatärkkelys, rypsiöljy, sokeri, sakeuttamisaineet (E464, 
E466, E415), nostatusaineet (E575, E500), hiiva, suola, 
mineraalisuola (kaliumkloridi), emulgointiaine (E471). 
Sisältää pienen määrän riisijauhoa, jota käytetään alusjauhona. 
Kauraa 100% viljaraaka-aineista.   

50396 

*6411200108405*

Elovena Gluteeniton  
Kaura-Myslisämpylät 320 g

ME: 5 • ME/lava: 75 • ME/lavakrs: 15 • Säilyvyys: 365 vrk

Ainesosat: Gluteeniton KAURA 34% (jauho, hiutale), vesi, 
perunatärkkelys, sokeri, rypsiöljy, kurpitsansiemen, 
auringonkukansiemen, rusina, sakeuttamisaineet (E415, E464, 
E466), nostatusaineet (E575, E500), hiiva, suola, mineraalisuola 
(kaliumkloridi), emulgointiaine (E471). Sisältää pienen 
määrän riisijauhoa, jota käytetään alusjauhona. Kauraa 100% 
viljaraaka-aineista.

50404 
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LEVITTEET
BENECOL-LEVITTEET

*6411200108511**6411200001577*

*6411200108498*

Benecol Kasvirasvalevite Kevyt  
35 % 450 g

ME: 8 • ME/lava: 96 • ME/lavakrs: 8 • Säilyvyys: 126 vrk

Ainesosat: Vesi, rypsiöljy (27%), kasvistanoliesteri (kasvistanoli 
6,6 g/100 g), vastuullisesti tuotettu palmuöljy, muunnettu 
tärkkelys, suola, herajauhe (MAITO), emulgointiaineet (E471, 
SOIJAlesitiini), luontaiset aromit, happamuudensäätöaine 
(E330), säilöntäaine (kaliumsorbaatti), väri (betakaroteeni), A- ja 
D3-vitamiini. 

50501 

*6411200108924*

Benecol Kasvirasvalevite Kevyt  
35 % 225 g

ME: 8 • ME/lava: 153 • ME/lavakrs: 9 • Säilyvyys: 126 vrk

Ainesosat: Vesi, rypsiöljy (27%), kasvistanoliesteri (kasvistanoli 
6,6 g/100 g), vastuullisesti tuotettu palmuöljy, muunnettu 
tärkkelys, suola, herajauhe (MAITO), emulgointiaineet (E471, 
SOIJAlesitiini), luontaiset aromit, happamuudensäätöaine 
(E330), säilöntäaine (kaliumsorbaatti), väri (betakaroteeni), A- ja 
D3-vitamiini. 

50504 

*6411200108504*

Benecol Kasvirasvalevite Oliivi  
55 % 450 g

ME: 8 • ME/lava: 96 • ME/lavakrs: 8 • Säilyvyys: 126 vrk

Ainesosat: Vesi, rypsiöljy, oliiviöljy (11%), kasvistanoliesteri 
(kasvistanoli 6,6 g/100 g), vastuullisesti tuotettu palmuöljy, 
kirnuMAITOjauhe, suola, emulgointiaine (E471), luontainen 
aromi, säilöntäaine (kaliumsorbaatti), happamuudensäätöaine 
(E330), väri (betakaroteeni), A- ja D3-vitamiini.  

50502 

Benecol Kasvirasvalevite Laktoositon 
59 % 450 g

ME: 8 • ME/lava: 96 • ME/lavakrs: 8 • Säilyvyys: 126 vrk

Ainesosat: Rypsiöljy (46%), vesi, kasvistanoliesteri (kasvistanoli 
6,6 g/100 g), vastuullisesti tuotettu palmuöljy, emulgointiaine 
(E471), suola, luontaiset aromit, happamuudensäätöaine (E330), 
väri (betakaroteeni), A- ja D2-vitamiini. 

50503 Benecol Kasvirasvalevite Laktoositon 
59% 225g 

ME: 8 • ME/lava: 153 • ME/lavakrs: 9 • Säilyvyys: 126 vrk

Ainesosat: Rypsiöljy (46%), vesi, kasvistanoliesteri (kasvistanoli 
6,6 g/100 g), vastuullisesti tuotettu palmuöljy, emulgointiaine 
(E471), suola, luontaiset aromit, happamuudensäätöaine (E330), 
väri (betakaroteeni), A- ja D2-vitamiini. 

50508

*6411200110668*

Benecol Kasvirasvalevite Maistuva  
59 % 225 g

ME: 8 • ME/lava: 153 • ME/lavakrs: 9 • Säilyvyys: 126 vrk

Ainesosat: Rypsiöljy, vesi, kasvistanoliesteri (kasvistanoli 6,6 
g/100 g), vastuullisesti tuotettu palmuöljy, kirnuMAITOjauhe, 
suola, emulgointiaine (E471), luontaiset aromit, 
happamuudensäätöaine (E330), väri (betakaroteeni), A- ja 
D3-vitamiini. 

50506 

*6411200113652*

Benecol Kasvirasvalevite Maistuva  
59 % 450g

ME: 8 • ME/lava: 96 • ME/lavakrs: 8 • Säilyvyys: 126 vrk

Ainesosat: Rypsiöljy, vesi, kasvistanoliesteri (kasvistanoli 6,6 
g/100 g), vastuullisesti tuotettu palmuöljy, kirnuMAITOjauhe, 
suola, emulgointiaine (E471), luontaiset aromit, 
happamuudensäätöaine (E330), väri (betakaroteeni), A- ja 
D3-vitamiini. 

50507

UUTUUS 1.9.
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ELOVENA-KAURAPATUKAT

VÄLIPALAPATUKAT

*6411200000594*

Elovena Pehmeä Kaurapatukka  
81 x 180 g SEKADSP
•  Tumma Suklaa
•  Karpalo, vadelma & mustikka
•  Korvapuusti

ME: 81

*6411200001652*

Elovena Pehmeä Kaurapatukka  
150 x 30 g SEKADSP
•  Tumma suklaa
•  Korvapuusti
•  Karpalo, vadelma & mustikka 

ME: 150

81070

*6411200113591* *6411200213598*

Elovena Pehmeä Kaurapatukka  
Tumma suklaa 15 x 30 g

ME: 15 • ME/lava: 288 • ME/lavakrs: 24 • Säilyvyys: 243 vrk
Ainesosat:  TäysjyväKAURA ja KAURAlese (45%), rapsiöljy, vesi, 
sokeri, kosteudensäilyttäjä (glyseroli), tumma suklaa 9,3% (sokeri, 
kaakaomassa*, kaakaovoi*, emulgointiaine (lesitiini), vanilja-
aromi), kuituseos (kikherne, maissi, vesi), muunnettu tärkkelys, 
inverttisokerisiirappi, perunatärkkelys, vanilliinisokeri, nostatusaineet 
(E450, E500), emulgointiaine (lesitiini), tärkkelyssiirappi, suola, aromi. 
*Rainforest Alliance -sertifioitu. Lue lisää: ra.org. Saattaa sisältää pieniä 
määriä muita viljoja, maitoa, soijaa.

81065 

*6411200000488* *6411200000495*

Elovena Pehmeä Kaurapatukka  
Korvapuusti 15 x 30 g
ME: 15 • ME/lava: 288 • ME/lavakrs: 24 • Säilyvyys: 243 vrk

Ainesosat: TäysjyväKAURA ja KAURAlese (47%), rapsiöljy, sokeri, 
vesi, kosteudensäilyttäjä (glyseroli), kuituseos (kikherne, maissi, 
vesi), muunnettu tärkkelys, inverttisokerisiirappi, perunatärkkelys, 
vanilliinisokeri, kaneli, kardemumma, nostatusaineet (E450, E500), 
emulgointiaine (lesitiini), suola. Saattaa sisältää pieniä määriä 
muita viljoja, maitoa.

81064 

*6411200113607* *6411200213604*

Elovena Pehmeä Kaurapatukka  
Karpalo, vadelma & mustikka 15 x 30 g
ME: 15 • ME/lava: 288 • ME/lavakrs: 24 • Säilyvyys: 243 vrk

Ainesosat: TäysjyväKAURA ja KAURAlese (43%), vesi, rapsiöljy, 
sokeri, kosteudensäilyttäjä (glyseroli), karpalo 5,5% (karpalo, 
sokeri, auringonkukkaöljy), kuituseos (kikherne, maissi, vesi), 
muunnettu tärkkelys, inverttisokerisiirappi, perunatärkkelys, 
vadelma (2,7%), mustikkavalmiste 1,6% (sokeri, glukoosisiirappi, 
mustikka, sakeuttamisaine (401)), vanilliinisokeri, tärkkelyssiirappi, 
emulgointiaine (lesitiini), suola, nostatusaine (E500), säilöntäaine 
(E296), aromi. Saattaa sisältää pieniä määriä muita viljoja, maitoa.

81066 

*6411200113577*

Elovena Pehmeä Kaurapatukka  
Karpalo, vadelma & mustikka 6 x 30 g
ME: 8 • ME/lava: 91 • ME/lavakrs: 13 • Säilyvyys: 243 vrk

Ainesosat: TäysjyväKAURA ja KAURAlese (43%), vesi, rapsiöljy, 
sokeri, kosteudensäilyttäjä (glyseroli), karpalo 5,5% (karpalo, sokeri, 
auringonkukkaöljy), kuituseos (kikherne, maissi, vesi), muunnettu 
tärkkelys, inverttisokerisiirappi, perunatärkkelys, vadelma 
(2,7%), mustikkavalmiste 1,6% (sokeri, glukoosisiirappi, mustikka, 
sakeuttamisaine (401)), vanilliinisokeri, tärkkelyssiirappi, emulgointiaine 
(lesitiini), suola, nostatusaine (E500), säilöntäaine (E296), aromi. Saattaa 
sisältää pieniä määriä muita viljoja, maitoa.

81061

*6411200000457*

Elovena Pehmeä Kaurapatukka  
Korvapuusti 6 x 30 g

ME: 8 • ME/lava: 91 • ME/lavakrs: 13 • Säilyvyys: 243 vrk
Ainesosat: TäysjyväKAURA ja KAURAlese (47%), rapsiöljy, sokeri, 
vesi, kosteudensäilyttäjä (glyseroli), kuituseos (kikherne, maissi, 
vesi), muunnettu tärkkelys, inverttisokerisiirappi, perunatärkkelys, 
vanilliinisokeri, kaneli, kardemumma, nostatusaineet (E450, E500), 
emulgointiaine (lesitiini), suola. Saattaa sisältää pieniä määriä 
muita viljoja, maitoa.

81063

*6411200113317*

Elovena Pehmeä Kaurapatukka  
Tumma Suklaa 6 x 30 g

ME: 8 • ME/lava: 91 • ME/lavakrs: 13 • Säilyvyys: 243 vrk
Ainesosat: TäysjyväKAURA ja KAURAlese (45%), rapsiöljy, vesi, 
sokeri, kosteudensäilyttäjä (glyseroli), tumma suklaa 9,3% 
(sokeri, kaakaomassa*, kaakaovoi*, emulgointiaine (lesitiini), 
vanilja-aromi), kuituseos (kikherne, maissi, vesi), muunnettu 
tärkkelys, inverttisokerisiirappi, perunatärkkelys, vanilliinisokeri, 
nostatusaineet (E450, E500), emulgointiaine (lesitiini), 
tärkkelyssiirappi, suola, aromi. *Rainforest Alliance -sertifioitu. Lue 
lisää: ra.org. Saattaa sisältää pieniä määriä muita viljoja, maitoa, 
soijaa.

81060 

*6411200113584*

Elovena Pehmeä Kaurapatukka  
Omena & kaneli  6 x 30 g
ME: 8 • ME/lava: 91 • ME/lavakrs: 13 • Säilyvyys: 243 vrk
Ainesosat: TäysjyväKAURA ja KAURAlese (38%), 
kosteudensäilyttäjä (glyseroli), rapsiöljy, omena (7,7%), vesi, 
sokeri, tärkkelyssiirappi, kuituseos (kikherne, maissi, vesi), 
omenamehutiiviste, muunnettu tärkkelys, perunatärkkelys, 
inverttisokerisiirappi, vanilliinisokeri, emulgointiaine 
(auringonkukkalesitiini), nostatusaine (E500), suola, kaneli, 
aromi säilöntäaine (E296). Saattaa sisältää pieniä määriä muita 
viljoja, maitoa.

81062 

81059 
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KEKSIT

ELOVENA-VÄLIPALAKEKSIT

ELOVENA PIENET VÄLIPALAKEKSIT

*6411200211150* *6411200211167*

Elovena Välipalakeksi Juusto 250 g

ME: 6 • ME/lava: 108 • ME/lavakrs: 18 • Säilyvyys: 243 vrk
Ainesosat: TäysjyväKAURA ja KAURAlese (61%), vesi, rapsiöljy, 
muunnettu tärkkelys, perunatärkkelys, JUUSTOjauhe (4,5%), 
sokeri, nostatusaineet (E500, E450i), suola, mineraalisuola 
(kaliumkloridi), etikka, emulgointiaine (lesitiini), luontainen 
aromi. Saattaa sisältää pieniä määriä muita viljoja.

81624 Elovena Välipalakeksi  
Siemenet & merisuola 250 g

ME: 6 • ME/lava: 108 • ME/lavakrs: 18 • Säilyvyys: 243 vrk

Ainesosat: TäysjyväKAURA ja KAURAlese (60%), vesi, rapsiöljy, 
muunnettu tärkkelys, perunatärkkelys, hampunsiemen (3,6%), 
kuivattu porkkana, sokeri, nostatusaineet (E500, E450i), suola, 
etikka, merisuola (0,3%), mineraalisuola (kaliumkloridi), 
emulgointiaine (lesitiini), luontainen aromi. Saattaa sisältää 
pieniä määriä muita viljoja, maitoa.

81630 

*6411200000747* *6411200000785*

Elovena Pieni välipalakeksi Vadelma

ME: 6 • ME/lava: 126 • ME/lavakrs: 18 • Säilyvyys: 304 vrk
Ainesosat: TäysjyväKAURA ja KAURAlese (52%), sokeri, 
rapsiöljy, perunatärkkelys, vesi, vadelma (8%), muunnettu 
tärkkelys, glukoosisiirappi, nostatusaineet (E500, E450i), 
vanilliinisokeri, suola, emulgointiaine (lesitiini), sakeuttamisaine 
(E401), aromi. Kauraa 100% viljaraaka-aineista. Saattaa sisältää 
pieniä määriä muita viljoja, maitoa.

81516
Elovena Pieni välipalakeksi Suklaa & 
kaakao

ME: 6 • ME/lava: 126 • ME/lavakrs: 18 • Säilyvyys: 304 vrk
Ainesosat: TäysjyväKAURA ja KAURAlese (51%), vesi, sokeri, 
rapsiöljy, perunatärkkelys, tumma suklaa 5,1% (sokeri, 
kaakaomassa*, kaakaovoi*, emulgointiaine (lesitiini), 
vanilja-aromi), muunnettu tärkkelys, kaakaojauhe*(2,5%), 
aromit, vanilliinisokeri, nostatusaineet (E500, E450i), suola, 
emulgointiaine (lesitiini). *Rainforest Alliance -sertifioitu. Lue 
lisää: ra.org. Kauraa 100% viljaraaka-aineista. Saattaa sisältää 
pieniä määriä muita viljoja, maitoa, soijaa.

81517

*6411200111528**6411200212317*

Elovena Välipalakeksi Karpalo & kinuski 
100% Kauraa 300 g

ME: 6 • ME/lava: 108 • ME/lavakrs: 18 • Säilyvyys: 304 vrk

Ainesosat: TäysjyväKAURA ja KAURAlese (50%), rapsiöljy, 
perunatärkkelys, sokeri, karpalo 9,2%, vesi, toffeepala 
5,6% (fariinisokeri, glukoosi, VOI, vastuullisesti tuotettu 
palmuöljy, aromi), muunnettu tärkkelys, vanilliinisokeri, 
suola, nostatusaineet (E500, E450i), emulgointiaine (lesitiini), 
auringonkukkaöljy. Saattaa sisältää pieniä määriä muita viljoja.

81608 Elovena Välipalakeksi  
Tumma suklaa 100% Kauraa 300 g

ME: 6 • ME/lava: 108 • ME/lavakrs: 18 • Säilyvyys: 304 vrk

Ainesosat: TäysjyväKAURA ja KAURAlese (50%), sokeri, tumma 
suklaa 12% (sokeri, kaakaomassa*, kaakaovoi*, emulgointiaine 
(lesitiini), vanilja-aromi), rapsiöljy, perunatärkkelys, 
vesi, muunnettu tärkkelys, nostatusaineet (E500, E450i), 
vanilliinisokeri, suola, aromi, emulgointiaine (lesitiini). Saattaa 
sisältää pieniä määriä muita viljoja, soijaa, maitoa. *Rainforest 
Alliance -sertifioitu

81652 

*6411200111504* *6411200211969*

Elovena Välipalakeksi Mustikka & 
valkosuklaa 100 % Kauraa 300 g

ME: 6 • ME/lava: 108 • ME/lavakrs: 18 • Säilyvyys: 304 vrk

Ainesosat: TäysjyväKAURA ja KAURAlese (51%), rapsiöljy, 
perunatärkkelys, sokeri, vesi, mustikka (6,9%), muunnettu 
tärkkelys, valkosuklaa 1,1% (sokeri, kaakaovoi*, MAITOjauhe, 
emulgointiaine (SOIJAlesitiini), aromi (vanilliini)), 
vanilliinisokeri, suola, glukoosisiirappi, nostatusaineet (E450i, 
E500), sakeuttamisaine (E401), emulgointiaine (lesitiini), aromit. 
*Vastuullisesti tuotettu. Saattaa sisältää pieniä määriä muita 
viljoja.

81606 Elovena Välipalakeksi  
Uuniomena & toffee 100% Kauraa 300 g

ME: 6 • ME/lava: 108 • ME/lavakrs: 18 • Säilyvyys: 304 vrk

Ainesosat: TäysjyväKAURA ja KAURAlese (57%), rapsiöljy, 
sokeri, omenasose 10% (omena, sokeri, kaneli, aromit), 
perunatärkkelys, toffeepala 6,2% (fariinisokeri, glukoosi, VOI, 
vastuullisesti tuotettu palmuöljy, aromi), vesi, muunnettu 
tärkkelys, suola, nostatusaineet (E500, E450i), vanilliinisokeri, 
emulgointiaine (lesitiini). Saattaa sisältää pieniä määriä muita 
viljoja.

81632 

*6411200110866**6411200212584*

Elovena Välipalakeksi Mansikka & 
raparperi 100 % Kauraa 300 g

ME: 6 • ME/lava: 108 • ME/lavakrs: 18 • Säilyvyys: 304 vrk

Ainesosat: TäysjyväKAURA ja KAURAlese (57%), sokeri, 
rapsiöljy, perunatärkkelys, vesi, muunnettu tärkkelys, mansikka 
(3%), raparperi (2,6%), glukoosisiirappi, vanilliinisokeri, 
suola, nostatusaine (E500), emulgointiaine (lesitiini), aromit, 
sakeuttamisaine (E401). Saattaa sisältää pieniä määriä muita 
viljoja, maitoa.

81658 Elovena Välipalakeksi  
Voimakaura 100 % Kauraa 300 g

ME: 6 • ME/lava: 108 • ME/lavakrs: 18 • Säilyvyys: 304 vrk

Ainesosat: TäysjyväKAURA ja KAURAlese (40%), sokeri, 
rapsiöljy, vesi, perunatärkkelys, perunaproteiini, heraproteiini 
(MAITO), omena, muunnettu tärkkelys, kaneli, vanilliinisokeri, 
nostatusaineet (E500, E450i), emulgointiaine (lesitiini), suola, 
aromit. Saattaa sisältää pieniä määriä muita viljoja.

81513 
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*6411200211129* *6411200112310* *6411200212324*

*6411200001607*

Elovena Välipalakeksi, sekavarttilava
•  Uuniomena & toffee
•  Mustikka & valkosuklaa
•  Karpalo & kinuski

ME: 135

81647 

*6411200712343*

Elovena Välipalakeksi Tumma suklaa 
100 % kauraa 300 g display

ME: 135

81613 UUTUUS 1.8.

Elovena Välipalakeksi  
Puolukka 100 % Kauraa 300 g

ME: 6 • ME/lava: 108 • ME/lavakrs: 18 • Säilyvyys: 365 vrk

Ainesosat: TäysjyväKAURA ja KAURAlese (58%), rapsiöljy, 
puolukkasose 10% (puolukka, sokeri, aromi), vesi, 
perunatärkkelys, sokeri, muunnettu tärkkelys, puolukkarouhe 
(3,9%), nostatusaineet (E500, E450i), suola, emulgointiaine 
(lesitiini). Saattaa sisältää pieniä määriä muita viljoja, maitoa.

81620 Elovena Välipalakeksi  
Tumma suklaa 100 % kauraa 30 x 30 g

ME: 30 • ME/lava: 220 • ME/lavakrs: 20 • Säilyvyys: 304 vrk

Ainesosat: TäysjyväKAURA ja KAURAlese (50%), sokeri, tumma 
suklaa 12% (sokeri, kaakaomassa*, kaakaovoi*, emulgointiaine 
(lesitiini), vanilja-aromi), rapsiöljy, perunatärkkelys, vesi,  
muunnettu tärkkelys, nostatusaineet (E500, E450i), 
vanilliinisokeri, suola, aromi, emulgointiaine (lesitiini). Saattaa 
sisältää pieniä määriä muita viljoja, soijaa, maitoa. *Rainforest 
Alliance -sertifioitu

81653 

*6411200111511* *6411200211518* *6411200111498* *6411200211495*

Elovena Välipalakeksi Karpalo & kinuski 
100 % Kauraa 30 x 30 g

ME: 30 • ME/lava: 220 • ME/lavakrs: 20 • Säilyvyys: 304 vrk

Ainesosat: TäysjyväKAURA ja KAURAlese (50%), rapsiöljy, 
perunatärkkelys, sokeri, karpalo 9,2%, vesi, toffeepala 
5,6% (fariinisokeri, glukoosi, VOI, vastuullisesti tuotettu 
palmuöljy, aromi), muunnettu tärkkelys, vanilliinisokeri, 
suola, nostatusaineet (E500, E450i), emulgointiaine (lesitiini), 
auringonkukkaöljy. Saattaa sisältää pieniä määriä muita viljoja.

81607 Elovena Välipalakeksi Mustikka & 
valkosuklaa 100 % Kauraa 30 x 30 g

ME: 30 • ME/lava: 220 • ME/lavakrs: 20 • Säilyvyys: 304 vrk

Ainesosat: TäysjyväKAURA ja KAURAlese (51%), rapsiöljy, 
perunatärkkelys, sokeri,  vesi, mustikka (6,9%), muunnettu 
tärkkelys, valkosuklaa 1,1% (sokeri, kaakaovoi*, MAITOjauhe, 
emulgointiaine (SOIJAlesitiini), aromi (vanilliini)), vanilliinisokeri, 
suola, glukoosisiirappi, nostatusaineet (E450i, E500), 
sakeuttamisaine (E401), emulgointiaine (lesitiini), aromit. 
*Vastuullisesti tuotettu. Saattaa sisältää pieniä määriä muita viljoja.

81605 

*6411200213826*

Elovena Gluteeniton  
Välipalakaurakeksi 162 g

ME: 6 • ME/lava: 126 • ME/lavakrs: 18 • Säilyvyys: 304 vrk

Ainesosat: Gluteeniton täysjyväKAURA (57%), rapsiöljy, 
sokeri, vesi, perunatärkkelys, muunnettu tärkkelys, 
inverttisokerisiirappi, vanilliinisokeri, suola, nostatusaineet 
(E500, E450i), emulgointiaine (lesitiini). Saattaa sisältää pieniä 
määriä maitoa. Kauraa 100% viljaraaka-aineista.

81056 

*6411200213833* *6411200213840*

Elovena Gluteeniton Välipalakaurakeksi 
Vadelma & mustikka 162 g

ME: 6 • ME/lava: 126 • ME/lavakrs: 18 • Säilyvyys: 304 vrk

Ainesosat: Gluteeniton täysjyväKAURA (50%), sokeri, rapsiöljy, 
vesi, perunatärkkelys, muunnettu tärkkelys, vadelma (3,3%), 
glukoosisiirappi, mustikka (0,8%), nostatusaineet (E500, 
E450i), suola, emulgointiaine (lesitiini), aromi, sakeuttamisaine 
(E401). Saattaa sisältää pieniä määriä maitoa. Kauraa 100% 
viljaraaka-aineista.

81057 Elovena Gluteeniton Välipalakaurakeksi 
Tumma suklaa 162 g

ME: 6 • ME/lava: 126 • ME/lavakrs: 18 • Säilyvyys: 304 vrk

Ainesosat: Gluteeniton täysjyväKAURA (46%), tumma suklaa 12,5% 
(sokeri, kaakaomassa*, kaakaovoi*, emulgointiaine (lesitiini)), 
rapsiöljy, vesi, sokeri, perunatärkkelys, inverttisokerisiirappi, 
muunnettu tärkkelys, kaakaojauhe*, suola, nostatusaineet (E500, 
E450i), vanilliinisokeri, aromi, emulgointiaine (lesitiini). *Rainforest 
Alliance -sertifioitu. Lue lisää: ra.org. Saattaa sisältää pieniä määriä 
maitoa, soijaa. Kauraa 100% viljaraaka-aineista. 

81058 

ELOVENA GLUTEENITTOMAT VÄLIPALAKEKSIT

*6411200110873* *6411200211143*

Elovena Välipalakeksi Appelsiini & 
suklaa 100 % Kauraa 300 g

ME: 6 • ME/lava: 108 • ME/lavakrs: 18 • Säilyvyys: 365 vrk

Ainesosat: TäysjyväKAURA ja KAURAlese (55%), sokeri, 
rapsiöljy, vesi, perunatärkkelys, muunnettu tärkkelys, 
appelsiini 3,5% (kuori ja mehutiiviste), tumma suklaa 
2,4% (sokeri, kaakaomassa*, kaakaovoi*, emulgointiaine 
(lesitiini)), kaakaojauhe*, suola, nostatusaine (E500), aromit, 
vanilliinisokeri, emulgointiaine (lesitiini). *Rainforest Alliance 
Certified. Lue lisää: ra.org. Saattaa sisältää pieniä määriä muita 
viljoja, soijaa, maitoa.

81659 Elovena Välipalakeksi  
Hedelmä 100 % Kauraa 300 g

ME: 6 • ME/lava: 108 • ME/lavakrs: 18 • Säilyvyys: 365 vrk

Ainesosat: TäysjyväKAURA ja KAURAlese (49%), hedelmäsose 
13% (aprikoosi, sokeri, omena, aromit), perunatärkkelys, 
rapsiöljy, vesi, sokeri, muunnettu tärkkelys, rusina (3,3%), 
kuivattu porkkana, nostatusaineet (E500, E450i), suola, 
emulgointiaine (lesitiini). Saattaa sisältää pieniä määriä muita 
viljoja, maitoa.

81623 
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*6411200113300* *6411200113812*

HIUTALEET JA LESEET

*6411200109549* *6411200110613*

Elovena Annospikapuuro  
Tumma suklaa & vadelma 210 g

ME: 9 • ME/lava: 72 • ME/lavakrs: 18 • Säilyvyys: 304 vrk

Ainesosat: TäysjyväKAURAhiutale (77%), tumma suklaa 
13% (sokeri, kaakaomassa*, kaakaovoi*, emulgointiaine 
(auringonkukkalesitiini), vanilja-aromi), vanilliinisokeri, kuivattu 
vadelma (3,5%), sokeri, suola. *Rainforest Alliance Certified. Lue 
lisää: ra.org. Saattaa sisältää pieniä määriä muita viljoja, maitoa, 
soijaa, kananmunaa.

81695 Elovena Annospikapuuro  
Korvapuusti 240 g

ME: 9 • ME/lava: 72 • ME/lavakrs: 18 • Säilyvyys: 365 vrk

Ainesosat: TäysjyväKAURAhiutale (84%), sokeri, kaneli, suola, 
vaniljasokeri, kardemumma. Saattaa sisältää pieniä määriä 
muita viljoja.

81700 

*6411200111771* *6411200111788*

Elovena Annospikapuuro  
Omena & puolukka 240 g

ME: 9 • ME/lava: 72 • ME/lavakrs: 18 • Säilyvyys: 365 vrk

Ainesosat: TäysjyväKAURAhiutale (92%), kuivattu omena 
5,2% (omena, maissitärkkelys), kuivattu puolukka (2,3%), 
suola. Saattaa sisältää pieniä määriä muita viljoja.

81420 Elovena Annospikapuuro  
Mansikka & mustikka 240 g

ME: 9 • ME/lava: 72 • ME/lavakrs: 18 • Säilyvyys: 365 -vrk

Ainesosat: TäysjyväKAURAhiutale (95%), kuivattu mansikka 
(3%), kuivattu mustikka (1,5%), suola. Saattaa sisältää pieniä 
määriä muita viljoja.

81421 

*6416597814083* *6416597814038*

Elovena Annospikapuuro  
Omena, mustikka & vadelma 210 g

ME: 9 • ME/lava: 72 • ME/lavakrs: 18 • Säilyvyys: 365 vrk

Ainesosat: TäysjyväKAURAhiutale (79%), kuivattu omena 
8% (omena, maissitärkkelys), sokeri, mustikkavalmiste 3,4% 
(sokeri, glukoosisiirappi, mustikka, sakeuttamisaine (E401)), 
kuivattu vadelma (1,5%), suola. Saattaa sisältää pieniä määriä 
muita viljoja.

81408 Elovena Annospikapuuro  
Vadelma 210 g

ME: 9 • ME/lava: 72 • ME/lavakrs: 18 • Säilyvyys: 365 vrk

Ainesosat: TäysjyväKAURAhiutale (80%), sokeri, kuivattu 
vadelma (4,1%), suola. Saattaa sisältää pieniä määriä muita 
viljoja.

81403 

*6416597414139* *6411200108429*

Elovena Annospikapuuro  
Omena & kaneli 210 g

ME: 9 • ME/lava: 72 • ME/lavakrs: 18 • Säilyvyys: 365 vrk

Ainesosat: TäysjyväKAURAhiutale (74%), kuivattu omena 19% 
(omena, maissitärkkelys), sokeri, vanilliinisokeri, suola, kaneli. 
Saattaa sisältää pieniä määriä muita viljoja.

81405 Elovena Annospikapuuro  
Valkosuklaa & mansikka 210 g

ME: 9 • ME/lava: 72 • ME/lavakrs: 18 • Säilyvyys: 304 vrk

Ainesosat: TäysjyväKAURAhiutale (75%), valkosuklaa 13% 
(sokeri, MAITOjauhe, herajauhe, kermajauhe, kaakaomassa*, 
kaakaovoi*, kaakaojauhe*, SOIJAlesitiini, vanilja-aromi), sokeri, 
mansikkavalmiste 2,3% (sokeri, mansikka, maissitärkkelys), 
kuivattu mansikka (2%), suola.  *Rainforest Alliance Certified. 
Lue lisää: ra.org. Saattaa sisältää pieniä määriä pähkinää, 
mantelia, muita viljoja.   

81415 

Elovena Annospikapuuro Vireys Ananas 
& papaija 175 g

ME: 9 • ME/lava: 72 • ME/lavakrs: 18 • Säilyvyys: 304 vrk

Ainesosat: TäysjyväKAURAhiutale (81%), kuivattu ananas 8% 
(ananas, sokeri, hapettumisenestoaine (E330), säilöntäaine 
(E223)), kuivattu papaija 5% (papaija, sokeri, säilöntäaine 
(E223)), sokeri, magnesium, niasiini (B3-vitamiini), suola, 
sitruunamelissa. Saattaa sisältää pieniä määriä muita viljoja, 
maitoa, kananmunaa, soijaa.

81480 Elovena Annospikapuuro Vastustuskyky 
Karpalo & inkivääri 175 g

ME: 9 • ME/lava: 72 • ME/lavakrs: 18 • Säilyvyys: 304 vrk

Ainesosat: TäysjyväKAURAhiutale (76%), kuivattu karpalo 
14% (karpalo, sokeri, auringonkukkaöljy), sokeri, hunajajauhe 
(maltodekstriini, hunaja), suola, inkivääripala 0,6% (inkivääri, 
sokeri, glukoosi-fruktoosisiirappi), inkiväärijauhe 0,4%, 
C-vitamiini, D3-vitamiini. Saattaa sisältää pieniä määriä muita 
viljoja, maitoa, kananmunaa, soijaa.

81481 

ELOVENA-ANNOSPIKAPUUROT
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*6411200108108* *6416597814199*

Elovena Annospikapuuro  
Luomu Kaura 210 g

ME: 9 • ME/lava: 72 • ME/lavakrs: 18 • Säilyvyys: 365 vrk

Ainesosat: Luonnonmukaisesti viljelty täysjyväKAURAhiutale 
(99%), suola. Saattaa sisältää pieniä määriä muita viljoja.

81698 Elovena Annospikapuuro  
Neljä Viljaa 210 g

ME: 9 • ME/lava: 72 • ME/lavakrs: 18 • Säilyvyys: 365 vrk

Ainesosat: Täysjyvähiutale 84% (KAURA, VEHNÄ, OHRA, RUIS), 
KAURAlese, suola. 

81419 

*6411200104858* *6416597814342*

Elovena Annospikapuuro  
Kaura & kuitu 480 g

ME: 5 • ME/lava: 72 • ME/lavakrs: 18 • Säilyvyys: 365 vrk

Ainesosat: TäysjyväKAURAhiutale (71%), KAURAlese, suola. 
Saattaa sisältää pieniä määriä muita viljoja.

83826 Elovena Annospikapuuro  
Omena, mustikka & vadelma 420 g

ME: 5 • ME/lava: 72 • ME/lavakrs: 18 • Säilyvyys: 365 vrk

Ainesosat: TäysjyväKAURAhiutale (79%), kuivattu omena 
8% (omena, maissitärkkelys), sokeri, mustikkavalmiste 3,4% 
(sokeri, glukoosisiirappi, mustikka, sakeuttamisaine (E401)), 
kuivattu vadelma (1,5%), suola. Saattaa sisältää pieniä määriä 
muita viljoja. 

81434 

*6411200109150* *6416597814366*

Elovena Annospikapuuro  
Vadelma vähemmän sokeria 420 g

ME: 5 • ME/lava: 72 • ME/lavakrs: 18 • Säilyvyys: 365 vrk

Ainesosat: TäysjyväKAURAhiutale (85%), sokeri, kuivattu 
vadelma (4,2%), suola. Saattaa sisältää pieniä määriä muita 
viljoja.

81712 Elovena Annospikapuuro  
Omena & kaneli 420 g

ME: 5 • ME/lava: 72 • ME/lavakrs: 18 • Säilyvyys: 365 vrk

Ainesosat: TäysjyväKAURAhiutale (74%), kuivattu omena 19% 
(omena, maissitärkkelys), sokeri, vanilliinisokeri, suola, kaneli. 
Saattaa sisältää pieniä määriä muita viljoja.

81436 

*6411200110408* *6411200112914*

Elovena Annospikapuuro  
Kaura & siemenet 240 g

ME: 9 • ME/lava: 72 • ME/lavakrs: 18 • Säilyvyys: 304 vrk

Ainesosat: TäysjyväKAURAhiutale (84%), kurpitsansiemen (6%), 
auringonkukansiemen (5%), paahdettu pellavansiemenrouhe 
(4%), suola. Saattaa sisältää pieniä määriä muita viljoja.

81696 Elovena Annospikapuuro  
Valkosuklaa & mansikka 420 g

ME: 5 • ME/lava: 72 • ME/lavakrs: 18 • Säilyvyys: 304 vrk

Ainesosat: TäysjyväKAURAhiutale (75%), valkosuklaa 13% 
(sokeri, MAITOjauhe, herajauhe, kermajauhe, kaakaomassa*, 
kaakaovoi*, kaakaojauhe*, SOIJAlesitiini, vanilja-aromi), 
sokeri, mansikkavalmiste 2,3% (sokeri, mansikka, 
maissitärkkelys), kuivattu mansikka (2%), suola.  *Rainforest 
Alliance Certified. Lue lisää: ra.org. Saattaa sisältää pieniä 
määriä pähkinää, mantelia, muita viljoja.

81412

*6411200100843*

Elovena Annospikapuuro  
Punaherukka & mansikka 420 g

ME: 5 • ME/lava: 72 • ME/lavakrs: 18 • Säilyvyys: 365 vrk

Ainesosat: TäysjyväKAURAhiutale (67%), KAURAlese, sokeri, 
kuivattu punaherukka 3,5% (punaherukka, maissitärkkelys), 
kuivattu mansikka (2%), vanilliinisokeri, suola. Saattaa sisältää 
pieniä määriä muita viljoja.

81443 

*6411200001638*

Elovena Annospikapuuro, 156x210g 
sekavarttilava

•  Omena, vadelma & mustikka 
•  Valkosuklaa & mansikka 
•  Omena & kaneli

ME: 156

81399

UUTUUS 1.8.
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*6411200000228* *6411200112471*

*6411200108139* *6411200108146*

Elovena Pikapuurohiutale  
Vadelma 630 g

ME: 8 • ME/lava: 60 • ME/lavakrs: 15 • Säilyvyys: 304 vrk

Ainesosat: TäysjyväKAURAhiutale (80%), sokeri, kuivattu 
vadelma (4,1%), suola. Saattaa sisältää pieniä määriä muita 
viljoja, maitoa, kananmunaa.

81708 Elovena Pikapuurohiutale  
Vaniljainen Omena 630 g

ME: 8 • ME/lava: 60 • ME/lavakrs: 15 • Säilyvyys: 304 vrk

Ainesosat: TäysjyväKAURAhiutale (74%), kuivattu omena 18% 
(omena, maissitärkkelys), sokeri, vanilliinisokeri, suola. Saattaa 
sisältää pieniä määriä muita viljoja, maitoa, kananmunaa.

81710 

ELOVENA-PIKAPUUROHIUTALEET

ELOVENA GLUTEENITTOMAT ANNOSPIKAPUUROT
Elovena Gluteeniton Pikapuuro  
Karpalo 200g

Elovena Gluteeniton Pikapuuro 
Mansikka 200 g

ME: 9 • ME/lava: 52 • ME/lavakrs: 13 • Säilyvyys: 304 vrk ME: 9 • ME/lava: 52 • ME/lavakrs: 13 • Säilyvyys: 304 vrk

Ainesosat: Gluteeniton täysjyväKAURAhiutale (82%), kuivattu 
karpalo 11% (karpalo, sokeri, auringonkukkaöljy), kuivattu 
omena (omena, maissitärkkelys), sokeri, suola. Saattaa sisältää 
pieniä määriä kananmunaa, maitoa, soijaa.

Ainesosat: Gluteeniton täysjyväKAURAhiutale (84%), 
mansikkavalmiste 9% (mansikka, sokeri, glukoosisiirappi, 
maissitärkkelys, sakeuttamisaine (E401)), sokeri, suola. Saattaa 
sisältää pieniä määriä kananmunaa, maitoa, soijaa.

50318 50314 

*6411200107897*

Elovena Gluteeniton Pikapuuro 
Vadelma 200 g

ME: 9 • ME/lava: 52 • ME/lavakrs: 13 • Säilyvyys: 304 vrk

Ainesosat: Gluteeniton täysjyväKAURAhiutale (77%), sokeri, 
kuivattu vadelma (4,2%), suola. Saattaa sisältää pieniä määriä 
maitoa, kananmunaa, soijaa.

50410 

*6411200109136*

Elovena Gluteeniton Pikapuuro 
Maustamaton 200 g

ME: 9 • ME/lava: 52 • ME/lavakrs: 13 • Säilyvyys: 304 vrk

Ainesosat: Gluteeniton täysjyväKAURAhiutale, suola. Saattaa 
sisältää pieniä määriä maitoa, kananmunaa, soijaa.

50415 

*6416597113919* *6416597855048*

Elovena Täysjyväkaurahiutale 1 kg

ME: 10 • ME/lava: 32 • ME/lavakrs: 8 • Säilyvyys: 304 vrk

Ainesosat: TäysjyväKAURA. Saattaa sisältää pieniä määriä 
muita viljoja.

81391 Elovena Täysjyväkaurahiutale 2 kg

ME: 4 • ME/lava: 32 • ME/lavakrs: 8 • Säilyvyys: 304 vrk

Ainesosat: TäysjyväKAURA. Saattaa sisältää pieniä määriä 
muita viljoja.

85505 

ELOVENA-HIUTALEET JA -LESEET

*6411200709329*

Elovena Annospikapuuro, sekapuolilava 

•  Omena, mustikka & vadelma 112 x 420 g  
•  Omena & kaneli 56 x 420 g

ME: 168 

81440 

*6411200212928*

Elovena Annospikapuuro, 168 x 420 
g/480 g, sekapuolilava

•  Omena, mustikka & vadelma,  
•  Valkosuklaa & mansikka 
•  Kaura-Kuitu

ME: 168

81413 
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*6411200107415* *6411200106098*

Elovena Luomukaurahiutale 900 g

ME: 10 • ME/lava: 32 • ME/lavakrs: 8 • Säilyvyys: 304 vrk

Ainesosat: Luonnonmukaisesti viljelty täysjyväKAURA. Saattaa 
sisältää pieniä määriä muita viljoja.

84159 Elovena Iso Kaurahiutale 900 g

ME: 10 • ME/lava: 32 • ME/lavakrs: 8 • Säilyvyys: 304 vrk

Ainesosat: TäysjyväKAURA. Saattaa sisältää pieniä määriä 
muita viljoja.

81346 

*6411200103271* *6411200103295*

Elovena Kauralese 700 g

ME: 8 • ME/lava: 60 • ME/lavakrs: 15 • Säilyvyys: 304 vrk

Ainesosat: KAURA. Saattaa sisältää pieniä määriä muita viljoja, 
maitoa, kananmunaa.

84152 Elovena Vehnälese 160 g

ME: 10 • ME/lava: 90 • ME/lavakrs: 18 • Säilyvyys: 304 vrk

Ainesosat: VEHNÄ

84154 

*6411200103288* *6411200104124*

Elovena Vehnänalkio 250 g

ME: 10 • ME/lava: 90 • ME/lavakrs: 18 • Säilyvyys: 304 vrk

Ainesosat: VEHNÄ

84153 Elovena Rikottu  
Täysjyväohrasuurimo 1 kg

ME: 8 • ME/lava: 65 • ME/lavakrs: 13 • Säilyvyys: 304 vrk

Ainesosat: TäysjyväOHRA. Saattaa sisältää pieniä määriä muita 
viljoja.

84138 

*6411200103257* *6411200103264*

Elovena Kaurahiutaleita ja kauraleseitä 
700 g

ME: 10 • ME/lava: 32 • ME/lavakrs: 8 • Säilyvyys: 304 vrk

Ainesosat: KAURAlese (55%), täysjyväKAURAhiutale (45%). 
Saattaa sisältää pieniä määriä muita viljoja.

84150 Elovena Kuituinen Kaurahiutale 700 g

ME: 10 • ME/lava: 32 • ME/lavakrs: 8 • Säilyvyys: 304 vrk

Ainesosat: TäysjyväKAURAhiutale (82,5%), KAURAlese (17,5%). 
Saattaa sisältää pieniä määriä muita viljoja.

84151 

Elovena Kaurahiutale 1 kg PL

ME: 140 

81401 Elovena Kaurahiutale 2 kg PL

ME: 72

85504 
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*6411200111351*

Elovena Gluteeniton  
Iso Kaurahiutale 500 g

ME: 10 • ME/lava: 32 • ME/lavakrs: 8 • Säilyvyys: 304 vrk

Ainesosat: Gluteeniton täysjyväKAURA

84207 

*6411200112983*

Elovena Gluteeniton  
Pika Täysjyväkaurahiutale 500 g

ME: 10 • ME/lava: 32 • ME/lavakrs: 8 • Säilyvyys: 304 vrk

Ainesosat: Gluteeniton täysjyväKAURA

81472 

*6416597114619* *6411200106111*

Nalle Neljän Viljan  
Täysjyvähiutale 700 g

ME: 10 • ME/lava: 32 • ME/lavakrs: 8 • Säilyvyys: 304 vrk

Ainesosat: TäysjyväRUIS, -VEHNÄ, -OHRA, -KAURA

81461 Nalle Kaurahiutale & ruislese 750 g

ME: 10 • ME/lava: 32 • ME/lavakrs: 8 • Säilyvyys: 304 vrk

Ainesosat: TäysjyväKAURAhiutale (82%), RUISlese (18%). 
Saattaa sisältää pieniä määriä muita viljoja.

81348 

*6411200103172* *6411200103196*

Nalle Pikakaurahiutale 500 g

ME: 10 • ME/lava: 32 • ME/lavakrs: 8 • Säilyvyys: 304 vrk

Ainesosat: TäysjyväKAURA. Saattaa sisältää pieniä määriä 
muita viljoja.

83804 Nalle Pikakaurahiutale 1,5 kg

ME: 4 • ME/lava: 32 • ME/lavakrs: 8 • Säilyvyys: 304 vrk

Ainesosat: TäysjyväKAURA. Saattaa sisältää pieniä määriä 
muita viljoja.

83806 

NALLE-HIUTALEET

ELOVENA GLUTEENITTOMAT HIUTALEET

*6411200111344*

Elovena Gluteeniton  
Luomu Täysjyväkaurahiutale 500 g

ME: 10 • ME/lava: 32 • ME/lavakrs: 8 • Säilyvyys: 304 vrk

Ainesosat: Gluteeniton luonnonmukaisesti viljelty 
täysjyväKAURA

84206 

*6416597114589* *6411200106104*

Nalle Ruishiutale 700 g

ME: 10 • ME/lava: 32 • ME/lavakrs: 8 • Säilyvyys: 304 vrk

Ainesosat: TäysjyväRUIS. Saattaa sisältää pieniä määriä muita 
viljoja.

81458 Nalle Kuntokaura 750 g

ME: 10 • ME/lava: 32 • ME/lavakrs: 8 • Säilyvyys: 304 vrk

Ainesosat: TäysjyväKAURAhiutale (82 %), VEHNÄlese (18 %). 
Saattaa sisältää pieniä määriä muita viljoja.

81347 
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*6416597014605* *6411200703181*

*6416597114572* *6416597114565*

Nalle Ohrahiutale 700 g

ME: 10 • ME/lava: 32 • ME/lavakrs: 8 • Säilyvyys: 304 vrk

Ainesosat: TäysjyväOHRA. Saattaa sisältää pieniä määriä muita 
viljoja.

81457 Nalle Vehnä Täysjyvähiutale 700 g

ME: 10 • ME/lava: 32 • ME/lavakrs: 8 • Säilyvyys: 304 vrk

Ainesosat: TäysjyväVEHNÄ. Saattaa sisältää pieniä määriä 
muita viljoja.

81456 

Nalle Riisihiutale 800 g

ME: 10 • ME/lava: 32 • ME/lavakrs: 8 • Säilyvyys: 304 vrk

Ainesosat: Riisi. Saattaa sisältää pieniä määriä muita viljoja.

81460 Nalle pikakaurahiutale 500 g PL

ME: 140 

83805 

*6411200703204*

Nalle pikakaurahiutale 1,5 kg PL

ME: 80 

83807 Nalle Neljän Viljan  
Täysjyvähiutale 700 g PL

ME: 140 

81465 

*6411200103240*

*6411200103226*

*6411200103219*

*6411200103233*

NALLE-SUURIMOT

Nalle Manna Suklaanmakuinen 
Mannasuurimo 600 g

ME: 10 • ME/lava: 90 • ME/lavakrs: 18 • Säilyvyys: 304 vrk

Ainesosat: VEHNÄ, sokeri, kaakaojauhe*, suola, aromi 
(vanilliini). *Rainforest Alliance Certified. Lue lisää: ra.org. 
Saattaa sisältää pieniä määriä muita viljoja, maitoa, 
kananmunaa, pähkinää, mantelia.

81108 Nalle Manna Mannasuurimo 500 g

ME: 10 • ME/lava: 90 • ME/lavakrs: 18 • Säilyvyys: 304 vrk

Ainesosat: VEHNÄ

81105 

Nalle Manna Mannasuurimo 1 kg

ME: 8 • ME/lava: 65 • ME/lavakrs: 13 • Säilyvyys: 304 vrk

Ainesosat: VEHNÄ

81106 Nalle Manna  
Tumma Mannasuurimo 500 g

ME: 10 • ME/lava: 90 • ME/lavakrs: 18 • Säilyvyys: 304 vrk

Ainesosat: VEHNÄ

81107 

*26416597814650*
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ELOVENA-MUROT

*6411200100010* *6411200104421*

Elovena Täysjyväkauramuro 350 g

ME: 6 • ME/lava: 36 • ME/lavakrs: 12 • Säilyvyys: 304 vrk

Ainesosat: TäysjyväKAURAjauho (71%), riisijauho, sokeri, 
mallassiirappi (OHRAsta), suola. Saattaa sisältää pieniä määriä 
vehnää, ruista, maitoa, soijaa.

81510 Elovena Täysjyvämuro 4 viljaa 350 g

ME: 6 • ME/lava: 36 • ME/lavakrs: 12 • Säilyvyys: 304 vrk

Ainesosat: TäysjyväKAURAjauho (35%), täysjyväRUISjauho 
(21%), täysjyväVEHNÄjauho (17%), täysjyvämaissisuurimo 
(10%), sokeri, riisijauho, mallassiirappi (OHRAsta), suola. 
Saattaa sisältää pieniä määriä maitoa, soijaa.

81579 

*6411200710219*

Elovena Täysjyväkauramuro 350 g PL

ME: 108

81594 

20505

*6430043010478*

Härkis Härkäpapugranola 350 g

ME: 6 • ME/lava: 64 • Säilyvyys: 365 vrk

Ainesosat: KAURAhiutale, härkäpapujauho 22 % (Suomi), sokeri, 
herneproteiini, rypsiöljy, melassi, suola. Saattaa sisältää pieniä 
määriä vehnää, ruista, ohraa.

GRANOLAT

81560

*6411200001096*

Elovena Kauragranola Mansikka 350g

ME: 6 • ME/lava: 56 • ME/lavakrs: 14 • Säilyvyys: 274 vrk

Ainesosat: TäysjyväKAURAhiutale (62%), ravintokuitu 
(polydekstroosi), glukoosi-fruktoosisiirappi, auringonkukkaöljy, 
sokeri, pakkaskuivattu mansikka (4%), KAURAmuro (3%), 
KAURAjauho, maissijauho, luonnollinen aromi, suola, 
nostatusaine (E501), hapettumisenestoaine (tokoferoliuute). 
Saattaa sisältää pieniä määriä pähkinää.

81561

*6411200001126*

Elovena Kauragranola Paahdettu kaura 
350g

ME: 6 • ME/lava: 56 • ME/lavakrs: 14 • Säilyvyys: 274 vrk

Ainesosat: TäysjyväKAURAhiutale (60%), ravintokuitu 
(polydekstroosi), glukoosi-fruktoosisiirappi, auringonkukkaöljy, 
sokeri, KAURAmuro (3%), KAURAjauho, maissijauho, 
luonnollinen aromi, suola, nostatusaine (E501), 
hapettumisenestoaine (tokoferoliuute). Saattaa sisältää pieniä 
määriä pähkinää.

UUTUUS 1.8. UUTUUS 1.8.

81562

*6411200001157*

Elovena Kauragranola Hunaja & 
pekaanipähkinä 350g

ME: 6 • ME/lava: 56 • ME/lavakrs: 14 • Säilyvyys: 274 vrk

Ainesosat:TäysjyväKAURAhiutale (60%), ravintokuitu 
(polydekstroosi), inverttisokerisiirappi, PEKAANIPÄHKINÄ 
(6%), auringonkukkaöljy, hunaja (5%), riisijauho, VEHNÄjauho, 
luonnollinen aromi, VEHNÄmallas, sokeri, suola, rypälesokeri, 
VEHNÄgluteeni. Saattaa sisältää pieniä määriä maitoa.

UUTUUS 1.8.

81563

*6411200001645*

Elovena Kauragranola, 54x350g, 
varttilava

•  Mansikka 
•  Paahdettu kaura 
•  Hunaja & pekaanipähkinä

UUTUUS 1.8.

ME: 54

MUROT JA GRANOLAT
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*6411200111405* *6416597211288*

*6416597011291* *6411200107644*

*6411200102748* *6411200102762*

*6416597011673* *6416597017637*

*6411200104391* *6411200104407*

Sunnuntai Täysjyvävehnäjauho 1 kg

ME: 8 • ME/lava: 65 • ME/lavakrs: 13 • Säilyvyys: 304 vrk

Ainesosat: TäysjyväVEHNÄ

83219 Sunnuntai Erikoisvehnäjauho 1 kg

ME: 8 • ME/lava: 65 • ME/lavakrs: 13 • Säilyvyys: 365 vrk

Ainesosat: VEHNÄ, jauhonparanne (askorbiinihappo)

84121 

Sunnuntai Erikoisvehnäjauho 2 kg

ME: 9 • ME/lava: 32 • ME/lavakrs: 8 • Säilyvyys: 365 vrk

Ainesosat: VEHNÄ, jauhonparanne (askorbiinihappo)

81129 Sunnuntai Luomu  
Erikoisvehnäjauho 2 kg

ME: 9 • ME/lava: 32 • ME/lavakrs: 8 • Säilyvyys: 365 vrk

Ainesosat: Luonnonmukaisesti viljelty VEHNÄ

81221 

Sunnuntai Anni Helena 
Kakkuvehnäjauho 2 kg

ME: 9 • ME/lava: 32 • ME/lavakrs: 8 • Säilyvyys: 365 vrk

Ainesosat: VEHNÄ

83222 Sunnuntai Karkea Vehnäjauho 1 kg

ME: 8 • ME/lava: 65 • ME/lavakrs: 13 • Säilyvyys: 365 vrk

Ainesosat: VEHNÄ, jauhonparanne (askorbiinihappo)

84117 

Sunnuntai Rouheinen  
Sämpyläjauho 2 kg

ME: 9 • ME/lava: 32 • ME/lavakrs: 8 • Säilyvyys: 304 vrk

Ainesosat: VEHNÄjauho, vehnärouhe, vehnähiutale, 
jauhonparanne (askorbiinihappo).

80011 Sunnuntai Kaurainen Sämpyläjauho 2 kg

ME: 9 • ME/lava: 32 • ME/lavakrs: 8 • Säilyvyys: 304 vrk

Ainesosat: VEHNÄjauho, VEHNÄrouhe, KAURAlese (5 %), 
jauhonparanne (askorbiinihappo).

80010 

Sunnuntai Täysjyväohrajauho 1 kg

ME: 8 • ME/lava: 65 • ME/lavakrs: 13 • Säilyvyys: 304 vrk

Ainesosat: TäysjyväOHRA. Saattaa sisältää pieniä määriä muita 
viljoja.

80021 Sunnuntai Karkea Täysjyväruisjauho 1 kg

ME: 8 • ME/lava: 65 • ME/lavakrs: 13 • Säilyvyys: 365 vrk

Ainesosat: TäysjyväRUIS. Saattaa sisältää pieniä määriä muita 
viljoja.

80022 

LEIVONTA
SUNNUNTAI-JAUHOT
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*6411200104414*

*6411200104582*

*6411200111382* *6411200102731*

*6416597416423*

Sunnuntai Hieno Täysjyväruisjauho 1 kg

ME: 8 • ME/lava: 65 • ME/lavakrs: 13 • Säilyvyys: 365 vrk

Ainesosat: TäysjyväRUIS. Saattaa sisältää pieniä määriä muita 
viljoja.

80023 Sunnuntai Erikoisvehnäjauho 2 kg PL

ME: 144 

81130 

Kruunu Puolikarkea Vehnäjauho 2 kg

ME: 9 • ME/lava: 32 • ME/lavakrs: 8 • Säilyvyys: 365 vrk

Ainesosat: VEHNÄ, jauhoparanne (askorbiinihappo).

81126 

Sunnuntai Gluteeniton 
Täysjyväkaurajauho 750 g

ME: 10 • ME/lava: 40 • ME/lavakrs: 10 • Säilyvyys: 243 vrk

Ainesosat: TäysjyväKAURA

81618 Sunnuntai Gluteeniton Jauhoseos 1 kg

ME: 10 • ME/lava: 40 • ME/lavakrs: 10 • Säilyvyys: 548 vrk

Ainesosat: Gluteeniton VEHNÄtärkkelys, sokeri, 
sakeuttamisaineet (E412, E466), nostatusaineet (E575, E500), 
rauta, niasiini, tiamiini (B1-vitamiini), riboflaviini (B2-vitamiini), 
B6-vitamiini.

81616 

Sunnuntai Tumma Gluteeniton 
Jauhoseos 1 kg

ME: 10 • ME/lava: 40 • ME/lavakrs: 10 • Säilyvyys: 365 vrk

Ainesosat: Gluteeniton VEHNÄtärkkelys, riisijauho, 
sokerijuurikkaan kuitu, perunahiutale, sokeri, porkkanahiutale, 
suola, rauta, niasiini, tiamiini (B1-vitamiini), riboflaviini (B2-
vitamiini), B6-vitamiini.

81614 

KRUUNU-JAUHOT

SUNNUNTAI GLUTEENITTOMAT JAUHOT
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*6411200112051*

*6416597814717*

1.5.

*6411200108399*

*6411200112617*

*6416597416034* *6416597816049*

*6411200704966*

Sunnuntai Ohukais- ja Vohvelijauho  
300 g 1/4 lava

ME: 120

81153 

Sunnuntai Ohukais- ja Vohvelijauhe  
300 g

ME: 10 • ME/lava: 56 • ME/lavakrs: 14 • Säilyvyys: 365 vrk

Ainesosat: VEHNÄjauho, vähälaktoosinen MAITOjauhe, 
muunneltu tärkkelys, MUNAnvalkuaisjauhe, sokeri, suola, 
emulgointiaine (rypsilesitiini). Saattaa sisältää pieniä määriä 
soijaa.

81426 Sunnuntai Kakku- ja Muffinssimix 300 g

ME: 10 • ME/lava: 68 • ME/lavakrs: 14 • Säilyvyys: 365 vrk

Ainesosat: VEHNÄjauho, sokeri, VEHNÄtärkkelys, 
KANANMUNAjauhe, rasvaton MAITOjauhe, muunnettu 
maissitärkkelys, nostatusaineet (E450, E500), vanilliinisokeri, 
maltodekstriini, suola, jauhonparanne (askorbiinihappo). 
Saattaa sisältää pieniä määriä soijaa.

81164 

Sunnuntai Mokkapalapohjamix 600 g

ME: 8 • ME/lava: 56 • ME/lavakrs: 14 • Säilyvyys: 365 vrk

Ainesosat: Sokeri, VEHNÄjauho, MUNAnvalkuaisjauhe, 
VEHNÄtärkkelys, kaakaojauhe, emulgointiaineet (E475, E471), 
nostatusaineet (E450, E500), muunnettu maissitärkkelys, suola, 
suklaa-aromi. Saattaa sisältää pieniä määriä maitoa ja muita 
viljoja.

81158 

Sunnuntai Kaurasämpylämix 400 g

ME: 9 • ME/lava: 56 • ME/lavakrs: 14 • Säilyvyys: 365 vrk

Ainesosat: TäysjyväKAURA 51% (jauho, hiutale, jyvä), 
VEHNÄjauho, suola. Saattaa sisältää pieniä määriä muita viljoja, 
maitoa, kananmunaa.

81155 

SUNNUNTAI-LEIVONTAMIXIT

Sunnuntai Kuivahiiva 4 x 11 g

ME: 20 • ME/lava: 112 • ME/lavakrs: 14 • Säilyvyys: 365 vrk

Ainesosat: Hiiva, emulgointiaine (E491, kasviperäinen).

81603 Sunnuntai Kuivahiiva 10 x 11 g

ME: 10 • ME/lava: 112 • ME/lavakrs: 14 • Säilyvyys: 365 vrk

Ainesosat: Hiiva, emulgointiaine (E491, kasviperäinen).

81604 

SUNNUNTAI-HIIVAT

*6411200111689*

Sunnuntai Lettu- ja vohvelijauhe  
100 % kauraa 250 g

ME: 10 • ME/lava: 56 • ME/lavakrs: 14 • Säilyvyys: 365 vrk

Ainesosat: Gluteeniton täysjyväKAURAjauho (80%), 
vähälaktoosinen MAITOjauhe, muunneltu perunatärkkelys, 
MUNAnvalkuaisjauhe, sokeri, suola, emulgointiaine 
(auringonkukkalesitiini). Kauraa 100% viljaraaka-aineista.

81168 
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PASTAT JA ATERIALISUKKEET
TORINO-PASTAT

*6411200110545*

Torino Kaura-Porkkanapasta 400 g

ME: 10 • ME/lava: 40 • ME/lavakrs: 10 • Säilyvyys: 365 vrk

Ainesosat: DurumVEHNÄjauho, KAURAjauho ja KAURAkuitu 
(30%), porkkanajauhe (8%)*, vesi. Saattaa sisältää pieniä määriä 
muita viljoja. *vastaa 136 g porkanaa

87085 

*6411200111610*

Torino Täysjyväkaura Gnocchi 400 g

ME: 10 • ME/lava: 40 • ME/lavakrs: 10 • Säilyvyys: 365 vrk

Ainesosat: TäysjyväKAURAjauho ja KAURAlese (40%), 
täysjyväVEHNÄjauho, durumVEHNÄjauho, vesi. Saattaa sisältää 
pieniä määriä muita viljoja.

87099 

*6411200110798* *6416597870072*

Torino Kaura Pasta 500 g

ME: 10 • ME/lava: 40 • ME/lavakrs: 10 • Säilyvyys: 365 vrk

Ainesosat: DurumVEHNÄjauho, KAURAjauho ja KAURAkuitu 
(30%), vesi.

87007 

*6411200102632*

Torino Täysjyvä Lasagne Piccolo 400 g

ME: 10 • ME/lava: 40 • ME/lavakrs: 10 • Säilyvyys: 365 vrk

Ainesosat: TäysjyvädurumVEHNÄjauho (70%), 
durumVEHNÄauho, vesi.

87046 

Torino Kaura-Porkkana 
Täysjyvämakaroni 380 g

ME: 10 • ME/lava: 40 • ME/lavakrs: 10 • Säilyvyys: 365 vrk

Ainesosat: TäysjyväVEHNÄjauho (35%), täysjyväKAURAjauho 
(30%), VEHNÄjauho, porkkanajauhe (6%)*, vesi. Saattaa sisältää 
pieniä määriä muita viljoja. *vastaa 100 g porkkanaa

87088 

*6411200100256*

Torino Täysjyvä Cappelli Pasta 500 g

ME: 10 • ME/lava: 40 • ME/lavakrs: 10 • Säilyvyys: 365 vrk

Ainesosat: TäysjyvädurumVEHNÄjauho (70%), 
durumVEHNÄjauho, vesi.

87036 

*6411200102625*

Torino Ruis Pasta 500 g

ME: 10 • ME/lava: 40 • ME/lavakrs: 10 • Säilyvyys: 365 vrk

Ainesosat: DurumVEHNÄjauho, RUISjauho (24%), VEHNÄjauho, 
VEHNÄkuitu, vesi. Saattaa sisältää pieniä määriä muita viljoja.

86958 

*6416597870256*

Torino Tumma Nalle Pasta 500 g

ME: 10 • ME/lava: 40 • ME/lavakrs: 10 • Säilyvyys: 365 vrk

Ainesosat: Tumma VEHNÄjauho, tumma durumVEHNÄjauho, 
vesi.

87025 

*6411200108894*

Torino Tumma Kierre Pasta 500 g

ME: 10 • ME/lava: 40 • ME/lavakrs: 10 • Säilyvyys: 365 vrk

Ainesosat: Tumma VEHNÄjauho, tumma durumVEHNÄjauho, 
vesi.

87084 

*6411200102670*

Torino Tricolori Simpukka Pasta 425 g

ME: 10 • ME/lava: 40 • ME/lavakrs: 10 • Säilyvyys: 365 vrk

Ainesosat: DurumVEHNÄjauho, VEHNÄkuitu, tomaattijauhe, 
pinaattijauhe, vesi.

86959 
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*6411200102663*

Torino Täysjyvämakaroni 750 g

ME: 12 • ME/lava: 40 • ME/lavakrs: 8 • Säilyvyys: 365 vrk

Ainesosat: TäysjyvädurumVEHNÄjauho (70%), 
durumVEHNÄjauho, vesi. Saattaa sisältää pieniä määriä muita 
viljoja.

87045 

*6411200109723*

Torino Täysjyvämakaroni 400 g

ME: 24 • ME/lava: 40 • ME/lavakrs: 8 • Säilyvyys: 365 vrk

Ainesosat: TäysjyvädurumVEHNÄjauho (70%), 
durumVEHNÄjauho, vesi. Saattaa sisältää pieniä määriä muita 
viljoja.

87055 

*6416597870102*

Torino Tumma makaroni 400 g

ME: 24 • ME/lava: 40 • ME/lavakrs: 8 • Säilyvyys: 365 vrk

Ainesosat: Tumma VEHNÄjauho, tumma durumVEHNÄjauho, 
vesi.

87010 

*6411200104599*

Torino Kahden Värin Täysjyväpenne 
Pasta 500 g

ME: 10 • ME/lava: 40 • ME/lavakrs: 10 • Säilyvyys: 365 vrk

Ainesosat: TäysjyvädurumVEHNÄjauho (69%), 
durumVEHNÄjauho, vesi, pinaattijauhe.

87049 

*6411200102656*

Torino Special Tumma Proteiini Pasta 
500 g

ME: 10 • ME/lava: 40 • ME/lavakrs: 10 • Säilyvyys: 365 vrk

Ainesosat: Tumma durumVEHNÄjauho, VEHNÄgluteeni, 
VEHNÄnalkio, KAURAkuitu, vesi. Saattaa sisältää pieniä määriä 
muita viljoja.

87047 

Torino Makaroni 400 g PL

ME: 403

87014 

*6416597115609*

Torino Makaroni 400 g

ME: 24 • ME/lava: 40 • ME/lavakrs: 8 • Säilyvyys: 913 vrk

Ainesosat: VEHNÄjauho, vesi.

87011 

*6411200105473**6411200103516*

Torino Täysjyväohra 500 g

ME: 10 • ME/lava: 80 • ME/lavakrs: 16 • Säilyvyys: 304 vrk

Ainesosat: TäysjyväOHRA. Saattaa sisältää pieniä määriä muita 
viljoja.

87051 Torino Ohrahelmi 600 g

ME: 10 • ME/lava: 80 • ME/lavakrs: 16 • Säilyvyys: 304 vrk

Ainesosat: OHRA. Saattaa sisältää pieniä määriä muita viljoja.

87052 

TORINO-ATERIALISUKEET
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RAVINTOSISÄLTÖ/100 G
Tuote Tuotenro Energiaa kJ Energiaa 

kcal Rasvaa g tyydytty-
nyttä g

kerta-
tyydyt-

tymätöntä 
g

moni-
tyydyt-

tymätöntä 
g

Hiili- 
hydraatteja  

g

 sokereita  
g

Ravinto-
kuitua  

g

Proteiinia  
g

Suolaa  
g

A-vita-
miinia 

µg

D-vita-
miinia 

µg

E-vita-
miinia 

mg

C-vita-
miinia 

mg

B1-vita- 
miinia 

mg

B2-vita-
miinia 

mg

Niasii-
nia  
mg

B6-vita-
miinia 

mg

Fooli-
happoa 

µg

B12-vita-
miinia 

µg

Kalsiumia 
mg

Fosforia 
mg

Magne-
siumia 

mg

Rautaa 
mg

Sinkkiä 
mg

Jodia  
µg

Kasvi-
stanolia  

g

Laktoosia  
g

JUOMAT 

Elovena Kaurajuoma kahviin 0,5 l / 1 l 19210, 19201 272 65 3 0,3 8,4 3,6 0,3 0,9 0,1 0,75 0,21 0,38 120 170 22,5

Elovena Kaurajuoma 1,5 % 1 l 19200 217 52 1,5 0,2 8,4 3,6 0,3 0,9 0,06 0,75 0,21 0,38 120 22,5

Elovena Kahvikaurajuoma Latte 2,5 dl 19455 227 55 1,5 0,2 8,2 5,9 2,3 1,1 0,14 0,75 0,21 0,38 120

Elovena Välipalakaurajuoma Kaakao 1 l 19213 175 42 1,1 0,2 9 7 1,4 1,1 0,2 0,75 0,21 0,38 120

Elovena Välipalakaurajuoma Kaakao 2,5 dl 60306 249 59 1,2 0,2 9,8 8 1,9 1,5 0,2 0,75 0,21 0,38 120

Elovena Välipalakaurajuoma Mango & passion 2,5 dl 60323 225 54 0,6 0,1 9,7 8,4 1,7 1,2 0,03 0,75 0,21 0,38 120

Elovena Välipalakaurajuoma Aurinkoinen 2,5 dl 60301 326 78 3,1 0,3 10 8,9 2,9 1,1 0,03 32

Elovena Välipalakaurajuoma Vadelma & mustikka 2,5 dl 60300 227 54 0,6 0,1 9,7 8,3 1,7 1,2 0 0,75 0,21 0,38 120

Benecol Jogurttijuoma Mansikka 6 x 100 g 60117 154 37 1,4 0,1 3,1 2,6 2,9 0,12 0,33 2 <0,01

Benecol Jogurttijuoma Mustikka 6 x 100 g 60118 154 37 1,4 0,1 3,1 2,6 2,9 0,12 0,33 2 <0,01

Benecol Jogurttijuoma Persikka 6 x 100 g 60119 154 37 1,4 0,1 3,1 2,6 2,9 0,12 0,33 2 <0,01

LUSIKOITAVAT

Elovena Vanukas Suklaa 135 g 19100 370 88 2,1 0,4 15 9,4 1,3 1,7 0,16 0,75 0,21 0,38 120

Elovena Vanukas Kinuski 135 g 19101 363 86 2,2 0,2 15 9,3 0,9 1,4 0,16 0,75 0,21 0,38 120

Elovena Kauravälipala Mustikka & vadelma 400g 19190 357 85 2,2 0,2 15 7,6 1,2 1,2 0,16 0,75 0,21 0,38 120

Elovena Kauravälipala Persikka, aprikoosi & vadelma 400g 19191 369 88 2,3 0,2 15 8,2 1,3 1,2 0,14 0,75 0,21 0,38 120

Elovena Kauravälipala Vanilja 400g 19192 370 88 2,2 0,2 15 8,4 1,2 1,2 0,15 0,75 0,21 0,38 120

Elovena AB-kauravälipala Puolukka 150 g 19172 359 85 1,7 0,2 14 9 3,4 1,4 0,14 0,75 0,21 0,38 130

Elovena AB-kauravälipala Uuniomena 150 g 19170 362 89 2,1 0,2 14,3 8,8 3,2 1,4 0,1 0,75 0,21 0,38 130

Elovena AB-kauravälipala Persikka & passion 150 g 19171 359 88 2,1 0,2 14,2 8,8 3,2 1,4 0,1 0,75 0,21 0,38 130

Elovena Kauravälipala Mango 150 g 19150 370 90 2,9 0,3 14 8,3 0,9 1,4 0,1 0,75 0,21 0,38 120

Elovena Kauravälipala Mustikka 150 g 19152 389 95 2,9 0,3 15 8,5 0,8 1,4 0,1 0,75 0,21 0,38 120

Benecol Jogurtti Mansikka 4 x 115g 50526 294 70 1,5 0,3 9,8 8,7 3,7 0,11 1,8 <0,01

Benecol Jogurtti Persikka 4 x 115g 50527 299 71 1,5 0,3 10 8,9 3,8 0,11 1,8 <0,01

Benecol Kreikkalaistyylinen Jogurtti Mango-Passionhedelmä 450 g 50523 369 87 1,7 0,8 10 10 7,6 0,1 0,7

Benecol Kreikkalaistyylinen Jogurtti Maustamaton 450 g 50522 297 71 2 1 4 4 9 0,1 0,9

RUOANVALMISTUS

Elovena Kauraruoka Maustamaton 2,5 dl 19300 723 174 15 1,2 8,8 3,7 0,9 0,08

Elovena Kauraruoka Pippuri 2,5 dl 19301 728 176 15 1,2 9,1 4 0,9 1

KASVIPROTEIINIT, TUOREET

Härkis Kaurajauhis Curry 225g 20202 629 150 2,9 0,5 11 2,5 6,8 17 1,3 4,6

Härkis Kaurajauhis Texmex 225g 20201 656 157 3,2 0,5 11 3,6 7,3 17 0,98 4,6

Härkis Kaurajauhis 225g 20200 613 147 2,8 0,5 10 2,8 6,7 17 1 4,6

Härkis Härkäpapusuikale Chili 250g 20105 867 206 8 1,1 7,4 2,3 26 1,7

Härkis Härkäpapusuikale Inkivääri-sitruunaruoho 250g 20104 882 210 8 1,1 6,8 1,9 1,2 26 1,7

Härkis Härkäpapusuikale Valkosipuli & yrtit 250 g 20100 1059 254 14 1,6 5,7 1,5 1,1 25 1,6

Härkis Härkäpapusuikale Lempeä Sitruuna 250 g 20101 1044 250 14 1,6 6,2 1,5 1,1 25 1,7

Härkis Härkäpapumuru Curry 250g 20106 879 209 8,2 1,3 6,9 2,3 1,3 26 1,7

Härkis Härkäpapumuru Maustamaton 250g 20103 839 200 7,9 1 4,2 0,2 1 28 0,95

Härkis Härkäpapumuru Umami 250 g 20102 1083 259 15 1,7 4,7 0,6 1 25 1,7

Härkis Härkäpapumurska Thai Sitrus 250 g 20444 849 203 9 1 12 2,4 6,6 15 1,1

Härkis Härkäpapumurska Original 250 g 20442 858 206 10 1 9 0,9 6,1 16 1,3

Härkis Härkäpapumurska Texmex 250 g 20448 874 210 10 1 11 2,3 6,6 14 1,1

Härkis härkäpapupyörykkä, 200g 20150 945 226 9,9 0,8 14 3 8,4 16 1,2

Härkis härkäpapupyörykkä Korean BBQ, 200g 20151 927 222 9,7 0,7 13 4,2 7,8 17 1,2

Härkis Kaurajauhis-bolognese, 300g 20160 381 90 1,1 0,2 13 2,5 2,9 5,4 0,72

Härkis kofta -ateria 300g  20458 627 150 6,1 3,3 18 2,5 2,1 4,4 0,7

LEVITTEET

Benecol Kevyt Kasvirasvalevite 35 % 225 g / 450 g 50501, 50504 1343 326 35 5,1 21 9 2,7 0,5 0 0,8 900 7,5 4,8 6,6 <1

Benecol Oliivi Kasvirasvalevite 55 % 450 g 50502 2052 499 55 10 33 12 0,6 0,6 0,5 0,8 900 7,5 5,8 6,6 <1

Benecol Laktoositon Kasvirasvalevite 59 % 450 g 50503, 50508 2184 531 59 11 34 15 0 0 0 0,5 900 7,5 8,3 6,6

Benecol Maistuva Kasvirasvalevite 59 % 225 g / 450 g 50506, 50507 2206 537 59 11 34 15 0,8 0,8 0,5 1 900 7,5 8,3 6,6 <1

VÄLIPALAPATUKAT

Elovena Pehmeä Kaurapatukka Korvapuusti 6/15 x 30 g 81063, 81064 1606 384 14 1,3 50 16 13 7,9 0,86

Elovena Pehmeä Kaurapatukka Tumma Suklaa 6/15 x 30 g 81060, 81065 1727 413 17 2,9 51 18 11 8 0,85 <1

Elovena Pehmeä Kaurapatukka Karpalo, vadelma & mustikka 6/15 x 30 g 81061, 81066 1647 394 15 1,4 53 19 10 7,3 0,86

Elovena Pehmeä Kaurapatukka Omena & kaneli 6 x 30 g 81062 1609 385 14 1,4 52 18 11 7,2 0,87

34 35



Tuote Tuotenro Energiaa kJ Energiaa 
kcal Rasvaa g tyydytty-

nyttä g

kerta-
tyydyt-

tymätöntä 
g

moni-
tyydyt-

tymätöntä 
g

Hiili- 
hydraatteja  

g

 sokereita  
g

Ravinto-
kuitua  

g

Proteiinia  
g

Suolaa  
g

A-vita-
miinia 

µg

D-vita-
miinia 

µg

E-vita-
miinia 

mg

C-vita-
miinia 

mg

B1-vita- 
miinia 

mg

B2-vita-
miinia 

mg

Niasii-
nia  
mg

B6-vita-
miinia 

mg

Fooli-
happoa 

µg

B12-vita-
miinia 

µg

Kalsiumia 
mg

Fosforia 
mg

Magne-
siumia 

mg

Rautaa 
mg

Sinkkiä 
mg

Jodia  
µg

kasvi-
stanolia  

g

laktoosia  
g

KEKSIT

Elovena Pieni välipalakeksi Vadelma 81516 1836 438 17 1,5 57 16 10 9,3 0,98 <0,01

Elovena Pieni välipalakeksi Suklaa & kaakao 81517 1861 445 18 2,5 55 18 11 9,7 0,96 <1

Elovena Välipalakeksi Juusto 100 % Kauraa 250 g 81624 1871 447 21 2,9 46 1,9 13 11 1,7 <0,1

Elovena Välipalakeksi Siemen & merisuola 100 % Kauraa 250 g 81630 1881 450 21 1,8 48 2,7 14 10 1,6 <0,01

Elovena Välipalakeksi Uuniomena & toffee 100 % Kauraa 300 g 81632 1834 438 17 2,2 56 19 10 11 0,86 <0,01

Elovena Välipalakeksi Mustikka & valkosuklaa 100 % Kauraa 300 g / 30 g 81606, 81605 1829 437 18 1,8 53 13 13 9,2 0,99 <0,1

Elovena Välipalakeksi Karpalo & kinuski 100% Kauraa 300 g / 30 g 81608, 81607 1796 429 17 2,2 54 16 14 9 0,93 <0,01

Elovena Välipalakeksi Tumma suklaa 100 % Kauraa 300 g / 30 g 81652, 81653 1881 449 18 3,3 57 20 8,9 9,1 0,99 <1

Elovena Välipalakeksi Voimakaura 100 % Kauraa 300 g 81513 1787 427 17 1,5 48 17 10 16 0,98 <1

Elovena Välipalakeksi Mansikka & raparperi 100 % Kauraa 300 g 81658 1764 420 14 1,3 61 16 11 7,7 0,65 <0,01

Elovena Välipalakeksi Appelsiini & suklaa 100 % Kauraa 300 g 81659 1813 433 17 1,9 57 17 10 8 0,81 <1

Elovena Välipalakeksi Hedelmä 100 % Kauraa 300 g 81623 1750 418 15 1,3 56 16 11 9,1 1 <0,01

Elovena Välipalakeksi Puolukka 100 % Kauraa 300 g 81620 1779 425 16 1,4 56 15 11 10 0,92 <0,01

Elovena Gluteeniton Välipalakaurakeksi Mustikka & vadelma 162 g 81057 1860 444 18 1,6 57 16 10 7,7 0,97 <0,01

Elovena Gluteeniton Välipalakaurakeksi Tumma suklaa 162 g 81058 1892 452 19 3,6 57 21 9,9 8 0,92 <1

Elovena Gluteeniton Välipalakaurakeksi Kaura 162 g 81056 1878 448 18 1,6 58 17 9,6 8,7 0,95 <0,01

HIUTALEET, LESEET,  MUROT JA GRANOLAT

Elovena Annospikapuuro Vireys Ananas & papaija 175 g 81480 1513 362 6,5 1,2 59 15 9,2 11 0,98 8,6 230

Elovena Annospikapuuro Vastustuskyky Karpalo & inkivääri 175 g 81481 1556 372 6,2 1,8 64 15 9,5 11 0,96 2,9 43

Elovena Annospikapuuro Omena & puolukka 240 g 81420 1532 364 7,5 1,5 56 5,4 11 13 1 0,37 120 4,7 2,9

Elovena Annospikapuuro Mansikka & mustikka 240 g 81421 1531 364 7,8 1,5 54 3,5 11 14 1 0,38 120 4,8 3

Elovena Annospikapuuro Omena, mustikka & vadelma 210 g / 420 g 81408, 81434 1525 363 6,6 1,4 59 15 10 11 1,2 0,32 100 4

Elovena Annospikapuuro Vadelma 210 g 81403 1536 366 6,5 1,3 60 17 9,9 12 1,1 0,32 100 4,1

Elovena Annospikapuuro Omena & kaneli 210 g / 420 g 81405, 81436 1516 361 6,5 1,4 60 18 11 11 1,2 0,3 97 3,8

Elovena Annospikapuuro Valkosuklaa & mansikka 210 g 81415, 81412 1622 387 9,6 3,3 59 19 8,8 11 1,2 98 3,8 2,4

Elovena Annospikapuuro Tumma suklaa & vadelma 210 g 81695 1597 382 9,4 3,2 57 15 10 12 0,7 0,31 100 3,9 2,5

Elovena Annospikapuuro Korvapuusti 240 g 81700 1534 366 6,7 1,3 59 13 11 12 1,3 0,33 110 4,3 2,7

Elovena Annospikapuuro Luomu Kaura 210 g 81698 1536 367 7,9 1,6 55 1,2 11 14 0,9 0,4 130 5,1 3,2

Elovena Annospikapuuro Neljä Viljaa 210 g 81419 1470 349 5,2 1 57 1,2 13 13 0,9 4,4

Elovena Annospikapuuro Kaura & siemenet 240 g 81696 1667 398 14 2,3 47 1,2 11 16 0,9 0,34 110 4,3 2,7

Elovena Annospikapuuro Kaura & kuitu 480 g 83826 1522 364 8,1 1,6 51 1,4 13 15 0,9 0,51 170 5,7 3,4

Elovena Annospikapuuro Vadelma vähemmän sokeria 420 g 81712 1529 364 6,9 1,4 58 12 11 12 1 0,34 110 4,4

Elovena Annospikapuuro Punaherukka & mansikka 420 g 81443 1543 368 6,7 1,3 59 15 11 12 0,9 0,39 130 4,5 2,8

Elovena Gluteeniton Pikapuuro Karpalo 200 g 50318 1547 370 6,8 1,3 60 14 10 12 0,96 0,4 130 5,1 3,2

Elovena Gluteeniton Pikapuuro Mansikka 200 g 50314 1547 367 6,8 1,3 60 13 9,8 12 1 0,34 4,3

Elovena Gluteeniton Pikapuuro Vadelma 200 g 50410 1536 366 6,3 1,2 61 19 9,7 11 1,3 0,31 4

Elovena Gluteeniton Pikapuuro Maustamaton 200 g 50415 1535 366 7,9 1,6 55 1,2 11 14 1 0,4 5,1

Elovena Pikapuurohiutale Vadelma 630 g 81708 1536 366 6,5 1,3 60 17 9,9 12 1,1 0,32 100 4,1

Elovena Pikapuurohiutale Vaniljainen Omena 630 g 81710 1521 362 6,5 1,4 60 19 11 11 1,3 0,3 98 3,8

Elovena Täysjyväkaurahiutale 1 kg / 2 kg 81391, 85505 1557 370 8 1,6 55 1,2 11 14 0 0,4 131 5,1 3,2

Elovena Luomukaurahiutale 900 g 84159 1557 370 8 1,6 55 1,2 11 14 0 0,4 130 5,1 3,2

Elovena Iso Kaurahiutale 900 g 81346 1557 370 8 1,6 55 1,2 11 14 0 0,4 131 5,1 3,2

Elovena Kaurahiutaleita ja kauraleseitä 700 g 84150 1557 370 8,3 1,7 49 1,6 15 16 0 0,5 130 6,9 4,2

Elovena Kuituinen Kaurahiutale 700 g 84151 1557 370 8 1,6 53 1,3 12 15 0 0,5 137 5,6 3,9

Elovena Kauralese 700 g 84152 1496 358 8,5 1,7 43 2 18 18 0 0,8 52 259 7,2 4,1

Elovena Vehnälese 160 g 84154 1024 245 5,6 1 11 2 49 14 0 2,7 0,7 0,3 34 1,1 260 590 14 7,9

Elovena Vehnänalkio 250 g 84153 1466 350 8,1 1,4 33 10 14 29 0 14 1,9 0,5 4,4 1,2 330 270 8 16

Elovena Rikottu Täysjyväohrasuurimo 1 kg 84138 1471 352 2 0,5 66 1 11 11 0 76 2,2

Elovena Gluteeniton Pika Täysjyväkaurahiutale 500 g 81472 1557 370 8 1,6 55 1,2 11 14 0 0,4 130 5,1 3,2

Elovena Gluteeniton Iso Kaurahiutale 500 g 84207, 84126 1557 370 8 1,6 55 1,2 11 14 0 0,4 130 5,1 3,2

Elovena Gluteeniton Luomu Täysjyväkaurahiutale 500 g 84206 1557 370 8 1,6 55 1,2 11 14 0 0,4 130 5,1 3,2

Nalle Pikakaurahiutale 500 g / 1, 5 kg 83804, 83806 1550 370 8 1,6 55 1,2 11 14 0 0,4 131 5,1 3,2

Nalle Neljän Viljan Täysjyvähiutale 700 g 81461 1430 340 2,8 0,5 61 1,1 15 10 0 0,2 0,4 2,8 100 3,5 3,1

Nalle Kaurahiutale & Ruislese 750 g 81348 1500 360 7,2 1,2 50 1,5 15 15 0 0,4 2,5 51 167 6 4

Nalle Ruishiutale 700 g 81458 1400 330 1,9 0,3 61 1,1 19 8 0,03 0,2 36 90 3,2 2,8

Nalle Kuntokaura 750 g 81347 1500 360 7,6 1,3 47 1,3 18 15 0 0,5 6 72 240 8 5
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Nalle Ohrahiutale 700 g 81457 1450 350 2 0,5 66 1 11 10 0 0,3 5,7 76 2,2 1,7

Nalle Vehnä Täysjyvähiutale 700 g 81456 1400 340 2,6 0,5 61 0,9 13 11 0 0,5 4 40 118 3,6 2,7

Nalle Riisihiutale 800 g 81460 1500 350 1,4 0,3 77 0,3 3 7 0

Nalle Manna Suklaanmakuinen Mannasuurimo 600 g 81108 1500 360 2,9 1,1 72 28 3 9 2,5

Nalle Manna Mannasuurimo 500 g / 1 kg 81105, 81106 1500 360 2,4 0,4 70 0,3 4 12 0

Nalle Manna Tumma Mannasuurimo 500 g 81107 1500 360 2,3 0,4 69 0,4 6 12 0

Elovena Täysjyväkauramuro 350 g 81510 1648 390 5,1 1 71 12 8,4 11 0,55 110 3,2 2,5

Elovena Täysjyvämuro 4 viljaa 350 g 81579 1630 386 4 0,7 71 12 10 12 0,6 100 3,5 2,8

Elovena Kauragranola Mansikka 350 g 81560 1754 419 13 1,5 58 13 17 8,9 0,31

Elovena Kauragranola Paahdettu kaura 350 g 81561 1475 419 13 1,5 58 11 17 8,9 0,32

Elovena Kauragranola Hunaja & pekaanipähkinä 350 g 81562 1845 440 15 1,6 59 15 15 9,8 0,29

Härkis Härkäpapugranola 6x350 g 20505 1686 401 11 1,1 49,4 11 10 20 0,4

LEIVONTA

Sunnuntai Täysjyvävehnäjauho 1 kg 83219 1420 340 2,9 0,5 54 1,4 13 17 0

Sunnuntai Erikoisvehnäjauho 1 kg / 2 kg 84121, 81129 1500 360 2,1 0,4 70 0,5 4 12 0

Sunnuntai Luomu Erikoisvehnäjauho 2 kg 81221 1520 360 2,1 0,4 72 0,5 4 11 0

Sunnuntai Anni Helena Kakkuvehnäjauho 2 kg 83222 1500 360 2,1 0,4 70 0,5 4 12 0

Sunnuntai Karkea Vehnäjauho 1 kg 84117 1500 360 2,1 0,4 70 0,5 4 12 0

Sunnuntai Rouheinen Sämpyläjauho 2 kg 80011 1480 350 1,9 0,4 68 0,8 6 12 0,03

Sunnuntai Kaurainen Sämpyläjauho 2 kg 80010 1500 360 3 0,6 65 0,6 6 14 0

Sunnuntai Täysjyväohrajauho 1 kg 80021 1471 352 2 0,5 66 1 11 11 0

Sunnuntai Karkea Täysjyväruisjauho 1 kg 80022 1384 331 2,3 0,4 57 1,3 20 10 0

Sunnuntai Hieno Täysjyväruisjauho 1 kg 80023 1380 330 2,3 0,4 57 1,3 20 10 0

Kruunu Puolikarkea Vehnäjauho 2 kg 81126 1500 360 2,1 0,4 70 0,5 4 12 0

Sunnuntai Gluteeniton Täysjyväkaurajauho 750 g 81618 1560 370 8 1,6 55 1,2 11 14 0 0,4 130 5,1 3,2

Sunnuntai Gluteeniton Jauhoseos 1 kg 81616 1490 360 0,3 0,1 85 3,3 3,3 0,3 0,5 0,4 0,4 4 0,35 6,5

Sunnuntai Tumma Gluteeniton Jauhoseos 1 kg 81614 1480 350 1,7 0,5 78 3,6 7 2 1 0,4 0,4 4 0,35 6,5

Sunnuntai Kaurasämpylämix 400 g 81155 1516 359 4,4 0,9 61 0,7 7,9 15 2

Sunnuntai Lettu- ja vohvelijauhe 100 % kauraa 250 g 81168 1531 366 6,8 1,4 55 6,6 8,8 16 2,1

Sunnuntai Ohukais- ja Vohvelijauhe 300 g 81426 1500 360 2,6 0,5 68 4,9 2 15 2,3

Sunnuntai Kakku- ja Muffinssimix 300 g 81164 1600 380 2,3 0,7 80 44 1,2 7,9 1,5

Sunnuntai Mokkapalapohjamix 600 g 81158 1518 363 2,2 0,5 72 38 3,4 11 1,5 <0,01

Sunnuntai Kuivahiiva 4 x 11 g / 10 x 11 g 81603, 81604

PASTAT JA ATERIALISUKKEET

Torino Täysjyväkaura Gnocchi 400 g 87099 1474 352 4,2 0,8 59 1,4 9,7 14 0 0,27 100 3,7 2,8

Torino Kaura-Porkkanapasta 400 g 87085 1470 350 3,5 0,6 64 3,7 6 12 0

Torino Kaura-Porkkana Täysjyvämakaroni 380 g 87088 1477 353 3,8 0,8 60 3,7 9,8 14 0 0,32 87 2,9 2,1

Torino Kaura Pasta 500 g 87007 1503 359 3,5 0,7 65 2,9 6 13 0 2,5

Torino Täysjyvä Cappelli Pasta 500 g 87036 1464 350 2 0,4 62 3,6 8 16 0 0,2 5,2 92 2,8

Torino Täysjyvä Lasagne Piccolo 400 g 87046 1464 350 2 0,4 62 3,6 8 16 0 0,2 5,2 92 2,8

Torino Ruis Pasta 500 g 86958 1451 347 1,9 0,3 65 2,8 9 12 0 66 3

Torino Tumma Nalle Pasta 500 g 87025 1483 354 2,5 0,5 62 3,7 8 16 0 0,6 5,6 120 4,4 3,2

Torino Tumma Kierre Pasta 500 g 87084 1483 354 2,6 0,5 62 3,7 8 16 0 1,7 0,6 5,6 120 4,4 3,2

Torino Tricolori Simpukka Pasta 425 g 86959 1475 352 1,8 0,4 65 3,6 6 15 0,02 55

Torino Kahden Värin Täysjyväpenne Pasta 500 g 87049 1464 350 2 0,4 62 3,6 8 16 0 0,2 5,2 92 2,8

Torino Special Tumma Proteiini Pasta 500 g 87047 1477 353 3,7 1,1 53 4,4 6 23 0 2,6 0,6 0,4 47 140 4,6 4,7

Torino Täysjyvämakaroni 400 g / 750 g 87045, 87055 1464 350 2 0,4 62 3,6 8 16 0 0,2 5,2 92 2,8

Torino Tumma makaroni 400 g 87010 1504 359 2,6 0,5 64 3,7 6 16 0 0,6 5,6 120 4,4 3,2

Torino Makaroni 400 g 87011 1500 360 2,5 0,5 69 1,3 3 13 0

Torino Täysjyväohra 500 g 87051 1471 352 2 0,5 66 1 11 11 0 76 2,2

Torino Ohrahelmi 600 g 87052 1491 356 1,3 0,3 75 0,4 7 6,6 0

KASVIPROTEIINIT, TEOLLISET

Härkis Härkäpapurouheseos 6x350 g 20503 1400 335 3,1 0,3 26 3,7 12 47 1

PAKASTELEIVÄT

Elovena Gluteeniton Kaura-Porkkanasämpylä 400 g 50402 991 237 7,4 0,9 35 3,6 6,6 4,3 1,1

Elovena Gluteenittomat Halkaistut Kaurapalat 320 g 50396 1199 287 8,8 1 43 2,4 6,1 5,6 1,1

Elovena Gluteeniton Kaura-Myslisämpylä 320 g 50404 1167 279 8,8 1,1 41 7,9 6,6 5,9 1,1
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