Hérkis® TOP45M

K-Aura-kasviprotennrouhe
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— Herkullista kasvisruokaa
kaurasta

Harkis® -kasviproteiinien tuoteperhe on
kasvanut uudella kaurapohjaisella raaka-
aineella, joka yhdistdaa kauran ja palkokasvien
parhaat puolet.

Uusi Kaura-kasviproteiinirouhe TOP45M on ter-

veellinen raaka-aine monenlaisiin kasvipohjaisiin
ruokiin. Silla saa ruokiin suomalaisilla pelloilla
kasvaneen kauran hyvat ominaisuudet seka
palkokasvien proteiinin. Rouhe sisaltdaa runsaasti
kuituja kaurasta, mukaan lukien terveellista
beetaglukaania (7%). Se tuo mehukkaan
rakenteen lihan kaltaisiin ruokiin, kuten

nugetteihin ja pihveihin, ja on hyva kuidun ja AINESOSAT:
Gluteeniton KAURA (46%), herneproteiini,
harkapapuproteiini, melassi

proteiinin lahde my0s kastikkeissa ja taytteissa.
TOP45M on maultaan neutraali ja se on helppo

maustaa haluttuun makumaailmaan sopivaksi. RAVINTOARVOT PER 100G:
Energiaa 1555 kJ/370 kcal

RUOKASOVELLUKSET: Rasvaa 56g
Suosittelemme kayttdd seuraavissa josta tyydyttyneita 12¢g
sovelluksissa (mutta ei niihin rajoittuen): Hiilihydraatteja 17¢g

e nugetit, pihvit, pyorykat josta sokereita 2,78

e leivonnaistaytteet Kuitua 17g

* kastikkeet Proteiinia 48 g

* laatikot Suolaa 0,88¢

e tacot, tortillat

Gluteeniton

Soijaton

Runsaasti kuitua ja proteiinia
GMO-vapaa
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Kasvisnugetit

Kaura-kasviproteiinirouhe on erinomainen raaka-aine nugetteihin.

Ohjeellamme valmistuvat herkulliset ja helposti muotoiltavat nugetit,

joissa on juuri sopivan mehukas rakenne. Nugetin maun voi sdétdd
mieleisekseen aromeilla ja mausteilla.

Osuus Paino
RAAKA-AINEET
(%) (kg)
Perusmassa
Vesi <10°C (vesi-jadseos) 37 0,37
Harkis® Kaura-kasviproteiinirouhe TOP45M 23 0,23
Aromit 1,2 0,012
Emulsio
Metyyliselluloosa 2 0,02
Rypsioljy, kylma <10°C 6 0,06
Vesi <10°C (vesi-jaaseos) 26,5 0,265
Kasvikuidut (psyllium, kaura) 2 0,02
Suola 1,2 0,012
Mausteet 1,1 0,011
Yhteensa 100
VALMISTUS
1 Turvota TOP45M vedessd, johon on lisatty 3  Lisaa kutterissa olevaan emulsioon turvotettu
aromit. Turvotusaika 30 min kylmiossa. rouhe ja sekoita massa kutterilla lyhyesti.

Anna massan vetaytya 1h kylmassa (massan

2 Valmista emulsio. Sekoita muut kuivat aineet
|lampotila 8-10°C).

keskendan ja laita kutteriin. Lisaa oljy leikkaavan
teran pyoriessa. Lisaa jadvesi kutteriin suurella 4 Muotoile massa 15g nugeteiksi ja leivita.
leikkausnopeudella. Sekoita lopuksi valkoiseksi Paista nugetit rasvakeittimessa (180°C, 50s).
massaksi (maksimilampaotila 8-10 °C).

valintas
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Raisio Food Solutions
Valintasi hyvaan

Hyva ja terveellinen ruoka on luonnollista ja tulee
tekijansé syd@mestda. Vastuullisena yhtiéna Raisio huomioi
kaikki ruokaan liittyvat tarkeat tekijat: hyvinvoinnin,
terveellisyyden, maun ja kestavan kehityksen.

Vahva osaamisemme ja into kehittdd uutta varmistavat sen, etta
voimme tarjota tdysipainoisia ja hyvdn omantunnon tuotteita.
Meidan tuotteemme tekevat hyvaa Terveydelle, Sydamelle ja
Maapallolle.
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Ollaan yhteydessd!

Raisionkaari 55, 21200 Raisio
www.raisiofoodsolutions.fi
WWW.raisio.com
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