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Laktoositon

Maidoton

Vegaaninen

LLICIML

Avainlippu: tuote on valmistettu Suomessa.

Ruokaa omasta maasta: elintarvike on valmistettu
Suomessa suomalaisista raaka-aineista.

EU:n luomutunnus (Eurolehti): tuotannossa on
noudatettu EU:n luomuasetusta ja valmistuksessa
kaytetyista maatalousperaisista raaka-aineista
vahintaan 95 % on luomua.

Rainforest Alliance: raaka-aine on valmistettu tyénteki-
joille oikeudenmukaisissa oloissa, ympaéristoystavallisesti
ja kestavan kehityksen mukaisesti.

Tuotteesta myos display

Tuotteesta myds lava




UUTUUDET JA POISTUVAT

Tuotenro Tuotenimi Kuluttajapakkaus Myyntierda PVM

20154 Harkis® Kaura-pinaattipyérykka 200 g T 1 e
6430043012212 6430043012229

20153 | Harkis® Kaura-punajuuripydrykké 200 g DUNVARHIMANE, DUIDDTIO 222002
6'430043"012014 6'430043"012205

81701 Elovena® Annospikapuuro Mokkapala 210 g UINIRARIE  BAMDUBINRIR <222
6'411200"001669 6'411200"001683
Elovena® Annospikapuuro 156 x 210 g SEKDSP ||‘ ““"l || H""”"” Im"

81703 Sis. Mokkapala, Omena, mustikka & vadelma, Valkosuklaa & mansikka 4112001001690 112024

111 | Eovens ks Kt vanila & ke T T
6'411200"001768 6'4112007001782

19206 Elovena Kaurajuoma kahviin Vanilja & kardemumma 160 x 1 | display ||‘ “l"“ || H""”""ml" 1.2.2024
6'411200"002154

19193 Elovena® Kauragurtti Maustamaton 400 g DIOIGUINE  JUNDGIORNE 22202
6'411200"001546 6'411200"001560

19091 Elovena® Proteiinivanukas Vadelmasuklaa 150 g “l "I" ||| IH"‘I""H ||”| ||‘ "I"" || I‘"I'lu |||II||| 122024
6'411200"001737 6'411200"001751

19090 Elovena® Protefinivanukas Sukdaa 150, DIODGUIORT  JUNDGIAONNN 22200
6'411200"001706 6'411200"001720

vt | Eovense roetgreta i 5. T T
6'411200"001348 6'411200"001362

19480 Elovena® Proteiinipirtels Suklaa 25 dl DD JUNDGIAEIN 22200
6'411200"001317 6411200700133 1

191,82 E-lovena Prqteumplrtelo 60 x 2,5 dl SEKDSP ||‘ “l"“ || H""Iu"" m" 122024
Sis. suklaa, minttusuklaa 2712001002130

81074 Elovena® Pehmea kaurapatukka Valkosuklaa & mansikka6 x 30 g ‘" "“l ||| |H|I‘I|“I|H” “ ||‘ ““"l || I‘""”"I‘IH ‘" 1.4.2024
6'411200"002086 6'4112007002093

SRS v a———— [ 11111 11111111 1] _———
6'411200"002055 6'411200"002062
Elovena® Pehmed kaurapatukka 81 x 180 g SEKDSP ||‘ “I"" || I‘"Im""l” ‘"

81079 Sis. Tumma suklaa, Karpalo, vadelma & mustikka, Valkosuklaa & mansikka 112000002123 142024

Elovena® Pehmed kaurapatukka 150 x 30 g SEKDSP

81077 Sis. Tumma suklaa, Karpalo, vadelma & mustikka, Korvapuusti, Valkosuklaa & ||‘ " I"" || I‘"I'Iu"" m || 1.4.2024
mansikka 6'4112001002116

81519 Elovena® Valipalakeksi Banaani & suklaa 10x 30, LA 1171 e
6'411200"002017 6'411200"002024
Elovena® Vilipalakeksi 135 x 300 g SEKDSP "‘ ||||||| || H""”"”"H"

81520 Sis. Banaani & suklaa, Uuniomena & toffee, Mustikka & valkosuklaa 4112001002048 142024

PR TR e M 111111 —
6'411200"001973 6'411200"001980
Elovena® Kahvikaurajuoma 60 x 2,5 dl SEKDSP ”""“ || I‘ Im""" "

19457 ; uraj S || 152024
Sis. Latte, Latte Vanilja & kardemumma 4112001002161

POISTUVAT

Tuotenro Tuotenimi Kuluttajapakkaus Myyntiera PVM

20106 Harkis® Harkipapumuru Curry 250 g DIDLIONN, ~ JANOARIOONG 22202
6'430043"010829 6'411200"001607

or0h | Hirkis® Harkapapusatiole kit & siruura 2508 T T I
6430043"010645 6'430043"010652

2044 Hirkis® Harkipapumurska Thai sitrus 250 ¢ DDWANME  DUIDDmg— 2x202s
6'430043"010096 6'430043"010102

81696 Elovena® Annospikapuuro Kaura & siemenet 240 g DINMIUIUNNE — GOODGIOANN 222024
6'411200"110408 6'411200"210405

1620 | Elovena® Valiptakelt Semenet & meriuoa 2508 T T
6411200721167 6'411200"711162

81624 Elovena® Valipalakeksi Juusto 250 ¢ LT 1 1) e
6'411200"211150 6'411200"711155

® .

81070 E‘lovena Pehmea kaurapatukka 150 x 39 g SEKDSP ' ‘" “l"“”l”m""" ml“ 14,2021,
Sis. Tumma suklaa, Karpalo, vadelma & mustikka, Korvapuusti 2112001001652
Elovena® Annospikapuuro 156 x 210 g SEKDSP m I""“”"“”""" ‘ “”|

84399 Sis. Omena, mustikka & vadelma, Valkosuklaa & mansikka, Omena & kaneli 4112001001638 112024
Elovena® Vilipalakeksi 135 x 300 g SEKDSP m |||||||”|”|”||"" ”H“

81647 Sis. Karpalo & kinuski, Uuniomena & toffee, Mustikka & valkosuklaa 2172001001607 14.2024




MEDIAKALENTERI KEVAT 2024

MAALIS
n 12

HUHTI
15 16 17

Viikko 10 13 [ 14

ELOVENA
Elovena "PALAT”

Elovena Proteiinivanukkaat & -pirtelot
Mediat: TV, online, ulkomainonta, some

Elovena Uutuudet

HARKIS

Harkis Kaurajauhis
Mediat: TV, online, some

BENECOL

Laktoositon levite 225 g & jogurtit
Mediat: Digitaaliset kanavat, kaupan media

Kolesterolitietoisuuden lisdidminen
Tunnethan arvosi -teema
Mediat: Radio & TV, digitaaliset kanavat




JUOMAT

1921

Elovena Kaurajuoma Kahviin
Vanilja & kardemumma 1l

ME: 10 » ME/lava: 60 » ME/lavakrs: 15 e Siilyvyys: 122 vk

Ainesosat: Kaurapohja (vesi, gluteeniton KAURA 11%), rapsidljy,
kalsium, happamuudensdatdaine (kaliumfosfaatit), luontaiset aromit
(mm. vanilja ja kardemumma), emulgointiaine (E472¢), stabilointiaine
(gellaanikumi), suola, jodi, vitamiinit (B2, B12, D2).

I3 JUNARIR

0017

19208

Elovena Kaurajuoma Kahviin 2,5 dl

ME: 10 « ME/lava: 186 « ME/lavakrs: 31

Ainesosat: Kaurapohja (vesi, gluteeniton KAURA 11%), rapsidljy,
kalsium, happamuudensétaaine (kaliumfosfaatit), emulgointiaine
[Elo]7Ze], stabilointiaine (gellaanikumi), suola, jodi, vitamiinit (B2, B12,
D2).

o Sdilyvyys: 243 vrk

6||4'I 1200||000082||

19210

Elovena Kaurajuoma Kahviin 0,5 |

ME: 10 « ME/lava: 120 « ME/lavakrs: 15 » Siilyvyys: 243 vik

Ainesosat: Kaurapohja (vesi, gluteeniton KAURA 11%), rapsitljy,
kalsium, happamuudensaétdaine (kaliumfosfaatit), emulgointiaine
[E4]72e] stabilointiaine (gellaanikumi), suola, jodi, vitamiinit (82, B12,
D2).

4112

19201

Elovena Kaurajuoma Kahviin 11

ME: 10 « ME/lava: 60 » ME/lavakrs: 15 e Siilyvyys: 243 vrk

Ainesosat: Kaurapohja (vesi, gluteeniton KAURA 11%), rapsicljy,
kalsium, happamuudensastdaine (kaliumfosfaatit), emulgointiaine
[E4]7Ze] stabilointiaine (gellaanikumi), suola, jodi, vitamiinit (B2, B12,
02).

120071127

Elovena Kaurajuoma Kahviin

160 x 11 display
ME: 160

4112

19200 Elovena Kaurajuoma 1,5 % 11
19206 Vanilja & kardemumma
ME: 10 » ME/lava: 60 « ME/lavakrs: 15 « Sailyvyys: 365 vik 160 x 11 display
Ainesosat: Kaurapohja (vesi, gluteeniton KAURA 11%), rapsidljy, ME: 160
kalsium, happamuudensaatdaine (kaliumfosfaatit), stabilointiaine
(gellaanikumi), suola, jodi, vitamiinit (B2, B12, D2).
m ! “ 00“1 “ 6||411200||002154||
19204 Elovena Kaurajuoma Kahviin 320 x 11 PL| | 19205 Elovena Kaurajuoma Kahviin
160 x 11 display
ME: 320 ME: 160
JIHRRIn M
19203 Elovena Kaurajuoma 1,5 %




ELOVENA-VALIPALAKAURAJUOMAT

19480

Elovena Proteiinipirtelo
Suklaa 2,5 dI

ME: 10 « ME/lava: 186 « ME/lavakrs: 31 » Siilyvyys: 122 vrk

Ainesosat: Kaurapohja (vesi, gluteeniton KAURA 5%),
harkapapuproteiini, sokeri, vaharasvainen kaakao*** 1,6%, suklaa
1,1%, rapsidljy, suola, kalsium, aromit, stabilointiaine (gellaani),
vitamiinit (B2, B12, D2).

***Rainforest Alliance -sertifioitua. Lue lisda: ra.org

£_ 6||41 12 ” 17H

0070013

19456

19481

Elovena Proteiinipirtelo
Minttusuklaa 2,5 di

ME: 10 « ME/lava: 186 ® ME/lavakrs: 31 » Siilyvyys: 122 vrk

Ainesosat: Kaurapohja (vesi, gluteeniton KAURA 5%),
harkapapuproteiini, sokeri, vharasvainen kaakao*** 1,7%, suklaa
0,7%, rapsidljy, suola, kalsium, aromit, stabilointiaine (gellaani),
vitamiinit (B2, B12, D2).

***Rainforest Alliance -sertifioitua. Lue lisda: ra.org

£_ 6||41 H 348”

12007001

Elovena Kahvikaurajuoma
Latte Vanilja & kardemumma 2,5 dI

ME: 10 « ME/lava: 186 » ME/lavakrs: 31 » Siilyvyys: 183 vrk

Ainesosat: Kaurapohja (vesi, gluteeniton KAURA 8%), sokeri,
ravintokuitu (polydekstroosi), arabica kahviuute*** 1,8%, rapsidljy,
suola, stabilointiaineet (gellaani, karrageeni), luonnolliset aromit,
kalsium, vitamiinit (B2, B12, D2). ***Rainforest Alliance -sertifioitu.
Lue lisad: ra.org

£_ 6||4 112 H H

007001973

19455

Elovena Kahvikaurajuoma
Latte 2,5 dI
ME: 10 « ME/lava: 186 » ME/lavakrs: 31 e Siilyvyys: 274 vrk

Ainesosat: Kaurapohja (vesi, gluteeniton KAURA 10%), ravintokuitu
(polydekstroosi), kahviuute* 0,7%, rapsidljy, suola, stabilointiainget
(gellaani, karrageeni), kalsium, aromit, vitamiinit (82, B12, D2).
*Rainforest Alliance -sertifioitu. Lue lisda: ra.org

£_ 6||411200H ”

001287

19213

Elovena Valipalakaurajuoma
Kaakao 11

ME: 10 » ME/lava: 60 » ME/lavakrs: 15 e Sailyvyys: 274 vik

Ainesosat: Kaurapohja (vesi, gluteeniton KAURA 8%), sokeri,
kaakaojauhe* (1,6 %), ravintokuitu (polydekstroosi), rapsialjy, kalsium,
sakeuttamisaineet (gellaanikumi, karrageeni), luonnollinen aromi,
suola, vitamiinit (B2, B12, D2). *Rainforest Alliance -sertifioitu. Lue
lisad: ra.org

£_ 6“41‘]200“0 ||

00532

19450

Elovena Vilipalakaurajuoma
Kaakao 2,5 dlI

ME: 10 « ME/lava: 186 » ME/lavakrs: 31 » Sailyvyys: 274 vik

Ainesosat: Kaurapohja (vesi, gluteeniton KAURA 10%), sokeri,
kaakaojauhe* (1,6 %), akaasiakuitu, rypsidljy, kaurakuitu
(beetaglukaani), kalsium, sakeuttamisaineet (gellaanikumi,
karrageeni), suola, vitamiinit (B2, B12, D2). *Rainforest Alliance
-sertifioitu. Lue lis&a: ra.org

g 6||411200” ”

106142

19451

Elovena Vilipalakaurajuoma
Vadelma & mustikka 2,5 dlI

ME: 10 « ME/lava: 186  ME/lavakrs: 31 * Sailyvyys: 183 vik

Ainesosat: Kaurapohja (vesi, gluteeniton KAURA

10 %), rypélemehutiiviste, vadelmamehutiiviste (2,0 %),
mustikkamehutiiviste (1,2 %), ravintokuitu (akaasiakuitu),
sakeuttamisaine (pektiini), happamuudenséatdaine (omenahappo),
kalsium, aromi, vitamiinit (82, B12, D2).

£_ 6”4112 H 1 “

007101109

19452

Elovena Valipalakaurajuoma
Mango & passion 2,5 dI

ME: 10 » ME/lava: 186 » ME/lavakrs: 31 » Siilyvyys: 183 vrk

Ainesosat: Kaurapohja (vesi, gluteeniton KAURA 10 %),

mango (10%), rypalemehutiiviste, passionmehutiiviste

(2 %?. appelsiinimehutiiviste, ravintokuitu (akaasiakuitu),
sakeuttamisaine (pektiini), happamuudensaatgaine (omenahappo),
kalsium, vitamiinit (B2, B12, D2).

(j_:_ 6||4'I'IZOOH 1368”

11

19453

Elovena Vilipalakaurajuoma
Aurinkoinen 2,5 di

ME: 10 « ME/lava: 186 « ME/lavakrs: 31 * Sailyvyys: 213 vrk

Ainesosat: Kaurapohja (vesi, gluteeniton KAURA 10%), tyrni (7%),
sokeri, ravintokuitu (akaasiakuitu), rypsidljy, sakeuttamisaine
(pektiini), aromi, C-vitamiini.

£_ 6“4112 “ 779||

007102

19482

Elovena Proteiinipirtelé 60 x 2,5 di
SEKDSP

e Suklaa

¢ Minttusuklaa

ME: 60
Koko (S x L x K): 460 x 293 x 1367 mm

6“411200“ “

002130




Elovena® Kahvikaurajuoma 60 x 2,5 dl
19457 SEKDSP

o Latte

¢ Latte Vanilja & kardemumma

ME: 60
Koko (S x L x K): 460 x 293 x 1367 mm

H OHOO 61H

641120 21

BENECOL-JOGURTTIJUOMAT

60117 Benecol Jogurttijuoma Mansikka
6 x 100g

ME: 4 o ME/lava: 144 « ME/lavakrs: 16  Sailyvyys: 56 vrk

Ainesosat: Laktoositon jogurtti (MAITO) 86%, mansikkamehu
(tiivisteestd) 6%, kasvistanoliesteri (kasvistanoli 2%),
sitruunamehutiiviste, stabilointiaineet (pektiini, maissitarkkelys), vari
(porkkanatiiviste), luonnollinen aromi, makeutusaine (sukraloosi),
B1-vitamiini.

G |K|L @ 6“411200“001256”

60118

Benecol Jogurttijuoma Mustikka
6 x 100g

ME: 4  ME/lava: 144 » ME/lavakrs: 16  Sailyvyys: 56 vrk

Ainesosat: Laktoositon jogurtti (MAITO) 86%, mustikkamehu
(tiivisteesta) 6%, kasvistanoliesteri (kasvistanoli 2%),
sitruunamehutiiviste, stabilointiaineet (pektiini, maissitarkkelys),
luonnollinen aromi, makeutusaine (sukraloosi), B1-vitamiini.

©: 6||411200|| 1393“

00

TrRe”

60119 Benecol Jogurttijuoma Persikka
6 x 1009

ME: 4 » ME/lava: 144 » ME/lavakrs: 16 e Siilyvyys: 56 vik

Ainesosat: Laktoositon jogurtti (MAITO) 86%, persikkamehu
(tiivisteestd) 6%, kasvistanoliesteri (kasvistanoli 2%),
sitruunamehutiiviste, stabilointiaineet (pektiini, maissitarkkelys),
luonnollinen aromi, makeutusaine (sukraloosi), B1-vitamiini.

@ 6H411200H001423H




LUSIKOITAVAT

ELOVENA-VANUKKAAT

19091

Elovena Proteiinivanukas
Vadelmasuklaa 1509

ME: 6 « ME/lava: 288 » ME/lavakrs: 16 » Sailyvyys: 91 vrk

Ainesosat: Kaurapohja (vesi, gluteeniton KAURA 4%),
harkapapuproteiini, sokeri, suklaa 2%, vaharasvainen kaakao** 2%,
rapsidljy, perunatérkkelys, perunaproteiini, aromit, sakeuttamisaineet
(karrageeni, gellaani), suola, kalsium, vitamiinit (B2, B12, D2).
**Rainforest Alliance -sertifioitua. Lue lisdd: ra.org.

6||4'I 1200||00'I737||

19090

Elovena Proteiinivanukas
Suklaa 1509

ME: 6 « ME/lava: 288 « ME/lavakrs: 16 ® Sailyvyys: 91 vrk

Ainesosat: Kaurapohja (vesi, gluteeniton KAURA 4%),
hérkapapuproteiini, sokeri, suklaa 2%, véharasvainen kaakao** 2%,
rapsidljy, perunatarkkelys, perunaproteiini, aromit, sakeuttamisaineet
(karrageeni, gellaani), suola, kalsium, vitamiinit (82, B12, D2).
**Rainforest Alliance- sertifioitua. Lue lisda: ra.org.

6“411200"001706"

19100

Elovena Vanukas Suklaa 1359

ME: 6 » ME/lava: 336 » ME/lavakrs: 16  Séilyvyys: 91 vrk

Ainesosat: Kaurapohja (vesi, gluteeniton KAURA 10%), sokeri,
perunatérkkelys, rapsioljy, vaharasvainen kaakao™ 1,6%, suklaa*
1,0%, perunaproteiini, sakeuttamisaine (karrageeni), luontaiset
aromit, suola, kalsium, vitamiinit (B2, B12, DZ?. *Rainforest Alliance
sertifioitua.

(J_.')l- 6”411200”00 “

0297

ELOVENA-KAURAVALIPALAT

19172

Elovena AB-kauravalipala Puolukka
1509

ME: 6 » ME/lava: 288 « ME/lavakrs: 16  Séilyvyys: b5 vrk

Ainesosat: Kaurapohja (vesi, gluteeniton KAURA 13%),

puolukka 6%, omenauute, ravintokuitu (polydekstroosi, KAURAKuitu),
tarkkelys (peruna, maissi), rapsidljy, sakeuttamisaineet (pektiini,
gellaanikumi) peruna-proteiini, aromit, kalsium, suola, vitamiinit (B2,
B12,02),

hapatteet (mm. Lactobacillus acidophilus ja Bifido-bacterium lactis).

6|| 00||00 15||

4112 15

19170

Elovena AB-kauravalipala Uuniomena
150 g

ME: 6  ME/lava: 288 » ME/lavakrs: 16 ® Siilyvyys: 55 vrk

Ainesosat: Kaurapohja (vesi, gluteeniton KAURA 12%), omena (9,6%),
ravintokuitu (polydekstroosi, KAURAKuitu), muunnettu tarkkelys,
rapsidljy, sakeuttamisaineet (pektiini, gellaanikumi), perunaproteiini,
kalsium, suola, kaneli, aromit, vitamiinit (B2, B12, DZ?, hapatteet (mm.
Lactobacillus acidophilus ja Bifidobacterium lactis).

6||4'I 1200“113737”

19101

Elovena Vanukas Kinuski 1359

ME: 6 » ME/lava: 336 » ME/lavakrs: 16  Siilyvyys: 91 vk

Ainesosat: Kaurapohja (vesi, gluteeniton KAURA 10%), sokeri,

erunatarkkelys, rapsidljy, perunaproteiini, sakeuttamisaine
rkarrageeni], luontaiset aromit, suola, kalsium, varit (E150h,
betakaroteeni, vitamiinit (82, B12, D2).

(J_.')l- 6“411200”0 27“

003

19171

Elovena AB-kauravailipala Persikka &
passion150 g

ME: 6 » ME/lava: 288 » ME/lavakrs: 16 » Sailyvyys: b5 vrk

Ainesosat: Kaurapohja (vesi, gluteeniton KAURA 12%), omenauute,
persikka (3,3%), ravintokuitu (polydekstroosi, KAURAkuitu),
passiontaysmehu (2,2%, tiivisteestd), muunnettu tarkkelys, rapsidljy,
sakeuttamisaineet (pektiini, gellaanikumi), perunaproteiini, kalsium,
suola, aromit, vari (karotenoidit), vitamiinit FBZ, B12, D2), hapattest
(mm. Lactobacillus acidophilus ja Bifidobacterium lactis).

6||4'I 1200||113744”

19193

Elovena Kauragurtti Maustamaton
4009

ME: 6 » ME/lava: 112 « ME/lavakrs: 16  Séilyvyys: 50 vrk

Ainesosat: Kaurapohja (vesi, gluteeniton KAURA 12%), rapsidljy,
perunatérkkelys, sakeuttamisaineet (pektiini, gellaanikumi),
perunaproteiini, suola, kalsium, vitamiinit (B2, B12, D2), hapate (S.
thermophilus, L. bulgaricus).

J_:- 6||41 1200" ||

001546

19190

Elovena Kauravdlipala Mustikka &
vadelma 400g

ME: 6 » ME/lava: 112 » ME/lavakrs: 16 » Siilyvyys: 55 vrk

Ainesosat: Kaurapohja (vesi, gluteeniton KAURA 10%), sokeri,
mustikka 2,3%, rapsioljy, térkkelys, vadelma 1,5%, sakeuttamisaineet
(pektiini, gellaanikumi), sitruunatéysmehutiiviste, perunaproteiini,
luontaiset aromit, suola, kalsium, vitamiinit (82, B12, D2), hapate (S.
thermophilus, L. bulgaricus).

LJ;- 6"41 1200"0 8||

0035

19191

Elovena Kauravdlipala Persikka,
aprikoosi & vadelma 4009

ME: 6 » ME/lava: 112 « ME/lavakrs: 16 ® Séilyvyys: b5 vrk

Ainesosat: Kaurapohja (vesi, gluteeniton KAURA 10%), sokeri,
persikka 3%, rapsidljy, tarkkelys, aprikoosi 1,5%, vadelma 1,2%,
sakeuttamisaineet (pektiini, gellaanikumi), sitruunataysmehutiiviste,
perunaproteiini, vrit (porkkana, kurpitsa), luontaiset aromit,

suola, kalsium, vitamiinit (82, B12, D2), hapate (S. thermophilus, L.
bulgaricus).

J_;l- 6“411200“0 ||

00389




19192

Elovena Kauravalipala Vanilja 400g

ME: 6 » ME/lava: 112 « ME/lavakrs: 16  Séilyvyys: 55 vrk

Ainesosat: Kaurapohja (vesi, gluteeniton KAURA 10%), sokeri,
rapsidljy, perunatarkkelys, muunnettu tarkkelys, sakeuttamisaineet
(pektiini, gellaanikumi), perunaproteiini, suola, aromit, kalsium,
vanilja, happamuudensaataine (sitruunahappo), vitamiinit (B2, B12,
D2), hapate (S. thermophilus, L. bulgaricus).

£- 6||411200||0004'|9“

Elovena Kauravdlipala Mango 150 g

ME: 6 » ME/lava: 288 « ME/lavakrs: 16  Séilyvyys: 52 vrk

Ainesosat: Kaurapohja (vesi, gluteeniton KAURA 12%), mango (11%),
rypalemehu, rypsioljy, sitruunamehu, tarkkelys, sakeuttamisaineet
(pektiini, gellaanikumi), perunaproteiini, kalsium, suola, luontaiset
aromit, vitamiinit (B2, B12, D2), hapate (S. thermophilus, L.
bulgaricus).

(J_-')l- 6||411200” 1 66”

1122

BENECOL-JOGURTIT

50526

Benecol Jogurtti Mansikka 4 x 1159

ME: 5 « ME/lava: 144 » ME/lavakrs: 16  Sailyvyys: 56 vk

Ainesosat: Laktoositon jogurtti 79% (MAITO), mansikka 8%, sokeri,
kasvistanoliesteri (kasvistanoli 1,8%), muunnettu tarkkelys, luontaiset
aromit, véri (punajuuritiiviste), sitruunamehutiiviste.

6“4 1 “ 18 8‘|

12007001

19152

- |

GlK[L

Elovena Kauravdlipala Mustikka 150 g

ME: 6 » ME/lava: 288 » ME/lavakrs: 16 » Séilyvyys: 57 vk

Ainesosat: Kaurapohja (vesi, gluteeniton KAURA 12%), mustikka
(5,3%), paarynatiiviste, rypsiljy, sitruunamehu, tarkkelys,
sakeuttamisaineet (pektiini, gellaanikumi), perunaproteiini, kalsium,
suola, luontaiset aromit, vitamiinit (B2, B12, D2), hapate (S.
thermophilus, L. bulgaricus).

(j_-')'- 6“411200"112877"

50527

GlK[L

Benecol Jogurtti Persikka 4 x 1159

ME: 5 » ME/lava: 144 o ME/lavakrs: 16 e Siilyvyys: 56 vrk

Ainesosat: Laktoositon jogurtti 79% (MAITO), persikka 7%, sokeri,
kasvistanoliesteri (kasvistanoli 1,8%), muunnettu térkkelys, luontaiset
aromit, sitruunamehutiiviste, vari (betakaroteeni).

6||4 11 H 1 8”

20070012

Benecol Kreikkalaistyylinen Jogurtti
Mango-Passionhedelma 450 g

ME: 6 » ME/lava: 112 « ME/lavakrs: 16  Sailyvyys: 45 vk

Ainesosat: Jogurtti 78% (MAITO), sokeri, mango (4,6%), KERMA,
passionhedelma (3,4%), kasvistanoliesteri (kasvistanoli 0,7%),
sakeuttamisaineet (muunnettu tarkkelys, pektiini), lwonnollinen
aromi, porkkanatiiviste, sitruunamehutiiviste, happamuudensaatgaine
(natriumsitraatti).

0071

6“4 112 1 4“

064

RUOANVALMISTUS

ELOVENA-KAURARUOKA

19300

GlK|L

Elovena Kauraruoka Maustamaton 2,5 di

ME: 10 » ME/lava: 186 » ME/lavakrs: 31 e Siilyvyys: 243 vk

Ainesosat: Kaurapohja (vesi, gluteeniton KAURA 10%),
rypsidljy, muunnettu tarkkelys, emulgointiaine (E472e),
happamuudenséétiaineet (trinatriumsitraatti, sitruunahappo),
stabilointiaineet (ksantaanikumi, guarkumi).

6||4 112 ||

0071
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50522

Benecol Kreikkalaistyylinen Jogurtti
Maustamaton 450 g

ME: 6 o ME/lava: 112 » ME/lavakrs: 16 e Siilyvyys: 45 vrk

Ainesosat: Jogurtti 95% (MAITO), KERMA, kasvistanoliesteri
(kasvistanoli 0,9%).

6||4'I 1200”110637”

19301

- |

GK|L

Elovena Kauraruoka Pippuri 2,5 di

ME: 10 « ME/lava: 186 « ME/lavakrs: 31 * Sailyvyys: 243 vik

Ainesosat: Kaurapohja (vesi, gluteeniton KAURA 10%), rypsidljy,
suola, muunnettu tarkkelys, emulgointiaine (E472e), sokeri,
happamuudensaétdaineet (trinatriumsitraatti, sitruunahappo),
stabilointiaineet (ksantaanikumi, guarkumi), mustapippuriuute,
mustapippurijauhe.

J; 6”4112 H 7 “

007112792
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KASVIPROTEIINIT

RAAKA-AINEET RUOANLAITTOON

20200

Harkis Kaurajauhis 225g

ME: 9  ME/lava: 120 « ME/lavakrs: 24 e Sailyvyys: 183 vik

Ainesosat: Vesi, gluteeniton KAURA 15%, herneprateiini,
harkapapuproteiini, mausteet (sipuli, paprika, valkosipuli, tomaatti,
mustapippuri, cayennepippuri, basilika, oregano, maustepippuri),
aromit, sokeri, suola.

Iy L

430043701097

20201

Harkis Kaurajauhis Texmex 225g

ME: 9 « ME/lava: 120 » ME/lavakrs: 24 e Siilyvyys: 183 vk

Ainesosat: Vesi, gluteeniton KAURA 15%, herneproteiini, hérkapapuproteiini,
mausteet (paprika, sipuli, tomaatti, valkosipuli, juustokumina, chili, korianteri,
oregano), aromit, sokeri, suola, limeuutejauhe, rapsialjy.

I I

430043

0 1000“

1

20202

Harkis Kaurajauhis Curry 225g

ME: 9 « ME/lava: 120 « ME/lavakrs: 24 e Sailyvyys: 183 vik

Ainesosat: Vesi, gluteeniton KAURA 15%, hemeproteiini, hérkdpapuproteiini,
mausteet (sipuli, chili, kurkuma, curry mausteseos, paprika, valkosipuli, tomaati,
persilja), aromit, sokeri, suola.

I3 IR

6430043701103

20442

Harkis Harkapapumurska Original
2509

Sailyvyys: 28 vrk e Virtuaalinen ME: 4

Ainesosat: Harkapapu 52 % (Suomi), vesi, herneproteiini, rypsialjy,
stabilointiaineet (E460, E461), suola 0.8 % (suola, jodi), siirappi,
muunnettu tarkkelys, vari (sokerikulddri), kasvikuitu, sipuliuute,
mustapippuri. Saattaa sisaltad pienid maarid gluteenitonta kauraa.
Voimakassuolainen.

(J;_ 6“430043“013219“

20448

Harkis Harkapapumurska Texmex 250 g

Sailyvyys: 25 vk  Virtuaalinen ME: 4

Ainesosat: Harkapapu 53 % (Suomi), vesi, herneproteiini, rypsidljy,
mausteet (paprika, chili, juustokumina, tomaatti, mustapippuri,
jalapeno, oregano, cayennepippuri), stabilointiaineet (E460, E461),
fariinisokeri, kasviuutteet (sipuli, chili), suola 0,7 % (suola, jodi),
siirappi, muunnettu tarkkelys, kasvikuitu. Saattaa sisaltaa pienid
maaria gluteenitonta kauraa.

g 6”43 ” 33”

004370132

20100

Harkis Harkdpapusuikale
Valkosipuli ja yrtit 250 g

ME: 10 » ME/lava: 120 « ME/lavakrs: 24 » Siilyvyys: 183 vrk

Ainesosat: Vesi, herneproteiini, kasvidljyt (rypsi ja kokonaan
kovetettu rypsi), harképapu (8 %, Suomi), mausteet (sipuli,
mustapippuri, valkosipuli, persilja, meirami, oregano, rosmariini,
kumina, kaneli, muskottipahkina), fariinisokeri, suola, luontaiset
aromit, paprikauute. Saattaa sisaltad pienid maarid gluteenitonta
kauraa. Voimakassuolainen.

£_ 6H43 H 2’386H

00437010

20101

Harkis Harkapapusuikale
Lempead sitruuna 250 g

ME: 10 » ME/lava: 120 « ME/lavakrs: 24 » Sailyvyys: 183 vik

Ainesosat: Vesi, herneproteiini, kasvidljyt (rypsi ja kokonaan
kovetettu rypsi), harképapu (8 %, Suomi), sokeri, mausteet
(rosmariini, paprika, inkivaari, mustapippuri), aromit, suola, etikka,
sitruunamehutiiviste (0,2 %). Saattaa siséltda pienia madria
gluteenitonta kauraa. Voimakassuolainen.

£_ 6”430043”0 “

10416

20105

Harkis Harkapapusuikale Chili 250g

ME: 10 » ME/lava: 120 » ME/lavakrs: 24 o Siilyvyys: 183 vk

Ainesosat: Vesi, herneproteiini, harkipapu (9 %, Suomi, kasvidlyt (rypsi ja
kokonaan kovetettu rypsi), mausteet (valkosipuli, tomaatti, sipuli, paprika,
chipotle chili, birds eye chili, korianteri, mustapippuri, ruohosipuli, habanero),
sokeri, suola, aromit, etikka, sitruunauute. Saattaa siséltda pienid madria
gluteenitonta kauraa.

Iy LTI

643004370106

20102

Harkis Harkapapumuru Umami 250 g

ME: 10 » ME/lava: 120  ME/lavakrs: 24 » Siilyvyys: 183 vrk

Ainesosat: Vesi, herneproteiini, kasvidljyt (rypsi ja kokonaan
kovetettu rypsi), harkapapu (8 %, Suomi), suola, aromit, sipuli,
luontainen karamellisoitu sokeri, fariinisokeri. Saattaa sisaltaa pienid
mdarid gluteenitonta kauraa. Voimakassuolainen.

£' 6"4 3 ||o SH

0043701055

20103

Harkis Harkapapumuru
Maustamaton 2509

ME: 10 « ME/lava: 120 » ME/lavakrs: 24 » Silyvyys: 183 vrk

Ainesosat: Vesi, herneproteiini, hrkapapu (9 %, Suomi), rypsidljy.
Saattaa sisdltdd pienid madrid gluteenitonta kauraa.

(E_ 6||430043||0‘I ||

0584




VALMISRUOAT JA PYORYKAT

20153

Harkis Kaura-punajuuripyorykka 200g
Sailyvyys: 25 vk  Virtuaalinen ME: 4

Ainesosat: Vesi, sailykepunajuuri 27% (punajuuri, vesi, sokeri,
etikka), kaura-kasviproteiinirouhe (gluteeniton KAURA, herneproteiini,
harkéapapuproteiini, melassi), rapsioljy, palsternakka, gluteeniton
KAURAhiutale, sipuli, perunakuitu, metyyliselluloosa, mausteet
(sipuli, valkosipuli, mustapippuri, timjami, maustepippuri, suola,
mineraalisuola (kaliumkloridi), aromit. Kauraa 13%.

I JLITRGTI]

430043701201

20154

Harkis Kaura-pinaattipyorykka 200g

Sailyvyys: 25 vrk e Virtuaalinen ME: 4

Ainesosat: Vesi, pinaatti 26%, kaura-kasviproteiinirouhe
(gluteeniton KAURA, herneproteiini, hirkapapuproteiini, melassi),
rapsidljy, gluteeniton KAURAhiutale, sipuli, basilika, perunakuitu,
metyyliselluloosa, mausteet (sitruuna, sipuli, valkosipuli,
mustapippuri), suola, happamuudensatoaine (sitruunahappo),
mineraalisuola (kaliumkloridi), aromit.

Kauraa 12%.

Iy AR

300437012212

20150

Harkis Harkapapupyorykka 200g
Sailyvyys: 25 vrk e Virtuaalinen ME: 4

Ainesosat: Vesi, harkapapuproteiinirouhe (harkapapuproteiini,
herneproteiini, melassi, sitruskuitu), rypsidljy, peruna, maissitarkkelys,
stabilointiaineet (E460, E461), psyllium, mausteet (sipuli,
mustapippuri), aromit, suola, fariinisokeri, kasvikuitu (herne),
karamellisoitu sokeri, happamuudensaatoaine (E500), muunnettu
tarkkelys.

(j_:_ 6“430 “ 1833“

043701

20151

Harkis Harkapapupyorykka Korean BBQ
2009
Sailyvyys: 25 vk  Virtuaalinen ME: 4

Ainesosat: Vesi, harkapapuproteiinirouhe (harkapapuproteiini,

herneproteiini, melassi, sitruskuitu), rypsidljy, peruna, maissitarkkelys,

syllium, stabilointiaineet (E460, E461), fariinisokeri, mausteet
Fvalkosipuli, paprika, chili, inkivazri), aromit, kasvikuitu (herne), suola,
happamuudensaétgaine (E500), muunnettu tarkkelys.

J_:_ 6“430 “ 1864"

043701

20160

Harkis Kaurajauhis-bolognese 3009
Sailyvyys: 50 vk  Virtuaalinen ME: 4

Ainesosat: Kaurajauhisbolognesekastike 65 % [tomaattimurska, vesi,
Harkis Kaurajauhis 15 % (vesi, gluteeniton KAURA, herneproteiini,
hirkapapuproteiini, melassi), porkkana, mausteet (sipuli, paprika,
valkosipuli, mustapippuri, cayennepippuri, basilika, oregano,
maustepippuri, fenkoli), muunnettu tarkkelys, sokeri, suola (suola,
jodi), aromit, happamuudensitaine (sitruunahappo)], keitetty

Torino Tumma kierre pasta 35 % (vesi, tumma VEHNAjauho, tumma
durumVEHNAjauho).

:LF 6||4 3 || 3 2"

004370119

20458

Harkis Harkapapukoftat Kookoskerma-
kastikkeessa 3009
Sailyvyys: 20 vrk e Virtuaalinen ME: 4

Ainesosat: Basmatiriisi (125 g): vesi, basmatiriisi, korianteri. Hrképapupydrykat
(90 g): harkéipapu 39 % (Suomi, vesi, porkkana, tomaatti, sipuli, rapsidljy, hernepro-
teiini, heme, maustest (paprika, inkivaari, persilja, minttu, mustapippuri, korianteri,

kumin, juustokumina, kaneli, neilikka, chili, stabilointiainest (E460, E481), kasvikui-

dut (herne, peruna), muunnettu tarkkelys, fariinisoker, jodioitu suola, siirappi.
Kookoskermakastike (85 g): kookospahkinduute 47 %, tomaatti, porkkana, vesi,
purjo, suola, inkivari, etikka, palmudljy, sokeri, mausteet (mm. korianteri, kurkuma,
Juustokumina, cayennepippuri, kardemumma, valkopippuri, valkosipuli, illi, sipuli,
chili), sitruskuoren kuitu, glukoosisiirappi, ananasjauhe, rypélesoker, korianteri.
Saattaa siséltad pienid madrid gluteenitonta kauraa.

Iy AL TARIER

4300437010522

1
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HARKIS-ROUHESEOS

20503 Harkis Harkapapurouheseos 3509

ME: 6 « ME/lava: 64 o Siilyvyys: 365 vik

Ainesosat: Harkapapujauho (55 %), herneproteiini, melassi. Saattaa
sisdltad pienia maarid gluteenitonta kauraa.

Em tr; 6||430043H01oz.30”

DAKASTELEIVAT

50402 Elovena Gluteenittomat
Kaura-Porkkanasampylat 4009

ME: 5 « ME/lava: 75 « ME/lavakrs: 15 » Sgilyvyys: 365 vik

Ainesosat: Gluteeniton KAURAjauho (33%), vesi, perunatirkkelys,
orkkanaraaste (10%), rapsidljy, sokeri, sakeuttamisaineet

FEME, E4b4, E466), nostatusaineet (EB75, E500), hiiva, suola,

mineraalisuola (kaliumkloridi), emulgointiaine (E471). Sisaltaa

pienen madran riisijauhoa, jota kdytetaan alusjauhona. Kauraa 100%

viljaraaka-aineista.

GlK|L| 6||.,.11200|‘107.,..,.6H

50404 Elovena Gluteenitttomat
Kaura-Myslisampylat 320 g

ME: 5 » ME/lava: 75 * ME/lavakrs: 15 » Szilyvyys: 365 vik

Ainesosat: Gluteeniton KAURA 34% (jauho, hiutale),

vesi, perunatarkkelys, sokeri, rapsidljy, kurpitsansiemen,
auringonkukansiemen, rusina, sakeuttamisaineet (E415, E464,
E466), nostatusaineet (E575, E500), hiiva, suola, mineraalisuola
(kaliumkloridi), emulgointiaine (E471). Sisaltad pienen

maaran riisijauhoa, jota kdytetdan alusjauhona. Kauraa 100%
viljaraaka-aineista.

G|K|L L 6||.,.moo”mmsu

50396

Elovena Gluteenittomat
Halkaistut Kaurapalat 320 g

ME: 8 « ME/lava: 75 « ME/lavakrs: 15 » Sailyvyys: 365 vik

Ainesosat: Vesi, gluteeniton KAURA 37% (jauho, jyvé, hiutale),
perunatérkkelys, rapsidljy, sokeri, sakeuttamisaineet (E464, E466,
E415), nostatusaineet (E575, E500), hiiva, suola, mineraalisuola
(kaliumkloridi), emulgointiaine (E471).  Sisaltad pienen madran
riisijauhoa, jota kdytetddn alusjauhona. Kauraa 100% viljaraaka-
aineista.

G| K|L|MVIES 6“mzoo||mw||




EVITTEET

50508 Benecol Kasvirasvalevite Laktoositon 50503
59% 225¢g
ME: 8  ME/lava: 153 « ME/lavakrs: 9 * Siilyvyys: 126 vik
Ainesosat: Rypsialjy (46%), vesi, kasvistanoliesteri (kasvistanoli
6,6 g/100 g), vastuullisesti tuotettu palmudljy, emulgointiaine
(E471), suola, luontaiset aromit, happamuudensaatdaine (E330), vari
(betakaroteeni), A- ja D2-vitamiini.

G|K[L 6H411200H001577H EE

Benecol Kasvirasvalevite Laktoositon
59% 4509

ME: 8 « ME/lava: 96 » ME/lavakrs: 8 e Siilyvyys: 126 vik

Ainesosat: Rypsidljy (46%), vesi, kasvistanoliesteri (kasvistanoli
6,6 9/100 g), vastuullisesti tuotettu palmudljy, emulgointiaine
(E471), suola, luontaiset aromit, happamuudensaatdaine (E330), véri
(betakaroteeni), A- ja D2-vitamiini.

6”411200”1 511‘|

08

50501 Benecol Kasvirasvalevite Kevyt 35% 50504
4509
ME: 8 « ME/lava: 96  ME/lavakrs: 8 e Siilyvyys: 126 vk
Ainesosat: Vesi, rypsidljy (27%), kasvistanoliesteri (kasvistanoli
6,6 /100 g), vastuullisesti tuotettu palmudljy, muunnettu tarkkelys,
suola, herajauhe (MAIT0), emulgointiaineet HE471, SOlJAtesitiini),

luontaiset aromit, happamuudenséatiaine (E330), séildntdaine
(kaliumsorbaatti), vari (betakaroteeni), A- ja D3-vitamiini.

o N

Benecol Kasvirasvalevite Kevyt 35%
2259
ME: 8 » ME/lava: 153 » ME/lavakrs: 9 » Sailyvyys: 126 vik

Ainesosat: Vesi, rypsicljy (27%), kasvistanoliesteri (kasvistanoli

6,6 g/100 g), vastuullisesti tuotettu palmub’lﬂ'y, muunnettu térkkelys,

suola, herajauhe (MAITO), emulgointiaineet (E471, SOIJAlesitiini),
uontaiset aromit, happamuudensaatiaine (E330), saildntdaine
(kaliumsorbaatti), vari (betakaroteeni), A- ja D3-vitamiini.

6”41 1200H 4“

10892

50507 Benecol Kasvirasvalevite Maistuva 50506
59 % 4509

ME: 8 « ME/lava: 96  ME/lavakrs: 8 e Siilyvyys: 126 vk

Ainesosat: Rypsidljy. vesi, kasvistanoliesteri (kasvistanoli 6,6
g/100 g), vastuullisesti tuotettu palmudljy, kimuMAITOjauhe, suola,
emulgointiaine (E471), luontaiset aromit, happamuudensatiaine
[EBSU%, vari (betakaroteeni), A- ja D3-vitamiini.

EE 6“411200 113652” Eﬂ

Benecol Kasvirasvalevite Maistuva
59 % 2259

ME: 8 » ME/lava: 153 » ME/lavakrs: 9 « Sailyvyys: 126 vik

Ainesosat: Rypsidljy, vesi, kasvistanoliesteri (kasvistanoli 6,6
g/100 g), vastuullisesti tuotettu palmudljy, kimuMAITOjauhe, suola,
emulgointiaine (E471), luontaiset aromit, happamuudensaatiaine
[E33[ﬂ, vri (betakaroteeni), A- ja D3-vitamiini.

1

6H4 112 H

1200
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50502 Benecol Kasvirasvalevite Oliivi
55%450¢g

ME: 8 « ME/lava: 96 « ME/lavakrs: 8 e Siilyvyys: 126 vk

Ainesosat: Vesi, rypsidljy, oliiviljy (11%), kasvistanoliesteri
(kasvistanoli 6,6 g/100 gJ, vastuullisesti tuotettu palmudly,
kiruMAITOjauhe, suola, emulgointiaine (E471), luontainen aromi,
sailontaaine (kaliumsorbaatti), happamuudensaatgaine (E330), vari
(betakarateeni), A- ja D3-vitamiini.

EE 6”411200”103504“
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VALIPALAPATUKAT

81074

Elovena Pehmead kaurapatukka
Valkosuklaa & mansikka 180 g

ME: 8  ME/lava: 91 « ME/lavakrs: 13 e Sdilyvyys: 243 vrk

Ainesosat: TaysjyvaKAURA ja KAURALese (42%), rapsidljy, kosteuden-
siilyttéjé (glyseroli), valkosuklaa 7,9% (sokeri, kaakaovoi** MAITO- jauhe,
HERAjauhe, emulgointiaine (lesitiini)), vesi, sokeri, kuituseos (kikherne,

maissi, vesi), muunnettu tarkkelys, kuivattu mansikka 3,7% (glukoosisiirappi,
sokeri, mansikka, sakeuttamisaine (E401)), perunatirkkelys, tarkkelyssiirappi,
inverttisokerisiirappi, emulgointiaine (lesitiini), vanilliinisokeri, nostatusaineet
(E450i, E500), aromit, suola. **Rainforest Alliance -sertifioitu. Lue liséa: ra.org.
Saattaa sisaltda pienia maaria muita viljoja, soijaa.

iy 6| ||0 6”

411200700208

81063

Elovena Pehmead kaurapatukka
Korvapuusti 180 g

ME: 8  ME/lava: 91  ME/lavakrs: 13 e Sdilyvyys: 243 vrk

Ainesosat: TaysjyvaKAURA ja KAURALese (47%), rapsidljy, sokeri,
vesi, kosteudensailyttaja (glyseroli), kuituseos (kikherne, maissi,
vesi), muunnettu tarkkelys, inverttisokerisiirappi, perunatarkkelys,
vanilliinisokeri, kaneli, kardemumma, nostatusaineet (E450, E500),
emulgointiaine (lesitiini), suola. Saattaa sisaltia pienia maaria muita
viljoja, maitoa.

(j_:_ 6||4'I1200||00 57||

04

Elovena Pehmea kaurapatukka
Tumma suklaa180 g

ME: § » ME/lava: 91 » ME/lavakrs: 13 * Sdilyvyys: 243 vik

Ainesosat: TaysjyviKAURA ja KAURALese (45%), rapsidljy, vesi,

sokeri, kosteudensiilyttdja (glyseroli), tumma suklaa 9,3% (sokeri,
kaakaomassa*, kaakaovoi*, emulgointiaine (lesitiini, vanilja-

aromi), kuituseos (kikherne, maissi, vesi), muunnettu tarkkelys,
inverttisokerisiirappi, perunatérkkelys, vanilliinisokeri, nostatusaineet
(E450, E500), emulgointiaine (lesitiini), tarkkelyssiirappi, suola, aromi.
*Rainforest Alliance -sertifioitu. Lue lisda: ra.org. Saattaa sisaltaa pienia
madrid muita viljoja, maitoa, soijaa.

JJ-'_ 6“41 H113317H

1200

Elovena Pehmead kaurapatukka
Karpalo, vadelma & mustikka 180 g
ME: 8 » ME/lava: 91  ME/lavakrs: 13 e Sailyvyys: 243 vik

Ainesosat: TaysjyvaKAURA ja KAURALese (43%), vesi, rapsicljy.

sokeri, kosteudenssilyttaja (glyseroli), karpalo 5,5% (karpalo, sokeri,
auringonkukkadljy), kuituseos (kikherne, maissi, vesi), muunnettu
tarkkelys, inverttisokerisiirappi, perunatérkkelys, vadelma (2,7%),
mustikkavalmiste 1,6% (sokeri, glukoosisiirappi, mustikka, sakeuttamisaine
(401)), vanilliinisokeri, tarkkelyssiirappi, emulgointiaine (lesitiini, suola,
nostatusaine (E500), séilintaaine (E296), aromi. Saattaa siséltad pienid
madrid muita viljoja, maitoa.

g 6||4'I1200||113577||

Elovena Pehmea kaurapatukka
Omena & kaneli 180 g
ME: 8 » ME/lava: 91 » ME/lavakrs: 13 » Sailyvyys: 243 vk

Ainesosat: TaysjyviKAURA ja KAURALese (38%), kosteudensailyttaja
(glyseroli), rapsioljy, omena (7,7%), vesi, sokeri, tarkkelyssiirappi,
kuituseos (kikherne, maissi, vesi), omenamehutiiviste, muunnettu
tdrkkelys, perunatarkkelys, inverttisokerisiirappi, vanilliinisokeri,
emulgointiaine (auringonkukkalesitiini), nostatusaine (E500), suola,
kaneli, aromi sailintaaine (E296). Saattaa sisélta pienia mééria muita
viljoja, maitoa.

J_:_ 6“411 “ 584“

2007113

81076

Elovena Pehmea kaurapatukka
Valkosuklaa & mansikka 15 x 30 g
ME: 15 « ME/lava: 288  ME/lavakrs: 24 » Siilyvyys: 243 vrk

Ainesosat: TysjyviKAURA ja KAURALese (42%), rapsidljy, kosteuden-
silyttja (glyseroli), valkosuklaa 7,9% (sokeri, kaakaovor** MAITO- jauhe,
HERAjauhe, emulgointiaine (lesitiini)), vesi, sokeri, kuituseos (kikherne,
maissi, vesi), muunnettu tirkkelys, kuivattu mansikka 3,7% (glukoosisiirappi,
sokeri, mansikka, sakeuttamisaine (E401)), perunatarkkelys, tarkkelyssiirappi,
inverttisokerisiirappi, emulgointiaine (lesitiini), vanilliinisokeri, nostatusaineet
(E450i, E500), aromit, suola. **Rainforest Alliance -sertifioitu. Lue lisé: ra.org,
Saattaa sisaltad pienid maaria muita viljoja, soijaa.

Yksittéispakkaus Myyntierd
6|4'I1200||002055|| 6411200”002062H

81064

Yksittdispakkaus Myyntierd
6411200"000488” 61.'I'I200H000495‘|

Elovena Pehmea kaurapatukka
Korvapuusti15x 30 g
ME: 15 o ME/lava: 288  ME/lavakrs: 24 » Siilyvyys: 243 vrk

Ainesosat: TaysjyvaKAURA ja KAURAlese (47%), rapsidljy, sokeri,
vesi, kosteudensailyttaja (glyseroli), kuituseos (kikherne, maissi,
vesi), muunnettu tarkkelys, inverttisokerisiirappi, perunatarkkelys,
vanilliinisokeri, kaneli, kardemumma, nostatusaineet (E450, E500),
emulgointiaine (lesitiini), suola. Saattaa sisaltéa pienia méaria muita
viljoja, maitoa.

81066

Elovena Pehmea kaurapatukka
Karpalo, vadelma & mustikka 15 x 30 g
ME: 15 » ME/lava: 288 » ME/lavakrs: 24 e Siilyvyys: 243 vk

Ainesosat: TaysjyviKAURA ja KAURAlese (43%), vesi, rapsidljy,

sokeri, kosteudenséilyttaja (glyseroli), karpalo 5,5% (karpalo, sokeri,
auringonkukkadljy), kuituseos (kikherne, maissi, vesi), muunnettu tarkkelys,
inverttisokerisiirappi, perunatérkkelys, vadelma (2,7%), mustikkavalmiste 1,6%
(sokeri, glukoosisiirappi, mustikka, sakeuttamisaine (401)), vanilliinisokeri,
tarkkelyssiirappi, emulgointiaine (esitiini), suola, nostatusaine (E500),
siilontaaine (E296), aromi. Saattaa sisaltad pienid maarid muita viljoja, maitoa.

Yksittdispakkaus Myyntiera
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81065

Elovena Pehmead kaurapatukka
Tummasuklaal5x30g

ME: 15 « ME/lava: 208 » ME/lavakrs: 24 » Sailyvyys: 243 vik

Ainesosat: TaysjyvaKAURA ja KAURALese (45%), rapsidljy, vesi, sokeri,
kosteudensiilyttaja (glyseroli), tumma suklaa 9,3% (sokeri, kaakaomassa*,
kaakaovoi*, emulgointiaine (lesitiini), vanilja-aromi), kuituseos (kikherne,
maissi, vesi), muunnettu tarkkelys, inverttisokerisiirappi, perunatarkkelys,
vanilliinisokeri, nostatusaineet (E450, E500), emulgointiaine (lesitiini),
tarkkelyssiirappi, suola, aromi. *Rainforest Alliance -sertifioitu. Lue lisdd:
ra.org. Saattaa sisaltad pienia madria muita viljoja, maitoa, soijaa.

Yksittdispakkaus Myyntierd
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Elovena Pehmea kaurapatukka

Elovena Pehmea kaurapatukka

1629
ME: 6 » ME/lava: 126 » ME/lavakrs: 18  Séilyvyys: 304 vrk

Ainesosat: TaysjyviKAURA ja KAURALese (52%), sokeri, rapsidljy,
perunatérkkelys, vesi, vadelma (8%), muunnettu tarkkelys,
glukoosisiirappi, nostatusaineet (E500, E450i), vanilliinisokeri, suola,
emulgointiaine (lesitiini), sakeuttamisaine (E401), aromi. Kauraa
100% viljaraaka-aineista. Saattaa siséltdd pienid madrid muita viljoja,
maitoa.

(J_-')l- 6||4'I'I200H000747H

81077 150 x 30 g SEKADSP 81079 81 x 180 g SEKADSP

¢ Tumma suklaa ¢ Tumma suklaa

¢ Korvapuusti ¢ Karpalo, vadelma & mustikka

¢ Karpalo, vadelma & mustikka ¢ Valkosuklaa & mansikka

* Valkosuklaa & mansikka ME: 81

ME: 150 Koko (S x L x K): 400 x 554 x 1270 mm

Koko (S x L x K): 250 x 350 x 1735 mm

L LT

ELOVENA PIENET VALIPALAKEKSIT
81516 Elovena Pieni vdlipalakeksi Vadelma 81517 Elovena Pieni vélipalakeksi Suklaa &

kaakao 162 g
ME: 6 » ME/lava: 126 » ME/lavakrs: 18 e Sailyvyys: 304 vrk

Ainesosat: TaysjyvaKAURA ja KAURALese (51%), vesi, sokeri, rapsidljy,
perunatarkkelys, tumma suklaa 5,1% (sokeri, kaakaomassa*,
kaakaovoi*, emulgointiaine (lesitiini), vanilja-aromi), muunnettu
tarkkelys, kaakaojauhe*(2,5%), aromit, vanilliinisokeri, nostatusaineet
(E500, E450i), suola, emulgointiaine (lesitiini). *Rainforest Alliance
-sertifioitu. Lue lis&a: ra.org. Kauraa 100% viljaraaka-aineista. Saattaa
sisaltaa pienid maaria muita viljoja, maitoa, soijaa.

(J_-')l- (‘:Hlo'I'IZOOHOOO?!ZSH

ELOVENA-VALIPALAKEKSIT

81519

Elovena Vilipalakeksi
Banaani & suklaa 300 g

ME: 6 « ME/lava: 108 » ME/lavakrs: 18 e Siilyvyys: 304 vrk

Ainesosat: TaysjyvaKAURA (44%), sokeri, rapsiljy, perunatirkkelys,
vesi, muunnettu tarkkelys, tumma suklaa 3,6% (sokeri,
kaakaomassa**, kaakaovoi**, kaakaojauhe**, emulgointiaine
(Lesitiini], vanilja-aromi), banaanijauhe (3,6%), kaakaojauhe**, aromit,
suola, vanilliinisokeri, nostatusaineet (E500, E450i), emulgointiaine
[lesitiini]. Saattaa sisaltdd pienid mddria muita viljoja, soijaa, maitoa.
**Rainforest Alliance -sertifioitu

(J_;l- c’>||411200|‘0020'|7H

81652

=pu

Elovena Vilipalakeksi
Tumma suklaa 300 g

ME: 6 » ME/lava: 108 » ME/lavakrs: 18 e Siilyvyys: 304 vik

Ainesosat: TaysjyviKAURA ja KAURALese (50%), sokeri, tumma
suklaa 12% (sokeri, kaakaomassa*, kaakaovoi*, emulgointiaine
(lesitiini), vanilja-aromi), rapsidljy, perunatarkkelys, vesi, muunnettu
tarkkelys, nostatusaineet (E500, E450i), vanilliinisokeri, suola, aromi,
emulgointiaine (lesitiini). Saattaa sisalta4 pienid méaria muita viljoja,
soijaa, maitoa. *Rainforest Alliance -sertifioitu

Iy AR 0

200721231

81608

{

Elovena Valipalakeksi
Karpalo & kinuski 300 g

ME: 6  ME/lava: 108 » ME/lavakrs: 18 e Sailyvyys: 304 vik

Ainesosat: TaysjyvakAURA ja KAURALese (50%), rapsidljy,
erunatdrkkelys, sokeri, karpalo 9,2%, vesi, toffeepala 5,6%
Ffanlmsoken glukoosi, VI, vastuullisesti tuotettu palmudljy, aromi),
muunnettu tarkkelys, vanilliinisokeri, suola, nostatusaineet (E500,
E450i), emulgointiaine (esitiini), auringonkukkadljy. Saattaa sisiltaa
pienid madrid muita viljoja.

Iy ARG

120071115
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81606 Elovena Vilipalakeksi Mustikka & 81632 Elovena Vilipalakeksi
valkosuklaa 300 g Uuniomena & toffee 300 g
ME: 6 » ME/lava: 108 » ME/lavakrs: 18 e Siilyvyys: 304 vrk ME: 6 » ME/lava: 108 » ME/lavakrs: 18 e Silyvyys: 304 vik
Ainesosat: TaysjyviKAURA ja KAURALese (51%), rapsidljy, Ainesosat: Téysj[yvéKAURAja KAURALese (57%), rapsidljy, sokeri,
perunatérkkelys, sokeri, vesi, mustikka (6,9%), muunnettu tirkkelys, omenasose 10% (omena, sokeri, kaneli, aromit), perunatarkkelys,
valkosuklaa 1,1% (sokeri, kaakaovoi*, MAITOjauhe, emulgointiaine toffeepala 6,2% (fariinisokeri, glukoosi, VO, vastuullisesti tuotettu
(SOIJAtesitiini), aromi (vanilliini)), vanilliinisokeri, suola, Falmubljy, aromi), vesi, muunnettu tarkkelys, suola, nostatusaineet
glukoosisiirappi, nostatusaineet (E450i, E500), sakeuttamisaine (E401), E500, E450i), vanilliinisokeri, emulgointiaine (lesitiini). Saattaa
emulgointiaine (lesitiini), aromit. *Vastuullisesti tuotettu. Saattaa siséltad pienia maaria muita viljoja.
siséltdd pienia madrid muita viljoja.
= IR AT ML
K <1_-)|_ 614112001111504 <J_;I_ 64112001211969
81513 Elovena Vilipalakeksi 81658 Elovena Vilipalakeksi
Voimakaura 300 g Mansikka & raparperi 300 g
ME: 6 » ME/lava: 108 » ME/lavakrs: 18 e Sailyvyys: 304 vrk ME: 6 » ME/lava: 108 » ME/lavakrs: 18 e Sailyvyys: 304 vk
Ainesosat: TaysjyviKAURA ja KAURALese (40%), sokeri, rapsidljy, Ainesosat: TaysjyviKAURA ja KAURAlese (57%), sokeri, rapsidljy,
vesi, perunatarkkelys, perunaproteiini, heraproteiini (MAIT0), omena, erunatarkkelys, vesi, muunnettu tarkkelys, mansikka (3%), raparperi
muunnettu tarkkelys, kaneli, vanilliinisokeri, nostatusaineet (E500, Fz,a%], glukoosisiirappi, vanilliinisokeri, suola, nostatusaine (E500),
E450i), emulgointiaine (lesitiini), suola, aromit. Saattaa sisltad pienia emulgointiaine (lesitiini), aromit, sakeuttamisaine (E401). Saattaa
maaria muita viljoja. sisaltad pienid madrid muita viljoja, maitoa.
(J_-')'_ 6”411200”2‘]2584H (E_ 6“41‘]200“110866"
81659 Elovena Valipalakeksi 81623 Elovena Valipalakeksi
Appelsiini & suklaa 300 g Hedelma 300 g
ME: 6  ME/lava: 108 « ME/lavakrs: 18 e Sailyvyys: 365 vik ME: 6 « ME/lava: 108 » ME/lavakrs: 18 e Sailyvyys: 365 vik
Ainesosat: TaysjyvaKAURA ja KAURALese (55%), sokeri, rapsidljy, Ainesosat: TaysjyvaKAURA ja KAURALese (49%), hedelmésose 13%
vesi, perunatarkkelys, muunnettu tirkkelys, appelsiini 3,5% (kuori ja (aprikoosi, sokeri, omena, aromit), perunatarkkelys, rapsidljy, vesi,
mehutiiviste), tumma suklaa 2.4% (sokeri, kaakaomassa*, kaakaovoi*, sokeri, muunnettu tarkkelys, rusina (3,3%), kuivattu porkkana,
emulgointiaine (lesitiini)), kaakaojauhe*, suola, nostatusaine (E500), nostatusaineet (Eb00, E450i), suola, emulgointiaine (lesitiini). Saattaa
aromit, vanilliinisokeri, emulgointiaine (lesitiini). *Rainforest Alliance sisltdd pienid madrid muita viljoja, maitoa.
Certified. Lue lis&a: ra.org. Saattaa sisaltaa pienid maaria muita viljoja,
soijaa, maitoa.
<J_-')l_ 6H4'I'IZOOH‘I'IOS7Z‘)H £_ 6“411200“211143"
81620 Elovena Vilipalakeksi 81653 Elovena Vilipalakeksi
Puolukka 300 g Tumma suklaa30x30g
ME: 6  ME/lava: 108 » ME/lavakrs: 18 e Sailyvyys: 365 vik ME: 30 » ME/lava: 220 » ME/lavakrs: 20 « Siilyvyys: 304 vrk
Ainesosat: TaysjyvaKAURA ja KAURALese (58%), rapsidljy, Ainesosat: TaysjyviKAURA ja KAURALese (50%), sokeri, tumma suklaa
puolukkasose 10% (puolukka, sokeri, aromi), vesi, perunatarkkelys, 12% (sokeri, kaakaomassa*, kaakaovoi*, emulgointiaine (lesitiini), vanilja-
sokeri, muunnettu tarkkelys, puolukkarouhe (3,9%), nostatusaineet aromi), rapsidljy, perunatarkkelys, vesi,
(E500, E450i), suola, emulgointiaine (lesitiini). Saattaa siséltda pienia muunnettu tirkkelys, nostatusaineet (E500, E450i), vanilliinisokeri, suola,
maaria muita viljoja, maitoa. aromi, emulgointiaine (lesitiini). Saattaa siséltaa pienia maéria muita
viljoja, soijaa, maitoa. *Rainforest Alliance -sertifioitu
:,@\: Yksittdispakkaus Myyntierd
6||41 1200“21 1 129“ 641 1200”1 'IZS'IOH 641 1200”212324“
81607 Elovena Vilipalakeksi 81605 Elovena Vilipalakeksi

iy

Karpalo & kinuski 30 x 30 g
ME: 30 « ME/lava: 220  ME/lavakrs: 20 » Sailyvyys: 304 vik

Ainesosat: TaysjyvaKAURA ja KAURAlese (50%), rapsidljy,
rerunatérkkelys, sokeri, karpalo 9,2%, vesi, toffeepala 5,6%
fariinisokeri, glukoosi, VOI, vastuullisesti tuotettu palmudljy, aromi),
muunnettu tarkkelys, vanilliinisokeri, suola, nostatusaineet (E500,
E450i), emulgointiaine (lesitiini), auringonkukkadljy. Saattaa sisaltaa
pienid madrid muita viljoja.

Yksittaispakkaus
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Myyntiera

411200"211518“

6

Mustikka & valkosuklaa 30 x 30 g
ME: 30 » ME/lava: 220 » ME/lavakrs: 20 » Sailyvyys: 304 vik

Ainesosat: TaysjyvaKAURA ja KAURALese (51%), rapsidljy,
perunatarkkelys, sokeri, vesi, mustikka (6,9%), muunnettu tarkkelys,
valkosuklaa 1,1% (sokeri, kaakaovoi*, MAITOjauhe, emulgaintiaine
(SO1JAlesitiini), aromi (vanilliini)), vanilliinisokeri, suola, glukoosisiirappi,
nostatusaineet (E450i, E500), sakeuttamisaine (E401), emulgointiaine
(Lesitiini), aromit. *Vastuullisesti tuotettu. Saattaa siséltad pienid madria
muita viljoja.

Yksittdispakkaus
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Vadelma & mustikka 162 g
ME: 6  ME/lava: 126 « ME/lavakrs: 18 e Sailyvyys: 304 vik

Ainesosat: Gluteeniton taysjyvakAURA (50%), soker, rapsidljy,

vesi, perunatarkkelys, muunnettu tarkkelys, vadelma (3,3%),
glukoosisiirappi, mustikka (0,8%), nostatusaineet (E500, E450i), suola,
emulgointiaine (lesitiini), aromi, sakeuttamisaine (E401). Saattaa
sisaltad pienid madrid maitoa. Kauraa 100% viljaraaka-aineista.

f ©: 6||411200H2‘|3833H

Elovena Gluteeniton
Viélipalakaurakeksi 162 g

ME: 6 » ME/lava: 126 » ME/lavakrs: 18 e Siilyvyys: 304 vrk

Ainesosat: Gluteeniton taysjyvakAURA (57%), rapsidljy, sokeri,
vesi, perunatarkkelys, muunnettu térkkelys, inverttisokerisiirappi,
vanilliinisokeri, suola, nostatusaineet (E500, E450i), emulgointiaine
(lesitiini). Saattaa sisaltad pienid madria maitoa. Kauraa 100%

viljaraaka-aineista.
6“41 120 HZ 1 3826H

81056

f?‘m 0

Elovena Vilipalakeksi, sekavarttilava 81613 Elovena Vilipalakeksi Tumma suklaa
81520 ¢ Banaani & suklaa 300 g display
¢ Uuniomena & toffee ME: 135
» Mustikka & valkosuklaa ’
6“411200“002048“ 6||411200||712343||
ELOVENA GLUTEENITTOMAT VALIPALAKEKSIT
81057 Elovena Gluteeniton Valipalakaurakeksi 81058 Elovena Gluteeniton Valipalakaurakeksi

Tumma suklaa162 g
ME: 6 » ME/lava: 126 » ME/lavakrs: 18 e Sailyvyys: 304 vik

Ainesosat: Gluteeniton taysjyviKAURA (46%), tumma suklaa 12,5%
(sokeri, kaakaomassa*, kaakaovoi*, emulgointiaine (Lesitiini]), rapsialjy,
vesi, sokeri, perunatérkkelys, inverttisokerisiirappi, muunnettu tarkkelys,
kaakaojauhe*, suola, nostatusaineet (E500, E450i), vanilliinisokeri, aromi,
emulgointiaine (lesitiini). *Rainforest Alliance -sertifioitu. Lue lisaa: ra.org.
Saattaa sisaltad pienid mddrid maitoa, soijaa. Kauraa 100% viljaraaka-

aineista.
.f @ 6“411200“213840"

HIUTALEET JA LESEET

ELOVENA-ANNOSPIKAPUUROT

Elovena Annospikapuuro 81480 Elovena Annospikapuuro Vireys
81701 Mokkapala 210 g Ananas & papaija175 g
ME: 9 » ME/lava: 72 « ME/lavakrs: 18 » Sailyvyys: 304 vik ME: 9 » ME/lava: 72  ME/lavakrs: 18 » Sailyvyys: 304 vik
Ainesosat: TaysjyviKAURAhiutale (79%), sokeri, tumma suklaa Ainesosat: TaysjyviKAURAhiutale (81%), kuivattu ananas 8% (ananas,
h% (sokeri, kaakaomassa***, kaakaovoi***, vaharasvainen sokeri, hapettumisenestoaine (E330), sailantdaine (E223)), kuivattu
kaakaojauhe***, emulgointiaine (auringonkukkalesitiini)), papaija 5% (papaija, sokeri, séildntaaine (E223)), sokeri, magnesium,
maustettu sokerirae [§o_ker|: glukoosisiirappi, luontainen niasiini (B3-vitamiini), suola, sitruunamelissa. Saattaa sisaltad pienid
aromi, auringonkukkadljy, pintakésittelyaine (mehildisvaha)), madria muita viljoja, maitoa, kananmunaa, soijaa.
kaakaojauhe™**, suola, aromit, rypsidljy. ***Rainforest Alliance
Certified. Lue lis&a: ra.org. Saattaa sisaltda pienid maarid muita viljoja,
maitoa, soijaa, kananmunaa.
6||1.1'I200H001669H 6||411200||‘I13300H
81481 Elovena Annospikapuuro Vastustuskyky | | 81420 Elovena Annospikapuuro

Karpalo & inkivaari175 g
ME: 9 « ME/lava: 72 « ME/lavakrs: 18 » Sailyvyys: 304 vik

Ainesosat: TaysjyviKAURAiutale (76%), kuivattu karpalo

14% (karpalo, sokeri, auringonkukkadljy), sokeri, hunajajauhe
(mattodekstriini, hunaja), suola, inkivaaripala 0,6% (inkivaari,
sokeri, glukoosi-fruktoosisiirappi), inkivarijauhe 0,4%, C-vitamiini,
D3-vitamiini. Saattaa sisaltaa pienid maaria muita viljoja, maitoa,

kananmunaa, soijaa.
6“4 1 H 8

12007113 '|2H

Omena & puolukka 240 g
ME: 9 » ME/lava: 72 « ME/lavakrs: 18 e Siilyvyys: 365 vik

Ainesosat: TaysjyviKAURAhiutale (92%), kuivattu omena 5,2%
(omena, maissitarkkelys), kuivattu puolukka (2,3%), suola.
Saattaa siséltdd pienia madria muita viljoja.

6||4'I'I ||'I'I'I77'I||
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81421 Elovena Annospikapuuro 81408 Elovena Annospikapuuro
Mansikka & mustikka 240 g Omena, mustikka & vadelma 210 g
ME: 9 » ME/lava: 72 « ME/lavakrs: 18 e Sailyvyys: 365 -vrk ME: 9 « ME/lava: 72 « ME/lavakrs: 18 » Sailyvyys: 365 vik
Ainesosat: TaysjyvakAURAhiutale (95%), kuivattu mansikka (3%), Ainesosat: TaysjyvaKAURAhiutale (79%), kuivattu omena 8%
kuivattu mustikka (1,6%), suola. Saattaa sisaltad pienid méaria muita (omena, maissitarkkelys), sokeri, mustikkavalmiste 3,4% (sokeri,
viljoja. lukoosisiirappi, mustikka, sakeuttamisaine (E401)), kuivattu vadelma
?1,5%], suola. Saattaa sisaltdd pienia maaria muita viljoja.
H zooH 11788“ “ Hsu SH
81403 Elovena Annospikapuuro 81405 Elovena Annospikapuuro
Vadelma 210 g Omena & kaneli210 g
ME: 9 « ME/lava: 72 « ME/lavakrs: 18 » Sailyvyys: 365 vik ME: 9 » ME/lava: 72  ME/lavakrs: 18 » Sailyvyys: 365 vik
Ainesosat: TaysjyvakKAURAhiutale (80%), sokeri, kuivattu vadelma Ainesosat: TaysjyvaKAURAhiutale (74%), kuivattu omena 19%
(4,1%), suola. Saattaa sisaltad pienid maaria muita viljoja. (omena, maissitrkkelys), sokeri, vanilliinisokeri, suola, kaneli.
Saattaa sisaltda pienia madrid muita viljoja.
6“41659 H81403 H H 6597“41 H
81415 Elovena Annospikapuuro 81695 Elovena Annospikapuuro
Valkosuklaa & mansikka 210 g Tumma suklaa & vadelma 210 g
ME: 9 » ME/lava: 72  ME/lavakrs: 18 » Sailyvyys: 304 vik ME: 9 » ME/lava: 72 « ME/lavakrs: 18 » Sailyvyys: 304 vik
Ainesosat: TaysjyviKAURAhiutale (75%), valkosuklaa 13% (sokeri, Ainesosat: TaysjyviKAURAhiutale (77%), tumma suklaa 13% (sokeri,
MAITOjauhe, herajauhe, kermajauhe, kaakaomassa*, kaakaovoi*, kaakaomassa*, kaakaovoi*, emulgointiaine (auringonkukkalesitiini),
kaakaojauhe*, SOIJAlesitiini, vanilja-aromi), sokeri, mansikkavalmiste vanilja-aromi), vanilliinisokeri, kuivattu vadelma (3,5%), sokeri, suola.
2,3% (sokeri, mansikka, maissitarkkelys), kuivattu mansikka (2%), *Rainforest Alliance Certified. Lue lisaa: ra.org. Saattaa sisaltad pienia
suola. *Rainforest Alliance Certified. Lue lisda: ra.org. Saattaa madrid muita viljoja, maitoa, soijaa, kananmunaa.
sisaltaa pienid maaria pahkindd, mantelia, muita viljoja.
6”411200”108429H ” OO”‘I H
81700 Elovena Annospikapuuro 81698 Elovena Annospikapuuro
Korvapuusti 240 g Luomu Kaura 210 g
ME: 9 o ME/lava: 72 * ME/lavakrs: 18 » Sailyvyys: 365 vrk ME: 9 » ME/lava: 72 « ME/lavakrs: 18 e Sailyvyys: 365 vik
Ainesosat: TaysjyvaKAURAhiutale (84%), sokeri, kaneli, suola, Ainesosat: Luonnonmukaisesti viljelty taysjyviKAURAiutale (99%),
vaniljasokeri, kardemumma. Saattaa sisaltdd pienid maérid muita suola. Saattaa sisaltaa pienid maaria muita viljoja.
viljoja.
A T
81419 Elovena Annospikapuuro
Nelja Viljaa210 g
ME: 9 » ME/lava: 72 * ME/lavakrs: 18 » Sailyvyys: 365 vik
Ainesosat: Taysjyvihiutale 84% (KAURA, VEHNA, OHRA, RUIS),
KAURALese, suola.
6”416597”8‘]4199H




81412

Elovena Annospikapuuro
Valkosuklaa & mansikka 420 g

ME: 5  ME/lava: 72 » ME/lavakrs: 18 e Sailyvyys: 304 vik

Ainesosat: TaysjyvakAURAhiutale (75%), valkosuklaa 13%
(sokeri, MAITOjauhe, herajauhe, kermajauhe, kaakaomassa®*,
kaakaovoi*, kaakaojauhe*, SOIJAlesitiini, vanilja-aromi), sokeri,
mansikkavalmiste 2,3% (sokeri, mansikka, maissitarkkelys),
kuivattu mansikka (2%), suola. *Rainforest Alliance Certified. Lue
lis&d: ra.org. Saattaa sisaltdd pienid madrid pahkindd, mantelia,

muita viljoja.
6“41 1200“1 12914H

83826

Elovena Annospikapuuro
Kaura & kuitu 480 g

ME: 5  ME/lava: 72 » ME/lavakrs: 18 « Siilyvyys: 365 vrk

Ainesosat: TaysjyvakAURAhiutale (71%), KAURALese, suola. Saattaa
sisaltda pienid maaria muita viljoja.

6“411200” “

104858

81434 Elovena Annospikapuuro 81712 Elovena Annospikapuuro
Omena, mustikka & vadelma 420 g Vadelma vihemman sokeria 420 g
ME: 5 » ME/lava: 72 « ME/lavakrs: 18 » Sailyvyys: 365 vik ME: 5 « ME/lava: 72  ME/lavakrs: 18 » Szilyvyys: 365 vik
Ainesosat: TaysjyviKAURAhiutale (79%), kuivattu omena 8% Ainesosat: TaysjyvaKAURAiutale (85%), sokeri, kuivattu vadelma
(omena, maissitarkkelys), sokeri, mustikkavalmiste 3,4% (sokeri, (4,2%), suola. Saattaa siséltaa pienia maaria muita viljoja.
?lukuosisiirappi, mustikka, sakeuttamisaine (E401)), kuivattu vadelma
1,5%), suola. Saattaa sisaltad pienia maarid muita viljoja.
6”416597”8‘]41‘)42H 6“411200”109150“
81436 Elovena Annospikapuuro 81443 Elovena Annospikapuuro

Omena & kaneli 420 g
ME: 5 « ME/lava: 77 » ME/lavakrs: 18  Sailyvyys: 365 vk

Ainesosat: TaysjyvaKAURAhiutale (74%), kuivattu omena 19%
(omena, maissitirkkelys), sokeri, vanilliinisokeri, suola, kaneli.
Saattaa sisaltda pienia madria muita viljoja.

6”416 H814366H

597

Punaherukka & mansikka 420 g
ME: 5  ME/lava: 72 » ME/lavakrs: 18 o Sailyvyys: 365 vrk

Ainesosat: TaysjyvaKAURAhiutale (67%), KAURALese, sokeri, kuivattu

unaherukka 3,5% (punaherukka, maissitarkkelys), kuivattu mansikka
FZ%], vanilliinisokeri, suola. Saattaa sisaltad pienid maarid muita
viljoja.

6||4'I 'IZOO|| SH

10084

81703

Elovena Annospikapuuro, 156x210g
sekavarttilava

¢ Mokkapala

¢ Omena, mustikka & vadelma
¢ Valkosuklaa & mansikka

ME: 156

H OOHOO 90“

64112 16
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81413

Elovena Annospikapuuro, 168 x 420
g/480 g, sekapuolilava

¢ Omena, mustikka & vadelma,
¢ Valkosuklaa & mansikka
¢ Kaura & kuitu

ME: 168

6”411200 1 8“

21292

Elovena Annospikapuuro, sekapuolilava

¢ Omena, mustikka & vadelma112x 420 g
¢ Omena & kaneli56 x 420 g

ME: 168

6||4 112 || ||

007709329

50318

ELOVENA GLUTEENITTOMAT ANNOSPIKAPUUROT

Elovena Gluteeniton Pikapuuro
Karpalo 2009
ME: 9 » ME/lava: 57 * ME/lavakrs: 13 e Sailyvyys: 304 vik

Ainesosat: Gluteeniton taysjyviKAURAiutale (82%), kuivattu karpalo
11% (karpalo, sokeri, auringonkukkadljy), kuivattu omena (omena,
maissitarkkelys), sokeri, suola. Saattaa sisaltda pienia madria
kananmunaa, maitoa, soijaa.

@ 6”411200”000228‘|

50314

Elovena Gluteeniton Pikapuuro
Mansikka 200 g
ME: 9 » ME/lava: 52  ME/lavakrs: 13 » Silyvyys: 304 vik

Ainesosat: Gluteeniton taysjyvaKAURAhiutale (84%),
mansikkavalmiste 9% (mansikka, sokeri, glukoosisiirappi,
maissitarkkelys, sakeuttamisaine (E401)), sokeri, suola. Saattaa
sisdltad pienid madrid kananmunaa, maitoa, soijaa.

@ 6”411200”112471“

50410

Elovena Gluteeniton Pikapuuro
Vadelma 200 g

ME: 9 » ME/lava: 5 * ME/lavakrs: 13 e Sailyvyys: 304 vik

Ainesosat: Gluteeniton taysjyvaKAURAhiutale (77%), sokeri, kuivattu
vadelma (4,2%), suola. Saattaa sisaltad pienid madria maitoa,
kananmunaa, soijaa.

6”411200”107897‘|

50415

Elovena Gluteeniton Pikapuuro
Maustamaton 200 g

ME: 9 » ME/lava: 52  ME/lavakrs: 13 » Silyvyys: 304 vik

Ainesosat: Gluteeniton tdysjyvaKAURAhiutale, suola. Saattaa sisaltda
pienid madrid maitoa, kananmunaa, soijaa.

6||4'I1200||109136||

ELOVENA-PIKAPUUROHIUTALEET

ME: 10 » ME/lava: 3 » ME/lavakrs: 8 » Sailyvyys: 304 vik

Ainesosat: TaysjyvaKAURA. Saattaa sisdltaa pienia madria muita
viljoja.

6”416597”1 'IZ‘)S"IJ|

81708 Elovena Pikapuurohiutale 81710 Elovena Pikapuurohiutale
Vadelma 630 g Vaniljainen Omena 630 g
ME: 8 « ME/lava: 60 » ME/lavakrs: 15 » Sailyvyys: 304 vik ME: 8 « ME/lava: 60 » ME/lavakrs: 15 » Sailyvyys: 304 vik
Ainesosat: TaysjyviKAURAhiutale (80%), sokeri, kuivattu vadelma Ainesosat: TaysjyviKAURAhiutale (74%), kuivattu omena 18%
(4,1%), suola. Saattaa siséltad pienia maaria muita viljoja, maitoa, (omena, maissitarkkelys), sokeri, vanilliinisokeri, suola. Saattaa
kananmunaa. sisaltaa pienid maaria muita viljoja, maitoa, kananmunaa.
6”41‘IZOOH‘IOS‘ISJ| 6||411200||108146||
ELOVENA-HIUTALEET JA -LESEET
81391 Elovena Taysjyvakaurahiutale 1 kg 85505 Elovena Taysjyvakaurahiutale 2 kg

ME: 4 « ME/lava: 32 » ME/lavakrs: 8 o Siilyvyys: 304 vrk

Ainesosat: TaysjyvaKAURA. Saattaa sisdltad pienia madria muita
viljoja.

5048

6||416597||85




84159 Elovena Luomukaurahiutale 900 g 81346 Elovena Iso Kaurahiutale 900 g
ME: 10 » ME/lava: 32 « ME/lavakrs: §  Sailyvyys: 304 vik ME: 10 » ME/lava: 32 » ME/lavakrs: 8 » Séilyvyys: 304 vrk
Ainesosat: Luonnonmukaisesti viljelty taysjyvaKAURA. Saattaa Ainesosat: TaysjyvaKAURA. Saattaa siséltdd pienia maarid muita
sisaltaa pienid maaria muita viljoja. viljoja.
Jt11200”107415“ J411200"10609J
84150 Elovena Kaurahiutaleita ja kauraleseita 84151 Elovena Kuituinen Kaurahiutale 700 g
7009
ME: 10 » ME/lava: 32 « ME/lavakrs: §  Sailyvyys: 304 vk ME: 10 » ME/lava: 32 » ME/lavakrs: 8 « Siilyvyys: 304 vrk
Ainesosat: KAURAlese (55%), taysjyvaKAURAhiutale (45%). Saattaa Ainesosat: TaysjyvaKAURAhiutale (82,5%), KAURAlese (17,5%).
sisaltaa pienid maaria muita viljoja. Saattaa sisaltad pienid madria muita viljoja.
JL11200H10325J| JL11200"10326J
84152 Elovena Kauralese 700 g 84154 Elovena Vehndlese 160 g
ME: 8 » ME/lava: 60  ME/lavakrs: 15 o Sailyvyys: 304 vik ME: 10 « ME/lava: 90 * ME/lavakrs: 18 e Sailyvyys: 304 vrk
Ainesosat: KAURA. Saattaa sisaltaa pienid méaria muita viljoja, Ainesosat: VEHNA
maitoa, kananmunaa.
Jt11200”103271“ JL11200"10329J
84153 Elovena Vehnanalkio 250 g 84138 Elovena Rikottu
Taysjyvaohrasuurimo 1kg
ME: 10 « ME/lava: 90 « ME/lavakrs: 18 e Siilyvyys: 304 vrk ME: 8 » ME/lava: 65 » ME/lavakrs: 13 » Sailyvyys: 304 vik
Ainesosat: VEHNA Ainesosat: Taysjyva0HRA. Saattaa sisaltaa pienid maaria muita
viljoja.
Jr Jt11200”10328J| JL11200"10412J
81401 Elovena Kaurahiutale 1 kg PL 85504 Elovena Kaurahiutale 2 kg PL

ME: 140

2

6416

5

97814018

ME: 72

85504

2

641659

7 2
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ELOVENA GLUTEENITTOMAT HIUTALEET

84207

Elovena Gluteeniton
Iso Kaurahiutale 500 g

ME: 10 » ME/lava: 32 « ME/lavakrs: §  Sailyvyys: 304 vik
Ainesosat: Gluteeniton taysjyvaKAURA

6”411200”1'I'I?)S'I‘|

84206

Elovena Gluteeniton
Luomu Tdysjyvakaurahiutale 500 g

ME: 10 « ME/lava: 32 » ME/lavakrs: 8 » Sailyvyys: 304 vik
Ainesosat: Gluteeniton luonnonmukaisesti viljelty téysjyvaKAURA

LML

6||411200H1'I1344H

NALLE-HIUTALEET

83804

Nalle Pikakaurahiutale 500 g
ME: 10 « ME/lava: 32 » ME/lavakrs: 8 « Sailyvyys: 304 vik

Ainesosat: TaysjyvaKAURA. Saattaa siséltéa pienid médria muita
viljoja.

6”411200”103172‘|

81472

Elovena Gluteeniton
Pika Tdysjyvakaurahiutale 500 g

ME: 10  ME/lava: 32 » ME/lavakrs: 8 o Siilyvyys: 304 vrk
Ainesosat: Gluteeniton téysjyvaKAURA

6”411200”112983H

83806

Nalle Pikakaurahiutale 1,5 kg
ME: 4 » ME/lava: 32  ME/lavakrs: 8 » Silyvyys: 304 vik

Ainesosat: TaysjyvaKAURA. Saattaa siséltdd pienid maérié muita
viljoja.

6||41 1200||103196“

81461

Nalle Neljan Viljan
Taysjyvahiutale 700 g

ME: 10 « ME/lava: 32 « ME/lavakrs: 8 « Sailyvyys: 304 vik
Ainesosat: TaysjyvaRUIS, -VEHNA, -OHRA, -KAURA

‘4 6 H 4619“

6‘ 16597711

81348

Nalle Kaurahiutale & ruislese 750 g

ME: 10 » ME/lava: 32 » ME/lavakrs: 8 » Silyvyys: 304 vik

Ainesosat: TaysjyvaKAURAhiutale (82%), RUISlese (18%). Saattaa
sisaltaa pienid maaria muita viljoja.

6||411200|| H

106111

81458

Nalle Ruishiutale 700 g

ME: 10 » ME/lava: 32 « ME/lavakrs: 8 * Sailyvyys: 304 vk
Ainesosat: TaysjyvaRUIS. Saattaa sisaltaa pienid maaria muita viljoja.

6||416 |‘114589H

597

81347

Nalle Kuntokaura 750 g
ME: 10 » ME/lava: 32 » ME/lavakrs: 8 » Siilyvyys: 304 vrk

Ainesosat: TaysjyviKAURAhiutale (82 %), VEHNAlese (18 %). Saattaa
sisaltda pienid maarid muita viljoja.

6“4 112 “ 1 ||

007106104




81457 Nalle Ohrahiutale 700 g

ME: 10 » ME/lava: 32 « ME/lavakrs: §  Sailyvyys: 304 vik

Ainesosat: TaysjyvaOHRA. Saattaa sisaltad pienid madrid muita
viljoja.

K| 1 6”416597”114572“

81456

Nalle Vehné& Téys)yvéhlutale 700 g

ME: 10 » ME/lava: 32 » ME/lavakrs: 8 * Séilyvyys: 304 vrk

Ainesosat: TaysjyvaVEHNA. Saattaa sisaltéa pienia méaria muita
viljoja.

6||416597||1'|4565||

81460 Nalle Rlisihlutale 800 g 83805 Nalle plkakaurahlutale 500 g PL
ME: 10 » ME/lava: 3 » ME/lavakrs: 8 « Sailyvyys: 304 vik ME: 140
Ainesosat: Riisi. Saattaa siséltad pienia madria muita viljoja.
6”416597”014605‘| 6||411200||70318'I||
Nalle pikakaurahiutale 1,5 kg PL 81465 Nalle Neljan Viljan
Taysjyvahiutale 700 g PL
ME: 80 ME: 140
6H|l.||'|||‘||!|c|)|(!m|7||o||3||2 0||1|.‘| 2||6 41659 || 781465 OH
NALLE-SUURIMOT
81108 Nalle Manna Suklaanmakuinen 81105 Nalle Manna Mannasuurimo 500 g
Mannasuurimo 600 g
ME: 10 » ME/lava: 90 * ME/lavakrs: 18 e Siilyvyys: 304 vrk ME: 10  ME/lava: 90  ME/lavakrs: 18  Siilyvyys: 304 vrk
Ainesosat: VEHNA, sokeri, kaakaojauhe*, suola, aromi (vanilliini). Ainesosat: VEHNA
*Rainforest Alliance Certified. Lue lisda: ra.org. Saattaa sisaltad pienid
méarid muita viljoja, maitoa, kananmunaa, pahkindd, mantelia.
6||1.11200”‘I01’>240H E 6“411200“103219"
81106 Nalle Manna Mannasuurimo 1 kg 81107 Nalle Manna

ME: 8  ME/lava: 65 ® ME/lavakrs: 13 e Séilyvyys: 304 vk
Ainesosat: VEHNA

10322

. I

Tumma Mannasuurimo 500 g
ME: 10 » ME/lava: 90 » ME/lavakrs: 18 e Sailyvyys: 304 vik
Ainesosat: VEHNA

6“411 “103233"

200
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MUROT JA GRANOLAT

ELOVENA-MUROT

81510

Elovena Taysjyvdkauramuro 350 g

ME: 6 » ME/lava: 36  ME/lavakrs: 12 « Sailyvyys: 304 vik

Ainesosat: TaysjyviKAURAjauho (71%), riisijauho, sokeri,
mallassiirappi (OHRAsta), suola. Saattaa sisaltaa pienia maaria
vehnad, ruista, maitoa, soijaa.

6”411200”100010‘|

81579

Elovena Taysjyvamuro 4 viljaa 350 g

ME: 6 » ME/lava: 36 « ME/lavakrs: 12 » Silyvyys: 304 vik

Ainesosat: TaysjyvaKAURAjauho (35%), taysjyvaRUISjauho (21%),
taysjyvaVEHNAjauho (17%), taysjyvamaissisuurimo (10%), sokeri,

riisijauho, mallassiirappi (OHRAsta), suola. Saattaa sisaltaa pienia
mdarid maitoa, soijaa.

6||41'I 00||'I “

Elovena Taysjyvdkauramuro 350 g PL

ME: 108

6”411200”710219‘|

GRANOLAT

81560

Elovena Kauragranola Mansikka 3509

ME: 6 » ME/lava: 56  ME/lavakrs: 14 e Siilyvyys: 274 vrk

Ainesosat: TaysjyviKAURAhiutale (62%), ravintokuitu
(polydekstroosi), glukoosi-fruktoosisiirappi, auringonkukkadljy, sokeri,
pakkaskuivattu mansikka (4%), KAURAmuro (3%), KAURAjauho,
maissijauho, lwonnollinen aromi, suola, nostatusaine (E501),
hapettumisenestoaine (tokoferoliuute). Saattaa siséltda pienia maaria

pahkinad.

12007001096

81561

Elovena Kauragranola Paahdettu kaura
3509

ME: 6 » ME/lava: 56 * ME/lavakrs: 14 e Siilyvyys: 274 vik

Ainesosat: TaysjyviKAURAhiutale (60%), ravintokuitu
(polydekstroosi), glukoosi-fruktoosisiirappi, auringonkukkadljy, sokeri,
KAURAmuro (3%), KAURAjauho, maissijauho, lonnollinen aromi,
suola, nostatusaine (E501), hapettumisenestoaine (tokoferoliuute).
Saattaa sisdltdd pienia madrid pahkinaa.

001126

81562

Elovena Kauragranola Hunaja &
pekaanipahkina 350g

ME: 6  ME/lava: 56 » ME/lavakrs: 14 * Sailyvyys: 274 vk

Ainesosat:TaysjyvaKAURAiutale (60%), ravintokuitu (polydekstroosi),

inverttisokerisiirappi, PEKAANIPAHKINA (6%), auringonkukkadljy,
hunaja (5%), riisijauho, VEHNAjauho, luonnollinen aromi, VEHNAmallas,
sokeri, suola, rypalesokeri, VEHNAgluteeni. Saattaa sisaltda pienid
maarid maitoa.

4112 OO

20505

Harkis Harkdpapugranola 350 g

ME: 6 » ME/lava: 64  Sailyvyys: 365 vik

Ainesosat: KAURAhiutale (Suomi), hiirkapapujauho 22 % (Suomi),
sokeri, herneproteiini, rypsidljy, melassi, suola.
Saattaa sisaltaa pienid maaria vehnaa, ruista, ohraa.

r AL TANIFRR

10478
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81563

Elovena Kauragranola, 54x350g,
varttilava

¢ Mansikka
¢ Paahdettu kaura
¢ Hunaja & pekaanipahkina

ME: 54

4112




LEIVONTA

SUNNUNTAI-JAUHOT

83219

Sunnuntai Taysjyvdvehndjauho 1 kg

ME: 8 » ME/lava: 65 * ME/lavakrs: 13 e Sailyvyys: 304 vik
Ainesosat: TaysjyvaVEHNA

6”41 120 H “

84121

Sunnuntai Erikoisvehndjauho 1 kg

ME: 8 » ME/lava: 65  ME/lavakrs: 13 » Silyvyys: 365 vik
Ainesosat: VEHNA, jauhonparanne (askorbiinihappo)

6“4 1 “ “

659772112

81129

Sunnuntai Erikoisvehndjauho 2 kg

ME: 9 o ME/lava: 32 » ME/lavakrs: 8 » Siilyvyys: 365 vrk
Ainesosat: VEHNA, jauhonparanne (askorbiinihappo)

6”416597”01 'I29'I‘|

81221

Sunnuntai Luomu
Erikoisvehndjauho 2 kg

ME: 9  ME/lava: 32 » ME/lavakrs: 8 « Siilyvyys: 365 vrk
Ainesosat: Luonnonmukaisesti viljelty VEHNA

107

83222

Sunnuntai Anni Helena
Kakkuvehndjauho 2 kg

ME: 9 » ME/lava: 37  ME/lavakrs: 8 « Siilyvyys: 365 vk
Ainesosat: VEHNA

6”411 00H1 “

84117

Sunnuntai Karkea Vehnajauho 1 kg

ME: 8 » ME/lava: 65  ME/lavakrs: 13 » Silyvyys: 365 vik
Ainesosat: VEHNA, jauhonparanne (askorbiinihappo)

800M

Sunnuntai Rouheinen
Sampyldjauho 2 kg

ME: 9 » ME/lava: 37  ME/lavakrs: 8 » Siilyvyys: 304 vk

Ainesosat: VEHNAjauho, vehnarouhe, vehnahiutale, jauhonparanne
(askorbiinihappo).

6”416597”01 'I67l’>‘|

80010

Sunnuntai Kaurainen Sampyldjauho 2 kg

ME: 9 » ME/lava: 32  ME/lavakrs: § o Siilyvyys: 304 vrk

Ainesosat: VEHNAjauho, VEHNArouhe, KAURALese (5 %),
jauhonparanne (askorbiinihappo).

6597

80021

Sunnuntai Taysjyvdohrajauho 1 kg

ME: 8 » ME/lava: 65 * ME/lavakrs: 13 e Sailyvyys: 304 vik

Ainesosat: Taysjyva0HRA. Saattaa sisaltdd pienid maérid muita
viljoja.

120071043

80022

Sunnuntai Karkea Taysjyvaruisjauho 1 kg

ME: 8 « ME/lava: 65  ME/lavakrs: 13 » Silyvyys: 365 vik
Ainesosat: TaysjyvaRUIS. Saattaa sisaltdd pienia maarid muita viljoja.

25
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80023 Sunnuntai Hieno Taysjyvaruisjauho 1 kg 81130 Sunnuntai Erikoisvehnadjauho 2 kg PL
ME: § » ME/lava: 65 ® ME/lavakrs: 13 » Siilyvyys: 365 vrk ME: 144
Ainesosat: TaysjyvaRUIS. Saattaa sisaltad pienid madria muita viljoja.
I AN AN
= 6411200710444 26416597011295
KRUUNU-JAUHOT
81126 Kruunu Puolikarkea Vehnajauho 2 kg
ME: 9 « ME/lava: 32 « ME/lavakrs: 8  Siilyvyys: 365 vk
Ainesosat: VEHNA, jauhoparanne (askorbiinihappo).
6“41 1 200“104582"
SUNNUNTAI GLUTEENITTOMAT JAUHOT
81618 Sunnuntai Gluteeniton 81616 Sunnuntai Gluteeniton Jauhoseos 1 kg

Taysjyvakaurajauho 750 g
ME: 10 » ME/lava: 40 » ME/lavakrs: 10 e Sailyvyys: 243 vik
Ainesosat: TaysjyvaKAURA

I IR0
L 64112007111382

ME: 10 « ME/lava: 40 » ME/lavakrs: 10 e Séilyvyys: 548 vrk

Ainesosat: Gluteeniton VEHNAtarkkelys, sokeri, sakeuttamisaineet
(E412, E466), nostatusaineet (E575, E5D0), rauta, niasiini, tiamiini
(B1-vitamiini), riboflaviini (B2-vitamiini), B6-vitamiini.

81614 Sunnuntai Tumma Gluteeniton
Jauhoseos 1 kg

ME: 10 » ME/lava: 40 » ME/lavakrs: 10 e Silyvyys: 365 vik

Ainesosat: Gluteeniton VEHNAtarkkelys, riisijauho, sokerijuurikkaan
kuitu, perunahiutale, sokeri, porkkanahiutale, suola, rauta, niasiini,
tiamiini (B1-vitamiini), riboflaviini (B2-vitamiini), Bé-vitamiini.

TR

_ MW




SUNNUNTAI-LEIVONTAMIXIT

81155 Sunnuntai Kaurasampylamix 400 g 81168 Sunnuntai Lettu- ja vohvelijauhe
100 % kauraa 250 g
ME: 9 » ME/lava: 56 * ME/lavakrs: 14 e Sailyvyys: 365 vik ME: 10 » ME/lava: 56 * ME/lavakrs: 14 e Siilyvyys: 365 vk
Ainesosat: TaysjyviKAURA 51% (jauho, hiutale, jyv), VEHNAjauho, Ainesosat: Gluteeniton taysjyvakAURAjauho (80%), vihélaktoosinen
suola. Saattaa sisaltda pienid maaria muita viljoja, maitoa, MAITOjauhe, muunneltu perunatarkkelys, MUNAnvalkuaisjauhe,
kananmunaa. sokeri, suola, emulgointiaine (auringonkukkalesitiini). Kauraa 100%
viljaraaka-aineista.
6“411200“112051“ E 6||411200||111689”
81426 Sunnuntai Ohukais- ja Vohvelijauhe 81164 Sunnuntai Kakku- ja Muffinssimix 300 g
3009
ME: 10 » ME/lava: 56 » ME/lavakrs: 14 e Sailyvyys: 365 vk ME: 10 » ME/lava: 68 « ME/lavakrs: 14 e Sailyvyys: 365 vik
Ainesosat: VEHNAjauho, vihilaktoosinen MAITOjauhe, muunneltu Ainesosat: VEHNAjauho, sokeri, VEHNAtarkkelys, KANANMUNAjauhe,
tarkkelys, MUNAnvalkuaisjauhe, sokeri, suola, emulgointiaine rasvaton MAITOjauhe, muunnettu maissitérkkelys, nostatusaineet
(rypsilesitiini). Saattaa sisaltad pienia maarid soijaa. (E450, E500), vanilliinisokeri, maltodekstriini, suola, jauhonparanne
(askorbiinihappo). Saattaa siséltad pienid méarid soijaa.
T JI
81158 Sunnuntai Mokkapalapohjamix 600 g 81153 Sunnuntai Ohukais- ja Vohvelijauho
300 g 1/4 lava
ME: § « ME/lava: 56 » ME/lavakrs: 14 e Sailyvyys: 365 vik ME: 120
Ainesosat: Sokeri, VEHNAjauho, MUNAnvalkuaisjauhe,
VEHNAtarkkelys, kaakaojauhe, emulgointiaineet (E475, E471),
nostatusaineet (E450, E500), muunnettu maissitarkkelys, suola,
suklaa-aromi. Saattaa sisaltad pienid madrid maitoa ja muita viljoja.
(J_-')l- 6”411200”112617‘| 6||4'|'|200||704966H
SUNNUNTAI-HIIVAT
81603 Sunnuntai Kuivahiiva4 x11g 81604 Sunnuntai Kuivahiival0 x11g

ME: 20 « ME/lava: 112  ME/lavakrs: 14 » Silyvyys: 365 vik
Ainesosat: Hiiva, emulgointiaine (E491, kasviperainen).

‘416597”416034“

6‘

ME: 10 » ME/lava: 112 » ME/lavakrs: 14 » Siilyvyys: 365 ik
Ainesosat: Hiiva, emulgointiaine (E491, kasviperdinen).

6||416597||816 9“

04
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87099

Torino Tdysjyvakaura Gnocchi 400 g

ME: 10 » ME/lava: 40 » ME/lavakrs: 10 e Siilyvyys: 365 vk

Ainesosat: TaysjyvakAURAjauho ja KAURALese (40%),
taysjyvaVEHNAjauho, durumVEHNAjauho, vesi. Saattaa sisaltad pienid
mdarid muita viljoja.

12007111

PASTAT JA ATERIALISUKKEET

TORINO-PASTAT

87085

Torino Kaura-Porkkanapasta 400 g

ME: 10  ME/lava: 40 » ME/lavakrs: 10 e Siilyvyys: 365 vk

Ainesosat: DurumVEHNAJauho KAURAjauho ja KAURAKuitu (30%),
purkkanajauhe (8%)*, vesi. Saattaa siséltad pienia madria muita
viljoja. *vastaa 136 g porkanaa

J_:_ 6||4'I1200||110545||

87088

Torino Kaura-Porkkana
Taysjyvamakaroni 380 g

ME: 10 » ME/lava: 40 » ME/lavakrs: 10 e Siilyvyys: 365 vik

Ainesosat: TaysjyvaVEHNAjauho (35%), taysjyvaKAURAjauho (30%).
VEHNA]auho porkkanajauhe (6%)*, vesi. Saattaa sisaltdd pienid
madria muita viljoja. *vastaa 100 g porkkanaa

H OOH'I “

87007

Torino Kaura Pasta 500 g

ME: 10 « ME/lava: 40 » ME/lavakrs: 10 e Siilyvyys: 365 vk

Ainesosat: DurumVEHNAjauho, KAURAjauho ja KAURAKuitu (30%),
vesi.

Iy JUEURREREN

87007

87036

Torino Taysjyva Cappelli Pasta 500 g

ME: 10 « ME/lava: 40 » ME/lavakrs: 10 e Siilyvyys: 365 vrk

Ainesosat: TaysjyvadurumVEHNAjauho (70%), durumVEHNAjauho,
vesi.

(J_:_ 6”411200”100256“

87046

Torino Tdysjyva Lasagne Piccolo 400 g

ME: 10 » ME/lava: 40 » ME/lavakrs: 10 e Sailyvyys: 365 vk
Ainesosat: TaysjyvadurumVEHNAjauho (70%), durumVEHNAauho, vesi.

r MR

112007102

86958

Torino Ruis Pasta 500 g

ME: 10 « ME/lava: 40 » ME/lavakrs: 10 e Siilyvyys: 365 vrk

Ainesosat: DurumVEHNAjauho, RUISjauho (24%), VEHNAjauho,
VEHNAKkuitu, vesi. Saattaa sisaltdd pienia madrid muita viljoja.

I LLET T

87025

Torino Tumma Nalle Pasta 500 g

ME: 10 » ME/lava: 40 » ME/lavakrs: 10 e Sailyvyys: 365 vk
Ainesosat: Tumma VEHNAjauho, tumma durumVEHNAjauho, vesi.

(j;_ 6||416597||870256||

87084

Torino Tumma Kierre Pasta 500 g

ME: 10 « ME/lava: 40 » ME/lavakrs: 10 e Siilyvyys: 365 vk
Ainesosat: Tumma VEHNAjauho, tumma durumVEHNAjauho, vesi.

Iy L

86959

Torino Tricolori Simpukka Pasta 425 g

ME: 10 » ME/lava: 40 » ME/lavakrs: 10 e Silyvyys: 365 vik

Ainesosat: DurumVEHNAjauho, VEHNAKuitu, tomaattijauhe,
pinaattijauhe, vesi.

cJ_:_ 6“411 00“1 ”
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87049

Torino Kahden Varin Taysjyvdapenne
Pasta 500 g

ME: 10 » ME/lava: 40 » ME/lavakrs: 10 e Sailyvyys: 365 vk

Ainesosat: TaysjyvadurumVEHNAjauho (69%), durumVEHNAjauho,
vesi, pinaattijauhe.

J_:_ 6||4 112 || ||

007104599

87047

Torino Special Tumma Proteiini Pasta
50049

ME: 10 « ME/lava: 40 » ME/lavakrs: 10 e Siilyvyys: 365 vrk

Ainesosat: Tumma durumVEHNAjauho, VEHNAgluteeni, VEHNAnalkio,
KAURAKuitu, vesi. Saattaa sisaltda pienia madria muita viljoja.

J_:_ 6”4112 H 656“

007102

87055

Torino Tadysjyvamakaroni 400 g

ME: 24 » ME/lava: 40 » ME/lavakrs: 8 » Szilyvyys: 365 vik

Ainesosat: TaysjyvadurumVEHNAjauho (70%), durumVEHNAjauho,
vesi. Saattaa sisaltaa pienid maaria muita viljoja.

(J_:_ 6||4 112 || ||

007109723

87045

Torino Tdysjyvamakaroni 750 g

ME: 12 « ME/lava: 40 » ME/lavakrs: 8 « Sailyvyys: 365 vik

Ainesosat: TaysjyvadurumVEHNAjauho (70%), durumVEHNAjauho,
vesi. Saattaa sisaltad pienid madria muita viljoja.

£_ 6”4 112 H 3“

00710266

87010

Torino Tumma makaroni 400 g

ME: 24 » ME/lava: 40 » ME/lavakrs: 8 o Sailyvyys: 365 vrk
Ainesosat: Tumma VEHNAjauho, tumma durumVEHNAjauho, vesi.

Iy IR

6416597 0102

870M

Torino Makaroni 400 g

ME: 24 » ME/lava: 40 » ME/lavakrs: 8 » Silyvyys: 913 ik
Ainesosat: VEHNAjauho, vesi.

‘416597”11 “

6‘ 5609

87014

Torino Makaroni 400 g PL

ME: 403

TORINO-ATERIALISUKEET

87051

Torino Taysjyvaohra 500 g
ME: 10 » ME/lava: 80 » ME/lavakrs: 16 e Silyvyys: 304 vik

Ainesosat: Taysjyvi0HRA. Saattaa sisaltdd pienia maarid muita
viljoja.

6“411200“103516“

87052

Torino Ohrahelmi 600 g

ME: 10 « ME/lava: 80 » ME/lavakrs: 16 e Siilyvyys: 304 vrk
Ainesosat: OHRA. Saattaa sisaltaa pienid méaria muita viljoja.

6”411200H “

105473
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RAVINTOSISALTO/100 G

Tuote

Tuotenro

Energiaa k)

Energiaa
kcal

Rasvaa g

tyydytty-
nytta g

kerta-
tyydyt-
tymatonta

moni-
tyydyt-
tymatonta

Hiili-
hydraatteja
8

sokereita
8

LUSIKOITAVAT

Elovena Kaurajuoma Kahviin Vanilja & kardemumma 11 19211 272 65 3 03 8,4 3,6
Elovena Kaurajuoma Kahviino,51/11 19210, 19201 272 65 3 0,3 8,4 3,6
Elovena Kaurajuoma 1,5 % 11 19200 217 52 1,5 0,2 8,4 3,6
Elovena Kahvikaurajuoma Latte 2,5 dI 19455 227 55 1,5 0,2 8,2 5,9
Elovena Kahvikaurajuoma Latte Vanilja & kardemumma 2,5 dI 19456 189 45 1,3 0,1 8,5 4,8
Elovena Valipalakaurajuoma Kaakao 11 19213 175 42 1,1 0,2 9 7
Elovena Valipalakaurajuoma Kaakao 2,5 dI 19450 249 59 1,2 0,2 9,8 8
Elovena Valipalakaurajuoma Mango & passion 2,5 dI 19452 225 54 0,6 0,1 9,7 8,4
Elovena Valipalakaurajuoma Aurinkoinen 2,5 dI 19453 326 78 3,1 03 10 8,9
Elovena Valipalakaurajuoma Vadelma & mustikka 2,5 dI 19451 227 54 0,6 0,1 9,7 83
Elovena Proteiinipirtel6 Minttusuklaa 2,5 dI 19481 279 66 1,4 0,4 8,0 5,8
Elovena Proteiinipirtel6 Suklaa 2,5 dI 19480 286 68 1,6 0,4 8,2

Benecol Jogurttijuoma Mansikka 6 x 100 g 6017 154 37 1,4 0,1 3,1

Benecol Jogurttijuoma Mustikka 6 x 100 g 6018 154 37 1,4 0,1 3,1

Benecol Jogurttijuoma Persikka 6 x 100 g 60119 154 37 1,4 0,1 3,1

RUOANVALMISTUS

Elovena Kauraruoka Maustamaton 2,5 dl

19300

723

174

Elovena Proteiinivanukas Vadelmasuklaa 150 g 19091 379 90 2,8 o7 8,9

Elovena Proteiinivanukas Suklaa 150 g 19090 380 90 2,8 o7 9,0 5,9
Elovena Vanukas Suklaa 135 g 19100 370 88 2,1 0,4 15 9,4
Elovena Vanukas Kinuski 135 g 19101 363 86 2,2 0,2 15 9,3
Elovena Kauravalipala Maustamaton 400 g 19193 346 82 3,0 0,3 12 3,9
Elovena Kauravalipala Mustikka & vadelma 400 g 19190 357 85 2,2 0,2 15 76
Elovena Kauravalipala Persikka, aprikoosi & vadelma 400 g 19191 369 88 2,3 0,2 15 8,2
Elovena Kauravalipala Vanilja 400 g 19192 370 88 2,2 0,2 15 8,4
Elovena AB-kauravalipala Puolukka 150 g 19172 359 85 1,7 0,2 14 9

Elovena AB-kauravilipala Uuniomena 150 g 19170 362 89 2,1 0,2 14,3 8,8
Elovena AB-kauravdlipala Persikka & passion 150 g 19171 359 88 2,1 0,2 14,2 8,8
Elovena Kauravalipala Mango 150 g 19150 370 90 2,9 0,3 14 8,3
Elovena Kauravalipala Mustikka 150 g 19152 389 95 2,9 03 15 8,5
Benecol Jogurtti Mansikka 4 x 115g 50526 294 70 1,5 03 9,8 8,7
Benecol Jogurtti Persikka 4 x 115g 50527 299 7 1,5 0,3 10 8,9
Benecol Kreikkalaistyylinen Jogurtti Mango-Passionhedelma 450 g 50523 369 87 1,7 0,8 10 10
Benecol Kreikkalaistyylinen Jogurtti Maustamaton 450 g 50522 297 7 2 1 4

Elovena Kauraruoka Pippuri 2,5 dI

KASVIPROTEIINIT, TUOREET

19301

728

176

Harkis Kaurajauhis Curry 225g 20202 629 150 2,9 0,5 1

Harkis Kaurajauhis Texmex 225g 20201 656 157 3,2 0,5 1 3,6
Harkis Kaurajauhis 225g 20200 613 147 2,8 0,5 10 2,8
Harkis Harkapapusuikale Chili 250g 20105 867 206 8 1,1 74 2,3
Harkis Harkapapusuikale Valkosipuli & yrtit 250 g 20100 1059 254 14 1,6 57 1,5
Harkis Harkapapusuikale Lempea Sitruuna 250 g 20101 1044 250 14 1,6 6,2 1,5
Harkis Harkdpapumuru Maustamaton 250g 20103 839 200 79 1 4,2 0,2
Harkis Harkdpapumuru Umami 250 g 20102 1083 259 15 1,7 4,7 0,6
Harkis Harkapapumurska Original 250 g 20442 858 206 10 1 9 0,9
Harkis Harkdpapumurska Texmex 250 g 20448 874 210 10 1 n 2,3
Harkis Kaura-pinaattipyorykka 200g 20154 786 188 10 0,9 9,6 1,4
Harkis Kaura-punajuuripyorykka 200g 20153 870 208 10 0,9 14 55
Harkis Currypasta Kaurajauhiksesta 300g 20163 653 156 5,2 03 20 3,3
Harkis Makaronilaatikko Kaurajauhiksesta 300g 20162 668 160 5,2 0,3 21 3,3
Harkis Harkapapupyorykka 200g 20150 945 226 9,9 0,8 14 3
Harkis Harkapapupyorykka Korean BBQ, 200g 20151 927 222 9,7 0,7 13 4,2
Harkis Bolognese Kaurajauhiksesta 300g 20160 381 90 1,1 0,2 13 2,5

Harkis Harkapapukoftat Kookoskermakastikkeessa 300g
KASVIPROTEIINIT, TEOLLISET

[ors Harapapurouneseoss0g | aoso3 | woo | 35 | w0 | o3 | | | 2 |

LEVITTEET

Benecol Kasvirasvalevite Kevyt 35 % 2258 /450 g 50501, 50504 1343 326 35 5,1 21 9 2,7 0,5
Benecol Kasvirasvalevite Oliivi 55 % 450 g 50502 2052 499 55 10 33 12 0,6 0,6
Benecol Kasvirasvalevite Laktoositon 59 % 225g /450 g 50503, 50508 2184 531 59 1 34 15 o o

Benecol Kasvirasvalevite Maistuva 59 % 225 g/ 450 g 50506, 50507 2206 537 59 n 34 15 0,8 0,8




R'?vjnto- Proteiinia | Suolaa A_Yit?_ D_Yit?_ E_Yit?_ C_Yit?_ B1_AYitAa_ BZ_.Y“fa_ Nia;ii- BGTY"fa_ ooy B12:vi?:a- Kalsiumia| Fosforia Magn'e- Rautaa | Sinkkia | Jodia Kasvi: Laktoosia
uitua miinia miinia miinia | minia miinia miinia nia miinia happoa miinia siumia stanolia
g E € we | we | mg [ mg [ mg | mg | mg | mg | wg | wg | "B [ T [ meg [ TE| TE[ M g €
03 0,9 0,1 0,75 0,21 0,38 120 170 22,5
0,3 0,9 0,1 0,75 0,21 0,38 120 170 22,5
03 0,9 0,06 0,75 0,21 0,38 120 22,5
2,3 1,1 0,14 0,75 0,21 0,38 120
2,2 0,9 0,13 0,75 0,21 0,38 120
1,4 1,1 0,2 0,75 0,21 0,38 120
1,9 1,5 0,2 0,75 0,21 0,38 120
1,7 1,2 0,03 0,75 0,21 0,38 120
2,9 11 0,03 32
17 1,2 o 0,75 0,21 0,38 120
1,0 4,8 0,29 0,75 0,21 0,38 120
1,0 4,8 0,47 0,75 0,21 0,38 120
2,9 0,12 0,33 2 <0,01
2,9 0,12 0,33 2 <0,01
2,9 0,12 0,33 2 <0,01
- ]
1,4 6,7 0,24 0,75 0,21 0,38 120
1,4 6,7 0,25 0,75 0,21 0,38 120
1,3 17 0,16 0,75 0,21 0,38 120
0,9 1,4 0,16 0,75 0,21 0,38 120
0,9 1,4 0,16 0,88 0,25 0,44 140
1,2 1,2 0,16 0,75 0,21 0,38 120
1,3 1,2 0,14 0,75 0,21 0,38 120
1,2 1,2 0,15 0,75 0,21 0,38 120
3,4 1,4 0,14 0,75 0,21 0,38 130
3,2 1,4 0,1 0,75 0,21 0,38 130
3,2 1,4 0,1 0,75 0,21 0,38 130
0,9 14 0,1 0,75 0,21 0,38 120
0,8 1,4 0,1 0,75 0,21 0,38 120
3,7 0,1 1,8 <0,01
3,8 o,1 1,8 <0,01
7,6 0,1 0,7
9 0,1 0,9
- ]
0,9 0,08
0,9 1
- ]
6,8 17 1,3 4,6
73 17 0,98 4,6
6,7 17 1 4,6
26 1,7
1,1 25 1,6
1,1 25 17
1 28 0,95
1 25 17
6,1 16 13
6,6 14 1,1
78 n 1,2
9,2 n 1,2
2,7 6,0 0,72
2,8 6,2 0,73
8,4 16 1,2
78 17 1,2
2,9 5.4 0,72
2,1 4,4 0,72

o 0,8 900 75 4,8 6,6 <1
0,5 0,8 900 | 75 5,8 6,6 <
[ 0,5 900 | 75 83 6,6

0,5 1 900 75 83 6,6 <1
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KEKSIT

. kerta- moni- Hiili- )
Tuote Tuotenro Energiaa kJ Enzg:aa Rasvaa g t)%', (:{attg ) tyz);:gﬁté tytri?ggﬁté hydragatteja sokegrelta
g 8

Elovena Pehmed Kaurapatukka Valkosuklaa & mansikka 6/15x30 g 81076, 81074 1681 402 17 2,9 50 16
Elovena Pehmed Kaurapatukka Korvapuusti 6/15x 30 g 81063, 81064 1606 384 14 1,3 50 16
Elovena Pehmea Kaurapatukka Tumma suklaa 6/15x30 g 81060, 81065 1727 413 17 2,9 51 18
Elovena Pehmea Kaurapatukka Karpalo, vadelma & mustikka 6/15x30 g 81061, 81066 1647 394 15 14 53 19
Elovena Pehmed Kaurapatukka Omena & kaneli6 x30 g 81062 1609 385 14 1,4 52

Elovena Pieni Valipalakeksi Vadelma 162 g 81516 1836 438 17 15 57

Elovena Pieni Valipalakeksi Suklaa & kaakao 162 g 81517 1861 445 18 2,5 55 18
Elovena Valipalakeksi Banaani & suklaa 300 g 81519 1854 443 18 2,1 n 4,5 57 20
Elovena Vilipalakeksi Uuniomena & toffee 300 g 81632 1834 438 17 2,2 56 19
Elovena Valipalakeksi Mustikka & valkosuklaa300g/30g 81606, 81605 1829 437 18 1,8 53 13
Elovena Valipalakeksi Karpalo & kinuski3oog/30g 81608, 81607 1796 429 17 2,2 54 16
Elovena Valipalakeksi Tumma suklaa3oog/30g 81652, 81653 1881 449 18 3,3 57 20
Elovena Valipalakeksi Voimakaura 300 g 81513 1787 427 17 15 48 17
Elovena Valipalakeksi Mansikka & raparperi 300 g 81658 1764 420 14 1,3 61 16
Elovena Valipalakeksi Appelsiini & suklaa 300 g 81659 1813 433 17 1,9 57 17
Elovena Valipalakeksi Hedelma 300 g 81623 1750 218 15 1,3 56 16
Elovena Valipalakeksi Puolukka 300 g 81620 1779 425 16 1,4 56 15
Elovena Gluteeniton Vilipalakaurakeksi Mustikka & vadelma 162 g 81057 1860 444 18 1,6 57 16
Elovena Gluteeniton Vaélipalakaurakeksi Tumma suklaa 162 g 81058 1892 452 19 3,6 57 21
Elovena Gluteeniton Valipalakaurakeksi Kaura 162 g 81056 1878 448 18 1,6 58

HIUTALEET, LESEET, MUROT JA GRANOLAT

Elovena Annospikapuuro Mokkapala 210 g 81701 1577 375 8,0 2,3 59

Elovena Annospikapuuro Vireys Ananas & papaija 175 g 81480 1513 362 6,5 1,2 59 15
Elovena Annospikapuuro Vastustuskyky Karpalo & inkivaari175 g 81481 1556 372 6,2 1,8 64 15
Elovena Annospikapuuro Omena & puolukka 240 g 81420 1532 364 75 15 56 5,4
Elovena Annospikapuuro Mansikka & mustikka 240 g 81421 1531 364 78 15 54 3,5
Elovena Annospikapuuro Omena, mustikka & vadelma 210 g/ 420¢g 81408, 81434 1525 363 6,6 1,4 59 15
Elovena Annospikapuuro Vadelma 210 g 81403 1536 366 6,5 1,3 60 17
Elovena Annospikapuuro Omena & kaneli 210 g / 420 g 81405, 81436 1516 361 6,5 1,4 60 18
Elovena Annospikapuuro Valkosuklaa & mansikka 210 g 81415, 81412 1622 387 9,6 3,3 59 19
Elovena Annospikapuuro Tumma suklaa & vadelma 210 g 81695 1597 382 9,4 3,2 57 15
Elovena Annospikapuuro Korvapuusti 240 g 81700 1534 366 6,7 1,3 59 13
Elovena Annospikapuuro Luomu Kaura 210 g 81698 1536 367 79 1,6 55 1,2
Elovena Annospikapuuro Nelja Viljaa 210 g 81419 1470 349 5,2 1 57 1,2
Elovena Annospikapuuro Kaura & siemenet 240 g 81696 1667 398 14 2,3 47 1,2
Elovena Annospikapuuro Kaura & kuitu 480 g 83826 1522 364 8,1 1,6 51 1,4
Elovena Annospikapuuro Vadelma vahemman sokeria 420 g 81712 1529 364 6,9 1,4 58 12
Elovena Annospikapuuro Punaherukka & mansikka 420 g 81443 1543 368 6,7 1,3 59 15
Elovena Gluteeniton Pikapuuro Karpalo 200 g 50318 1547 370 6,8 1,3 60 14
Elovena Gluteeniton Pikapuuro Mansikka 200 g 50314 1547 367 6,8 1,3 60 13
Elovena Gluteeniton Pikapuuro Vadelma 200 g 50410 1536 366 6,3 1,2 61 19
Elovena Gluteeniton Pikapuuro Maustamaton 200 g 50415 1535 366 79 1,6 55 1,2
Elovena Pikapuurohiutale Vadelma 630 g 81708 1536 366 6,5 1,3 60 17
Elovena Pikapuurohiutale Vaniljainen Omena 630 g 81710 1521 362 6,5 1,4 60 19
Elovena Taysjyvakaurahiutale 1kg / 2 kg 81391, 85505 1557 370 8 1,6 55 1,2
Elovena Luomukaurahiutale goo g 84159 1557 370 8 1,6 55 1,2
Elovena Iso Kaurahiutale 9goo g 81346 1557 370 8 1,6 55 1,2
Elovena Kaurahiutaleita ja kauraleseitd 700 g 84150 1557 370 8,3 1,7 49 1,6
Elovena Kuituinen Kaurahiutale 700 g 84151 1557 370 8 1,6 53 1,3
Elovena Kauralese 700 g 84152 1496 358 8,5 1,7 43 2
Elovena Vehnilese 160 g 84154 1024 245 5,6 1 1 2
Elovena Vehndnalkio 250 g 84153 1466 350 8,1 1,4 33 10
Elovena Rikottu Taysjyvdaohrasuurimo 1 kg 84138 147N 352 2 0,5 66 1
Elovena Gluteeniton Pika Tdysjyvakaurahiutale 500 g 81472 1557 370 8 1,6 55 1,2
Elovena Gluteeniton Iso Kaurahiutale 500 g 84207, 84126 1557 370 8 1,6 55 1,2
Elovena Gluteeniton Luomu Taysjyvakaurahiutale 500 g 84206 1557 370 8 1,6 55 1,2
Nalle Pikakaurahiutale 500 g /1, 5 kg 83804, 83806 1550 370 8 1,6 55 1,2
Nalle Neljan Viljan Taysjyvahiutale 700 g 81461 1430 340 2,8 0,5 61 1,1
Nalle Kaurahiutale & Ruislese 750 g 81348 1500 360 72 1,2 50 15
Nalle Ruishiutale 700 g 81458 1400 330 1,9 0,3 61 1,1
Nalle Kuntokaura 750 g 81347 1500 360 76 1,3 47 1,3
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13 7,0 0,95 1,0
13 7,9 0,86
1 8 0,85 <1
10 73 0,86
1 7.2 0,87
e
10 9,3 0,98 <0,01
n 9,7 0,96 <1
12 71 1,0 1,0
10 1 0,86 <0,01
13 9,2 0,99 <o,1
14 9 0,93 <0,01
8,9 9,1 0,99 <1
10 16 0,98 <1
1 77 0,65 <0,01
10 8 0,81 <1
n 9,1 1 <0,01
n 10 0,92 <0,01
10 77 0,97 <0,01
9,9 8 0,92 <1
9,6 8,7 0,95 <0,01
e
10 12 1,0 0,32 100 4,0 2,5
9,2 1 0,98 8,6 230
9,5 n 0,96 2,9 43
n 13 1 0,37 120 4,7 2,9
n 14 1 0,38 120 4,8 3
10 n 1,2 0,32 100 4
9,9 12 1,1 0,32 100 41
1 1 1,2 0,3 97 3,8
8,8 n 1,2 98 3,8 2,4
10 12 0,7 0,31 100 3,9 2,5
1 12 1,3 0,33 10 4,3 2,7
1 14 0,9 0,4 130 5,1 3,2
13 13 0,9 4.4
n 16 0,9 0,34 10 4,3 2,7
13 15 0,9 0,51 170 5,7 3,4
n 12 1 0,34 10 4,4
n 12 0,9 0,39 130 4,5 2,8
10 12 0,96 0,4 130 5,1 3,2
9,8 12 1 0,34 4,3
9,7 1 1,3 0,31 4
n 14 1 0,4 5,1
9,9 12 1,1 0,32 100 4,1
n n 13 03 98 3,8
n 14 o 0,4 131 5,1 3,2
n 14 o 0,4 130 5,1 3,2
n 14 o 0,4 131 5,1 3,2
15 16 o 0,5 130 6,9 4,2
12 15 o 0,5 137 5,6 3,9
18 18 o 0,8 52 259 7,2 4,1
49 14 o 2,7 0,7 0,3 34 1,1 260 590 14 7.9
14 29 o 14 1,9 0,5 4,4 1,2 330 270 8 16
n n o 76 2,2
1 14 o 0,4 130 5.1 3,2
n 14 o 0,4 130 5,1 3,2
1 14 o 0,4 130 5,1 3,2
n 14 o 0,4 131 5,1 3,2
15 10 o 0,2 0,4 2,8 100 3,5 31
15 15 o 0,4 2,5 51 167 6 4
19 8 0,03 0,2 36 90 3,2 2,8
18 15 o 0,5 6 72 240 8 5

33



34

i kerta- moni- Hiili- )
Tuote Tuotenro Energiaa kJ En:;g:aa Rasvaa g t)r?;/ ‘:{attg : tytri?;%:té tytrill)él;:g: t5 hydragatteja sokegrelta
g g

Nalle Ohrahiutale 700 g 81457 1450 350 2 0,5 66 1
Nalle Vehna Tdysjyvahiutale 700 g 81456 1400 340 2,6 0,5 61 0,9
Nalle Riisihiutale 8oo g 81460 1500 350 1,4 0,3 77 0,3
Nalle Manna Suklaanmakuinen Mannasuurimo 600 g 81108 1500 360 2,9 1,1 72 28
Nalle Manna Mannasuurimo 500 g / 1kg 81105, 81106 1500 360 2,4 0,4 70 0,3
Nalle Manna Tumma Mannasuurimo 500 g 81107 1500 360 2,3 0,4 69 0,4
Elovena Taysjyvdkauramuro 350 g 81510 1648 390 5,1 1 7 12
Elovena Taysjyvamuro 4 viljaa 350 g 81579 1630 386 4 o7 7 12
Elovena Kauragranola Mansikka 350 g 81560 1754 419 13 1,5 58 13
Elovena Kauragranola Paahdettu kaura 350 g 81561 1475 119 13 15 58 n
Elovena Kauragranola Hunaja & pekaanipahkina 350 g 81562 1845 440 15 1,6 59 15
Harkis Harkdapapugranola 350 g 20505 1686 401 1 1,1 49,4 1

LEIVONTA

PAKASTELEIVAT

Sunnuntai Taysjyvavehnajauho 1 kg 83219 1420 340 2,9 0,5 54 1,4
Sunnuntai Erikoisvehndjauho 1kg / 2 kg 84121, 81129 1500 360 2,1 0,4 70 0,5
Sunnuntai Luomu Erikoisvehndjauho 2 kg 81221 1520 360 2,1 0,4 72 0,5
Sunnuntai Anni Helena Kakkuvehndjauho 2 kg 83222 1500 360 2,1 0,4 70 0,5
Sunnuntai Karkea Vehnéjauho 1kg 8417 1500 360 2,1 0,4 70 0,5
Sunnuntai Rouheinen Sampyldjauho 2 kg 8oom 1480 350 1,9 0,4 68 0,8
Sunnuntai Kaurainen Sampyldjauho 2 kg 80010 1500 360 3 0,6 65 0,6
Sunnuntai Taysjyvaohrajauho 1 kg 80021 1N 352 2 [eX 66 1
Sunnuntai Karkea Taysjyvaruisjauho 1 kg 80022 1384 331 2,3 0,4 57 1,3
Sunnuntai Hieno Taysjyvaruisjauho 1kg 80023 1380 330 2,3 0,4 57 1,3
Kruunu Puolikarkea Vehndjauho 2 kg 81126 1500 360 2,1 0,4 70 0,5
Sunnuntai Gluteeniton Tdysjyvdkaurajauho 750 g 81618 1560 370 8 1,6 55 1,2
Sunnuntai Gluteeniton Jauhoseos 1 kg 81616 1490 360 0,3 0,1 85 3,3
Sunnuntai Tumma Gluteeniton Jauhoseos 1 kg 81614 1480 350 1,7 0,5 78 3,6
Sunnuntai Kaurasampyldmix 400 g 81155 1516 359 4,4 0,9 61 o7
Sunnuntai Lettu- ja vohvelijauhe 100 % kauraa 250 g 81168 1531 366 6,8 1,4 55 6,6
Sunnuntai Ohukais- ja Vohvelijauhe 300 g 81426 1500 360 2,6 0,5 68 4,9
Sunnuntai Kakku- ja Muffinssimix 300 g 81164 1600 380 2,3 o7 8o 44
Sunnuntai Mokkapalapohjamix 600 g 81158 1518 363 2,2 0,5 72 38
Sunnuntai Kuivahiivagx1g/1oxng 81603, 81604

PASTAT JA ATERIALISUKKEET

Torino Taysjyvakaura Gnocchi 400 g 87099 1474 352 4,2 0,8 59 1,4
Torino Kaura-Porkkanapasta 400 g 87085 1470 350 3,5 0,6 64 3,7
Torino Kaura-Porkkana Taysjyvdmakaroni 380 g 87088 1477 353 3,8 0,8 60 3,7
Torino Kaura Pasta 500 g 87007 1503 359 3,5 07 65 2,9
Torino Taysjyva Cappelli Pasta 500 g 87036 1464 350 2 0,4 62 3,6
Torino Taysjyva Lasagne Piccolo 400 g 87046 1464 350 2 0,4 62 3,6
Torino Ruis Pasta 500 g 86958 1451 347 1,9 0,3 65 2,8
Torino Tumma Nalle Pasta 500 g 87025 1483 354 2,5 0,5 62 3,7
Torino Tumma Kierre Pasta 500 g 87084 1483 354 2,6 0,5 62 3,7
Torino Tricolori Simpukka Pasta 425 g 86959 1475 352 1,8 0,4 65 3,6
Torino Kahden Vérin Taysjyvdpenne Pasta 500 g 87049 1464 350 2 0,4 62 3,6
Torino Special Tumma Proteiini Pasta 500 g 87047 1477 353 3,7 1,1 53 4,4
Torino Taysjyvamakaroni 400 g /750 g 87045, 87055 1464 350 2 0,4 62 3,6
Torino Tumma makaroni 400 g 87010 1504 359 2,6 0,5 64 3,7
Torino Makaroni goo g 870m 1500 360 2,5 0,5 69 1,3
Torino Taysjyvdohra 500 g 87051 147N 352 2 0,5 66 1
Torino Ohrahelmi 600 g 87052 1491 356 1,3 0,3 75

Elovena Gluteeniton Kaura-Porkkanasampyld 400 g 50402 991 237 74 0,9 35
Elovena Gluteenittomat Halkaistut Kaurapalat 320 g 50396 199 287 8,8 1 43 2,4
Elovena Gluteeniton Kaura-Myslisampyld 320 g 50404 167 279 8,8 1,1 41 79
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g e 2 wg | wg | mg | mg | mg [ mg [ mg | mg | wg | me G M8 | mg [ M| ME | V& g 3
n 10 o 0,3 57 76 2,2 1,7

13 1 o 0,5 4 40 18 3,6 2,7

3 o

3 9 2,5

4 12 o

6 12 o

8,4 1 0,55 10 3,2 2,5

10 12 0,6 100 3,5 2,8

17 8,9 0,31

17 8,9 0,32

15 9,8 0,29

10 20 0,4

13 17 o
4 12 o
4 n o
4 12 o
4 12 o
6 12 0,03
6 14 o
mn 1 o
20 10 o
20 10 o
4 12 o
1 14 o 0,4 130 5,1 3,2
33 0,3 0,5 0,4 0,4 4 0,35 6,5
7 2 1 0,4 0,4 4 0,35 6,5
7.9 15 2
8,8 16 2,1
2 15 2,3
1,2 7.9 15
3,4 1 1,5 <0,01

9,7 14 o 0,27 100 3,7 2,8
6 12 o
9,8 14 o 0,32 87 2,9 2,1
6 13 o 2,5
8 16 o 0,2 5,2 92 2,8
8 16 o 0,2 5,2 92 2,8
9 12 o 66 3
8 16 o 0,6 5,6 120 4,4 3,2
8 16 o 17 0,6 5,6 120 4,4 3,2
6 15 0,02 55
8 16 o 0,2 5,2 92 2,8
6 23 o 2,6 0,6 0,4 47 140 4,6 4,7
8 16 o 0,2 5,2 92 2,8
6 16 o 0,6 5,6 120 4,4 3,2
3 13 o
1 1 o 76 2,2
7 6,6 o
e
6,6 4,3 1,1
6,1 5,6 1,1
6,6 5,9 1,1

35



1"

AR Y | ™ 4
PALVELUKSESSANNE &

1 -L !

AVAINASIAKAS- JA
KENTTAMYYNTIPAALLIKKO

Ville Koskinen
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Sanna Kaihoniemi
Helsinki
Puh. 040 076 6440

Katja Vainikainen
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Puh. 040 414 2551

Juha Soininen
PK-seutu
Puh. 050 4,32 6541

Juho Poikkeus
Turku
Puh. o050 444 0899

Sari Kankainen
Tampere
Puh. o400 1,63 608

Lasse Kuoppala
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Puh. oyt 770 6850

Nora Kettunen
[td-Suomi
Puh. 050 320 9013

Katja Vainikainen

Toni Suutari
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