
ELOVENA KAURARUOKA
Elovena Kauraruokaa käytetään ruuanlaitossa ja leivonnassa 
ruokakerman tapaan. Tuotteen täyteläinen rakenne sopii 
erinomaisesti kastikkeisiin, keittoihin, uuni- ja jälkiruokiin. 
Elovena Kauraruoka on valmistettu suomalaisesta 
gluteenittomasta kaurasta hiilineutraalilla energialla 
Raisiossa. Tuote on 100 % kasvipohjainen. Rypsiöljyn ansiosta 
Elovena Kauraruoka sisältää tyydyttynyttä, kovaa rasvaa vain
1,2 g/100 g.

Ravintosisältö per 100 g
Energiaa kJ/kcal 723/174
Rasvaa 15 g
  josta tyydyttynyttä 1,2 g
Hiilhydraatteja 8,8 g
  joista sokereita 3,7 g
Kuitua 0,3 g
Proteiinia 0,9 g
Suolaa 0,08 g

Käyttökohteet:

Ainesosat:
Kaurapohja (vesi, gluteeniton KAURA 10%), rapsiöljy, 
muunnettu tärkkelys, emulgointiaine (E472e), 
happamuudensäätöaineet (trinatriumsitraatti, 
sitruunahappo), stabilointiaine (guarkumi).

Käyttö:

Ominaisuudet:

Ravista ennen käyttöä. Käytetään ruuanlaitossa ja 
leivonnassa ruokakerman tapaan. Sopii erinomaisesti 
mm. kastikkeisiin, keittoihin, uuni- ja jälkiruokiin.

• Kastikkeet
• Keitot
• Uuniruuat
• Jälkiruuat

• 100% kasviperäinen
• Suomalaista kauraa
• Gluteeniton
• Maidoton
• Laktoositon
• Vegaaninen

Pakkaus- ja säilytystiedot:
ME: 10 x 1l
ME/lava:  60
Säilyvyys: 243 vrk, +2-+8°C.
Säilyy avattuna 5 päivää.


