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Sydanmerkki: tuoteryhmassaan
terveellisempi valinta suolan,
sokerin, kuidun ja rasvan suhteen

Avainlippu: tuote on valmistettu
Suomessa

Ruokaa omasta maasta: elintarvike on
valmistettu Suomessa suomalaisista
raaka-aineista

Gluteenittoman tuotteen merkki:
tuote on sopiva gluteenitonta
ruokavaliota noudattaville

Rainforest Alliance

EU:n luomutunnus (Eurolehti):
tuotannossa on noudatettu EU:n
luomuasetusta ja valmistuksessa
kaytetyistda maatalousperdisistd raaka-
aineista vahintaan 95 % on luomua
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KAURAJUOMAT

19211 Elovena Kaurajuoma kahviin Vanilja &

Kardemumma 11l

ME: 10 - MENava: 60 - MENlavakrs: 15 - Sailyvyys: 122 vrk
Ainesosat Kaurapohja (vesi, gluteeniton KAURA 11%), rapsidljy,
kalsium, happamuuden-sdatdaine (kaliumfosfaatit), luontaiset

aromit (mm. vanilja ja kardemumma), emulgointiaine (E472e),
stabilointiaine (gellaanikumi), suola, jodi, vitamiinit (82, B12, D2).
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ME: 10 - MENlava: 60 - ME/lavakrs: 15 - Sailyvyys: 365 vrk

Ainesosat Kaurapohja (vesi, gluteeniton KAURA 11%), rapsicljy,
kalsium, happamuuden-s3atdaine (kaliumfosfaatit), stabilointiaine
(gellaanikumi), suola, jodi, vitamiinit (B2, B12, D2).

EAN: EAN ME:
TILAA UUTISKIRJE

Inspiroivaa siséltod ja testattua
reseptiikkaa ammattilaisille.

19210 Elovena Kaurajuoma Kahviin 0,5 |
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ME: 10 - MENlava: 120 - MENavakrs: 15 - Sailyvyys: 243 vrk

Ainesosat: Kaurapohja (vesi, gluteeniton KAURA 11 %), rapsiéljy,
kalsium, happamuuden-sadtdaine (kaliumfosfaatit), emulgointiaine
[E472e],)stabilointiaine (gellaanikumi), suola, jodi, vitamiinit (B2,
B12,D2).
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ME: 10 - MENava: 60 - MENlavakrs: 15 - Sailyvyys: 243 vrk

Ainesosat: Kaurapohja (vesi, gluteeniton KAURA 11%), rapsidljy,
kalsium, happamuuden-sadtdaine (kaliumfosfaatit), emulgointiaine
[E472e],)stabilointiaine (gellaanikumi), suola, jodi, vitamiinit (B2,
B12,D2).
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KASVIPROTEIINIT
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Harkis® Harkapapuproteiinirouhe
TFP60M 8kg
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ME: 1 - MEflavakrs: 5 - MEflava: 40 - Pakkaus: sakki

Sailyvyys: 365 vrk

Ainesosat: Harkapapuproteiini (76%), herneproteiini, elintarvikeme-
lassi, sitruskuitu.

Tuotekuvaus: Sailytys huoneenlammassa.
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ME: 4 - MEflavakrs: 8 - MEflava: 32 - Pakkaus: laatikko

Sailyvyys: 183 vrk

Ainesosat: Vesi, gluteeniton KAURA 15%, herneproteiini, harkapapu-
proteiini, mausteet (sipuli, paprika, valkosipuli, tomaatti, mustapippuri,
cayennepippuri, basilika, oregano, maustepippuri), aromit, sokeri, suola.
Tuotekuvaus: Sailytys huoneenldmmassa. Avattu pakkaus voidaan
sailyttad jaakaapissa 2-3 vrk.

EAN:
6“430043“011093“

Harkis® Kaurajauhis 2,5 kg
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Hérkis® Hirkidpapusuikale
Valkosipuli & yrtit 2,5kg

ME: 4 - MEflavakrs: 8 - MEflava: 32 - Pakkaus: laatikko

Sailyvyys: 240 vrk

Ainesosat: Viesi, herneproteiini, kasviljyt (rypsi ja kokonaan kovetettu
rypsi), hirkapapu (8 %, Suomi), mausteet (sipuli, mustapippuri, valko-
sipuli, persilja, meirami, oregano, rosmariini, kumina, kaneli, muskot-

tipahkina), fariinisokeri, suola, luontaiset aromit, paprikauute. Saattaa
sisaltad pienia maaria gluteenitonta kauraa. Voimakassuolainen.

3-hvrk.
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ME: 4 - MEflavakrs: 8 - ME/lava: 32 - Pakkaus: laatikko

Sailyvyys: 240 vrk

Ainesosat: Vesi, herneproteiini, kasvioljyt (rypsi ja kokonaan
kovetettu rypsi), harkapapu (8 %, Suomi), suola, aromit, sipuli,
luontainen karamellisoitu sokeri, fariinisokeri. Saattaa sisaltda
pienid maarid gluteenitonta kauraa. Voimakassuolainen.

Harkis® Harkdpapumuru Umami 2,5kg

pissa 3-4 vrk.

EAN:
6“430043“010355“

EAN ME:

6“430043“010362“
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ME: 4 - MENlavakrs: 8 - MEflava: 32 - Pakkaus: laatikko

Sailyvyys: 240 vrk

Ainesosat: Vesi, herneproteiini, hirkapapu (8,6 %, Suomi), rypsidljy.
Saattaa sisaltaa pienia maaria gluteenitonta kauraa.

Tuotekuvaus: Sailytys huoneenldmmassa. Sailyy avattuna jadkaa-
pissa 3-4 vrk.

Harkis® Harkipapusuikale Maustamaton
2,5kg

EAN ME:

EAN:
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Harkis® Harkdpapumurska Texmex 2 kg

ME: 1 - MEflavakrs: 50 - ME/lava: 250 - Pakkaus: transbox

Sailyvyys: 30 vrk

Ainesosat Harkapapu 53 % (Suomi), vesi, herneproteiini, rypsioljy,
mausteet (paprika, chil, juustokumina, tomaatti, mustapippuri,
jalapeno, oregano, cayennepippuri), stabilointi-aineet (E460, E461),
fariinisokeri, kasviuutteet (sipuli, chili), suola 0,7 % (suola, jod), siirappi,
muunnettu tarkkelys, kasvikuitu. Saattaa sisaltda pienia maaria
gluteenitonta kauraa.

Tuotekuvaus: Silytys jadkaapissa. Sailyy avattuna jaakaapissa 1 vrk.

EAN:
6“4 30 1132 1“
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Harkis® Harkdpapumurska Original 2 kg

ME: 1 - MENlavakrs: 50 - ME/lava: 250 - Pakkaus: transbox

Sailyvyys: 30 vrk

Ainesosat: Harkapapu 52 % (Suomi), vesi, herneproteiini, rypsioljy,
stabilointiaineet (E460, E461), suola 08 % (suola, jodi), siirappi,
muunnettu tarkkelys, vari (sokerikuldori), kasvikuitu, sipuliuute,
mustapippuri. Saattaa sisaltad pienia mdaria gluteenitonta kauraa.
Voimakassuolainen.

Tuotekuvaus: Sailytys jaakaapissa. Sailyy avattuna jdakaapissa 1 vrk.
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ME: 4 - MENlavakrs: 8 - ME/lava: 32 - Pakkaus: laatikko

Saiityvyys: 240 vrk

Ainesosat: Vesi, herneproteiini, harkapapu (9 %, Suomi), rypsi-
0ljy. Saattaa sisaltdd pienia maarid gluteenitonta kauraa.
Tuotekuvaus: Sailytys huoneenldmmassa. Sdilyy avattuna jadkaa-
pissa 3-4 vrk.

Hérkis® Harkdpapumuru Maustamaton
2,5kg

EAN ME:

EAN:
6“430043“011543“ 6“430043”011550“




TUTTU TUTTAVA JO ENNEN PERUNAA

Harkapapu on ollut osa suomalaisten ruokavaliota
kauemmin kuin vaikkapa peruna. Nykyisin harkapavun
elintarvikekaytto on voimakkaassa kasvussa. Se taipuu-
kin moneen ja toimii erinomaisena proteiininlahteena
monenlaisissa ruoissa.

Harkapavulla on palkokasvina merkittavan hyva ravin-
tosisalto. Se sisaltaa jopa 30 prosenttia proteiinia ja run-
saasti ravintokuitua. Hyvat hiilihydraatit ja B-ryhman
vitamiinit pitavat viimeistaan huolen siita, etta harka-
papu soveltuu ottamaan paikkansa osana terveellista
ruokavaliota.

Kun syot harkapapua, teet palveluksen ilmastolle ja ym-
paristolle. Harkapaputuotteiden valmistus kuormittaa
ilmastoa huomattavan vahan. Esimerkiksi Harkis® Ori-
ginalin hiilijalanjalki on vain noin 1,9 kg CO2e/kg. Us-
kallammekin vaittaa, etta vahapaastdisempaa proteii-
nia suomalaisten lautasille harvemmin paatyy.

Myds luonnon monimuotoisuutta tarkastellessa har-
kapapu on huippujuttu. Kasvisruoka ylipaansa on hyva
keino yllapitaa monimuotoisuutta, silla sen tuottami-
seen tarvitaan suhteessavahan maapinta-alaa. Ruokai-
sa harkapapupelto on muun muassa ruoantuotannon
kannalta tarkeille polyttajille kuin keidas keskella vilja-
maita. Kasvukaudella harkapapuun ei tavallisesti kay-
teta lainkaan torjunta-aineita, mika ennestaan lisaa po-
lyttajaystavallisyytta.

Harkapapu on harvoja Suomessa viljeltavia typensi-
tojakasveja. Kaytannossa typensidonta mahdollistaa
sen, etta maapera pysyy luonnostaan ravinteikkaana
eika se tarvitse yhta lailla lannoitteita. Maaperan kun-
nossapitamiseksi monetviljelijat valitsevat harkapavun
aika-ajoin, vaikka eivat sita paaasiallisesti viljelisikaan.



PASTAT

TUMMAT JA TAYSJYVAPASTAT
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ME: 1 - MEflavakrs: 8 - ME/lava: 24 - Pakkaus: laatikko

Sailyvyys: 365 vrk )

Ainesosat Tumma VEHNAjauho, tumma durumvehnajauho, vesi.
Runsaskuituinen.

Torino® Tumma Kierremakaroni 10 kg

Valmista tuotetta: n. 20 kg
Suositusannos: 60 g
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Kypsymisaika: n. 9 min
Litrapaino: 345 g/l
Annosmaara: n. 150 kpl
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Torino® Tumma Minispagetti 10 kg

ME: 1 - MEflavakrs: 8 - MEflava: 32 - Pakkaus: laatikko

Sailyvyys: 365 vrk )

Ainesosat Tumma VEHNAjauho, tumma durumvehnajauho, vesi.
Runsaskuituinen.
Kypsymisaika: n. 9 min
Litrapaino: 595 g/l
Annosmaara: n. 165 kpl
Spagetin pituus n. 2 cm
EAN:
[

1200

Valmista tuotetta: n. 25,0 kg
Suositusannos: 60 g
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Torino® Taysjyvi Lasagne Piccolo 8 kg

ME: 1 - MENavakrs: 8 - ME/lava: 32 - Pakkaus: laatikko
Sailyvyys: 365 vrk

Ainesosat: TaysjyvadurumVEHNAjauho (70%), durumvehnajauho,

vesi. Runsaskuituinen.

Valmista tuotetta: n. 19,0 kg
Suositusannos: 35 ¢

1 13’

Kypsymisaika: n. 9 min
Litrapaino: 310 g/l
Annosmaara: n. 228 kpl
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ME: 1 - MEflavakrs: 8 - ME/lava: 32 - Pakkaus: laatikko
Sailyvyys: 365 vrk

Torino® Taysjyvésarvimakaroni 10 kg

Ainesosat TaysjyvadurumVEHNAjauho (70%), durumVEHNAjauho,

Vesi.

Kypsymisaika: n. 9 min
Litrapaino: 505 g/l
Annosmaara: n. 165 kpl

EAN:
6“411200”101437”

Valmista tuotetta: n. 21,0 kg
Suositusannos: 60 ¢
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86347 Torino® Taysjyva Cappelli 10 kg
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ME: 1 - ME/lavakrs: 8 - ME/lava: 32 - Pakkaus: laatikko
Sailyvyys: 365 vrk

Ainesosat: TaysjyvadurumVEHNAjauho (70%), durumvehnéjauho,

vesi. Runsaskuituinen.

Kypsymisaika: n. 5 min
Litrapaino: 400 /|

Valmista tuotetta: n. 22,0 kg
Suositusannos: 60 g
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86355 Torino® Taysjyvi Penne 9 kg

ME: 1 - MEflavakrs: 8 - ME/lava: 32 - Pakkaus: laatikko

Silyvyys: 365 vrk

Ainesosat: TaysjyvadurumVEHNAjauho (70%), durumvehnéjauho,
vesi. Runsaskuituinen.
Kypsymisaika: n. 9 min
Litrapaino: 345 g/
Annosmaara: n. 150 kpl

Valmista tuotetta: n. 20 kg
Suositusannos: 60 g

107026
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ME: 1 - MEflavakrs: 7 - MEflava: 49 - Pakkaus: sakki

Sailyvyys: 913 vrk

Ainesosat. VEHNAjauho, durumvehnajauho, vehnakuitu, vesi.
Runsaskuituinen.

Torino® Kuitusarvimakaroni 10 kg

Kypsymisaika: n. 8 min
Litrapaino: 490 g/l
Annosmaara: n. 200 kpl

EAN:
6“4 16

597

Valmista tuotetta: n. 21,0 kg
Suositusannos: 50 g
(makaronilaatikko)
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86308 Torino® Suurkeittiomakaroni 10 kg
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ME: 1 - MEflavakrs: 7 - MEflava: 49 - Pakkaus: sakki
Sailyvyys: 913 vrk
Ainesosat: VEHNAjauho (Suomi), vesi.

Valmista tuotetta: n. 21,0 kg
Suositusannos: 60 g

Kypsymisaika: n. 8 min
Litrapaino: 515 g/l
Annosmaara: n. 165 kpl

EAN:

6“4 165
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86330 Torino® Lasagne Piccolo 10 kg

ME: 1 - MEflavakrs: 8 - ME/lava: 24 - Pakkaus: laatikko
Siilyvyys: 913vrk
Ainesosat DurumVEHNAjauho, vesi.

Kypsymisaika: n. 7 min,
vuokaruoissa n. 30 min
Litrapaino: 320 g/

Annosmiara: n. 285 kpl
Valmista tuotetta: n. 24,0 kg
Suositusannos: 35 g
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EAN:

6“4 165

97

86334 Torino® Simpukkamakaroni 10 kg
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ME: 1 - MENlavakrs: 8 - ME/lava: 32 - Pakkaus: laatikko
Sdilyvyys: 913vrk
Ainesosat. DurumVEHNAjauho, vesi.

Valmista tuotetta: n. 22,0 kg

Kypsymisaika: n. 7 min
Suositusannos: 60 g

Litrapaino: 440 g/|
Annosmaara: n. 165 kpl

EAN:
6“1. 16
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86335 Torino® Kolmen Vrin
Simpukkamakaroni 10 kg
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ME: 1 - MEflavakrs: 8 - ME/lava: 32 - Pakkaus: laatikko
Sailyvyys: 913 vrk

Ainesosat DurumVEHNAjauho, vehnakuitu, tomaattijauhe, pinaatti-

jauhe, vesi. Runsaskuituinen.
Kypsymisaika: n. 7 min
Litrapaino: 440 g/
Annosmaara: n. 165 kpl

EAN:
6”416597”1151
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Valmista tuotetta: n. 22,0 kg
Suositusannos: 60 g

86336 Torino® Cappelli 10 kg
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ME: 1 - MENlavakrs: 8 - ME/lava: 24 - Pakkaus: laatikko
Sailyvyys: 913 vrk

Ainesosat. DurumVEHNAjauho, vesi.
Kypsymisaika: n. 6 min

Litrapaino: 420 g/l

Annosmaara: n. 165 kpl

Valmista tuotetta: n. 22,0 kg
Suositusannos: 60 g
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EAN:
6”416597“01

86338 Torino® Kierremakaroni 10 kg

ME: 1 - ME/lavakrs: 8 - ME/lava: 24 - Pakkaus: laatikko
Sailyvyys: 913 vrk

Ainesosat: DurumVEHNAjauho, vesi.
Kypsymisaika: n. 6 min

Litrapaino: 390 g/l
Annosmaara: n. 165 kpl

Valmista tuotetta: n. 22,0 kg
Suositusannos: 60 g

EAN:

6“416597“015251H



VALIPALATUOTTEET

KEKSIT JA PATUKAT

81072 Elovena® Pehme3 Kaurapatukka

Tumma Suklaa 30 g x 60

Yksittdispakattu patukka, 4 30 g - ME/lavakrs: 12 - ME/tava: 96
Pakkaus: laatikko - Sailyvyys: 243 vrk

Ainesosat: TaysjyvaKAURA ja KAURAlese (45%) raniéljy, vesi, sokeri,

kosteudenssilyttaja (glyseroll), tumma suklaa 9,3% (sokeri, kaakaomas-
sa* kaakaovor*, emulgointiaine (lesitiin), vanilja-aromi), kuituseos (kik-
herne, maissi, vesi), muunnettu tarkkelys, inverttisokerisiirappi, peruna-
tarkkelys, vanilliinisokeri, nostatusaineet (E450, E500), emulgointiaine
(lesitiini), tarkkelyssiirappi, suola, aromi. *Rainforest Alliance -sertifioitu.
Lue lisad: ra.org. Saattaa sisaltda pienia madria muita viljoja, maitoa,

soijaa. Runsaskuituinen.

EAN ME:

EAN:
6“411200“113591“ 6“411200 000693
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81073 Elovena® Pehmeé Kaurapatukka

Karpalo, vadelma & mustikka 30 g x 60
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Yksittaispakattu patukka, & 30 g - MEftavakrs: 12 - ME/tava: 96
Pakkaus: laatikko - Sailyvyys: 243 vrk
Ainesosat: TaysjyviKAURA ja KAURAlese (43%), vesi, rapsicljy, sokeri,

kosteudensailyttaja (glyseroli), karpalo 5,5% (karpalo, sokeri, auringonkuk-
katljy), kuituseos (kikherne, maissi, vesi), muunnettu tarkkelys, invertti-
sokerisiirappi, perunatarkkelys, vadelma (2,79%), mustikkavalmiste 1,6%
(sokeri, glukoosisirappi, mustikka, sakeuttamisaine (401)), vanillinisokeri,
tarkkelyssiirappi, emulgointiaine (lesitiin), suola, nostatusaine (E500),
sailontaaine (E296), aromi. Saattaa sisaltad pienid madria muita viljoja,
maitoa. Runsaskuituinen.

EAN:
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81694 Elovena® Vilipalakeksi Karpalo &

kinuski 100 % kauraa 30 g x 60

Yksittaispakattu keksi, 4 30 g - MEflavakrs: 12 - MEftava: 96 Pakkaus:
laatikko - Saityvyys: 304 vrk

Ainesosat: TaysjyvaKAURA ja KAURAlese (50%), rapsicly, perunatérk-
kelys, sokeri, karpalo 9,2%, vesi, toffeepala 5,6% (fariinisokeri, glukoosi,
VOI, vastuullisesti tuotettu palmudly, aromi), muunnettu tarkkelys,
vanilliinisokeri, suola, nostatusaineet (E500, E450i), emulgointiaine
(lesitiini), auringonkukkadly. Saattaa sisltaa pienia méaria muita
viljoja. Runsaskuituinen.

EAN:
6“411200“111511H
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EAN ME:

6“41 12

Elovena® Vilipalakeksi puolukka
100 % Kauraa 30 g x 60
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Yksittaispakattu keksi, 4 30 g - MEMlavakrs: 12 - ME/lava: 96

Pakkaus: laatikko - Sailyvyys: 365 vrk

Ainesosat: TaysjyvaKAURA ja KAURAlese (58%), rapsidljy, puolukka-
sose 10% (puolukka, sokeri, aromi), vesi, perunatarkkelys, sokeri,
muunnettu tarkkelys, puolukkarouhe (3,9%), nostatusaineet (E500,
E450i), suola, emulgointiaine (lesitiini). Saattaa sisaltda pienia
madaria muita viljoja, maitoa. Runsaskuituinen.
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Yksittaispakattu keksi, 4 30 g - MEMlavakrs: 12 - ME/lava: 96

EAN ME:

6“41120 211136”

Elovena® Vilipalakeksi Tumma Suklaa
100 % Kauraa 30 g x 60
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. Pakkaus: laatikko - Silyvyys: 304 vrk

Ainesosat: TaysjyvaKAURA ja KAURAlese (50%), sokeri, tumma suklaa
12% (sokeri, kaakaomassa*, kaakaovoi*, emulgointiaine (lesitiini),
vanilja-aromi), rapsicly, perunatrkkelys, vesi, muunnettu tarkkelys,
nostatusaineet (E500, E450i), vanilliinisokeri, suola, aromi, emulgointiai-
ne (lesitiini). Saattaa sisaltda pienid maaria muita viljoja, soijaa, maitoa.
*Rainforest Alliance -sertifioitu Lue lisda: ra.org. Runsaskuituinen.

EAN: EAN ME:
6“411200”112310” 6”411200 212 31“
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PAKASTESAMPYLAT

50402 Elovena Gluteenittomat

Kaura-porkkanasampylit 400g
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ME: 5 - MEflavakrs: 15 - MEflava: 75 - Sailyvyys: 365 vrk

Ainesosat: Gluteeniton KAURAjauho (33%), vesi, perunatérkkelys,
porkkanaraaste (10%), rapsidljy, sokeri, sakeuttamisaineet
(E415, E4bh, E4b), nostatusaineet (E575, E500), hiiva, suola,
mineraalisuola (kaliumkloridi), emulgointiaine (E471). Siséltaa
pienen maaran riisijauhoa, jota kaytetddn alusjauhona. Kauraa
100% viljaraaka-aineista.

EAN ME:

JL11200“20744J

00

07446

EAN:
6“4 112001

50396 Elovena Gluteenittomat

Halkaistu kaurapalat 320g

e
e

ME: 8 - MENlavakrs: 15 - ME/lava: 75 - Séilyvyys: 365 vrk

Ainesosat Vesi, gluteeniton KAURA 37% (jauho, jyva, hiutale),
perunatérkkelys, rypsidljy, sokeri, sakeuttamisaineet (E464, E466,
E415), nostatusaineet , E500), hiiva, suola, mineraalisuola
(kaliumkloridi), emulgointiaine (E471). Siséltad pienen maaran
riisijauhoa, jota kaytetdan alusjauhona. Kauraa 100% viljaraaka-ai-
neista.

EAN ME:

EAN:
6“4 11200 “ 11106 1H (,“Uuu!l(l)‘!mlluulo”!sU;“

Elovena Gluteenittomat
Kaura-myslisampylat 320g
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50404

ME: 5 - MENlavakrs: 15 - MEflava: 75 - Sailyvyys: 365 vrk

Ainesosat: Gluteeniton KAURA 34% (jauho, hiutale), vesi, peruna-
tarkkelys, sokeri, rypsicljy, kurpitsansiemen, auringonkukansie-
men, rusina, sakeuttamisaineet (E415, E464, E466), nostatusaineet
(E575, E500), hiiva, suola, mineraalisuola (kaliumkloridi), emulgoin-
tiaine (E471). Siséltad pienen maaran riisijauhoa, jota kéytetadn
alusjauhona. Kauraa 100% viljaraaka-aineista.

EAN ME:

JL11200

208402

EAN:
6“411200“10

8405
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VILJATUOTTEET

HIUTALEET, LESEET, SUURIMOT JA ROUHEET

81388
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Elovena® Pieni Kauralitiste 10 kg

ME: 1 - MENavakrs: 5 - ME/lava: 35 - Pakkaus: sakki
Sailyvyys: 304 vrk
Ainesosat: TaysjyvaKAURA. Runsaskuituinen.

Kypsymisaika: n. 20-30 min

Litrapaino: 450 g/l Suositusannos: 40 g (puuro)

104

00

EAN:
6“4 11200 1

Elovena® Luomu
Tdysjyvikaurahiutale 10 kg

om
0o
MRV |
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85415

ME: 1 - MEflavakrs: 5 - MEftava: 35 - Pakkaus: sakki
Séityvyys: 304 vrk

Ainesosat: Luonnonmukaisesti viljelty taysjyvaKAURA.
Runsaskuituinen.

Annosmaré: n. 119 kpl (puuro)
Suositusannos: 42 g (puuro)

Kypsymisaika: n. 8 min
Litrapaino: 350 g/

07194

EAN:
6“4112 0"

0

81364
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Elovena® Iso Tiysjyvikaurahiutale 10 kg

ME: 1 - MENlavakrs: 5 - MEflava: 35 - Pakkaus: sakki
Sailyvyys: 304 vrk
Ainesosat: TaysjyvakAURA. Runsaskuituinen.

Annosmaré: n. 238 kpl (puuro)

Kypsymisaika: n. 15 min
Suositusannos: 42 g (puuro)

Litrapaino: 350 g/l

EAN:
6“4165 7 113643”

9

81379
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Elovena® Kauralese 6 kg

ME: 1 - MENlavakrs: 8 - ME/lava: 56 - Pakkaus: sakki
Sailyvyys: 304 vrk
Ainesosat. KAURA. Runsaskuituinen.

Kypsymisaika: n. 20-30 min

Litrapaino: 475 g/1 Suositusannos: 34 g (puuro)

EAN:
6“416597“113797“

81424
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Nalle® 4-viljan Taysjyvéhiutale 10 kg

ME: 1 - MENavakrs: 5 - ME/lava: 35 - Pakkaus: sakki
Sailyvyys: 304 vrk )

Ainesosat TaysjyvaRUIS, -VEHNA, -OHRA, -KAURA.
Runsaskuituinen.

Annosméra: n. 238 kpl (puuro)

Kypsymisaika: n. 15 min
Suositusannos: 42 g (puuro)

Litrapaino: 300 g/

EAN:
6“416597“114244“

81425
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©

@
(V] =

Nalle® Vehni Taysjyvéhiutale 10 kg

ME: 1 - MENlavakrs: 5 - MEflava: 35 - Pakkaus: sakki
Sailyvyys: 304 vrk
Ainesosat. Taysjyvavehnd. Runsaskuituinen.

Annosméré: n. 238 kpl (puuro)

Kypsymisaika: n. 15 min
Suositusannos: 42 g (puuro)

Litrapaino: 320 /|

EAN:
6“416597“114

251

81427
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Nalle® Ruis Taysjyvihiutale 10 kg

ME: 1 - MENavakrs: 5 - MEflava: 35 - Pakkaus: sakki
Sailyvyys: 304 vrk

Ainesosat; TaysjyvaRUIS. Runsaskuituinen.
Kypsymisaika:n. 15min -~~~ Annosmaara
Litrapaino: 310 g/l

EAN:
6”416597“1

14275

Suositusannos: 42 g (puuro)

81428
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Nalle® Ohra Taysjyvihiutale 10 kg

ME: 1 - MENlavakrs: 5 - ME/lava: 35 - Pakkaus: sakki
Sailyvyys: 304 vrk
Ainesosat: TaysjyvaOHRA. Runsaskuituinen.

Kypsymisaika: n. 15 min
Litrapaino: 320 g/L

EAN:
6”416597”114282

Suositusannos: 42 g (puuro)




VILJATUOTTEET

81112 Nalle® Mannasuurimo 5 kg
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ME: 1 - MEflavakrs: 16 - ME/lava: 128 - Pakkaus: sakki
Sailyvyys: 304 vrk
Ainesosat VEHNA,

Annosmiré: n. 166 kpl (puuro)

Kypsymisaika: n. 10 min
Suositusannos: 30 g (puuro)

Litrapaino: 740 g/

OHRALISAKKEET

86350

Torino® Taysjyviohra 8 kg

3¢ D

ME: 1 - ME/lavakrs: 8 - ME/lava: 56 - Pakkaus: sakki
Sailyvyys: 304 vrk
Ainesosat: TaysjyvaOHRA.

Kypsymisaika: n. 8 min
Litrapaino: 610 g/l
Annosmaara: n. 120 kpl

11200

Valmista tuotetta: n. 17,0 kg
Suositusannos: 65 g

86351

Torino® Ohrahelmi 12 kg

3¢ mm

g

ME: 1 - ME/lavakrs: 8 - ME/tava: 56 - Pakkaus: sakki
Sailyvyys: 304 vrk
Ainesosat OHRA.

Kypsymisaika: n. 8 min
Litrapaino: 805 g/
Annosmadra: n. 185 kpl

120

Valmista tuotetta: n. 36,0 kg
Suositusannos: 65 g

81113
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Nalle® Tumma Mannasuurimo 5 kg

% Shy

ME: 1 - ME/lavakrs: 16 - MEflava: 128 - Pakkaus: sakki
Sailyvyys: 304 vrk
Ainesosat VEHNA. Runsaskuituinen.

Annosmaré: n. 166 kpl (puuro)

Kypsymisaika: n. 10 min
Suositusannos: 30 g (puuro)

Litrapaino: 700 g/l

6597

011

81099 Sunnuntai® Vehnérouhe 20 kg

ME: 1 - MEflavakrs: 3 - MEflava: 18 - Pakkaus: sakki

Sailyvyys: 304 vrk

Ainesosat VEHNA. Runsaskuituinen.

Tuotekuvaus: Jyvan uloimmista kerroksista rouhittua vehndrouhet-
ta leivonnaisten valmistukseen antamaan rouheista rakennetta ja
ulkonakdd.

Litrapaino: 400 g/l

6 9
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JAUHOT JA MIXIT

81018 Sunnuntai® Puolikarkea Vehnijauho

20 kg

ME: 1 - MENlavakrs: 5 - MEflava: 40 - Pakkaus: sakki
Siilyvyys: 304 vrk
Ainesosat VEHNA, jauhonparanne (askorbiinihappo).

Tuotekuvaus: Vahvasitkoinen, puolikarkea yleisjauho leivontaan ja
ruoanlaittoon.

Litrapaino: 650 g/

EAN

416

10182

59772

6

VILJATUOTTEET

81674
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Sunnuntai® Puolikarkea Vehnijauho

ME: 4 - MENavakrs: 8 - ME/lava: 32 - Pakkaus: pussi

Sailyvyys: 365 vrk

Ainesosat: VEHNA, jauhonparanne (askorbiinihappo).
Tuotekuvaus: Vahvasitkoinen, puolikarkea yleisjauho leivontaan ja
ruoanlaittoon.

Litrapaino: 650 g/

EAN ME:

M641659“711674

0

EAN:
6“416597“116743“

81040

Kruunu® Puolikarkea Vehnéjauho 20 kg

ME: 1 - MENlavakrs: 5 - MEflava: 40 - Pakkaus: sakki
Saiilyvyys: 304 vrk

Ainesosat: VEHNA, jauhonparanne (askorbiinihappo).
Tuotekuvaus: Yleisvehnajauho leivontaan ja ruuanlaittoon.
Litrapaino: 650 g/l

EAN:

6'4

12
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81048

Sunnuntai® Hiivaleipdvehndjauho 20 kg

ME: 1 - MENlavakrs: 5 - MEflava: 40 - Pakkaus: sakki

! Sailyvyys: 304 vrk
" Ainesosat: VEHNA, jauhonparanne (askorbiinihappo).

Tuotekuvaus: Jyvan tummemmista osista jauhettu vehnajauho
hiiva- ja sekaleipien seka sampyldiden valmistukseen.

Litrapaino: 600 g/l

EAN:
6“416597“21

0489

Sunnuntai® Karkea Vehnéjauho 20 kg
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ME: 1 - MENlavakrs: 5 - MEflava: 40 - Pakkaus: sakki
Sailyvyys: 304 vrk

I8 Ainesosat VEHNA.
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Tuotekuvaus: Konditoriatuotteiden valmistukseen tarkoitettu
vehnajauho.

EAN:

J416597“11

0406




81685 Sunnuntai® Durumvehnéjauho 20 kg

ME: 1 - MEflavakrs: 5 - MEflava: 40 - Pakkaus: sakki

Sailyvyys: 304 vrk

Ainesosat durumVEHNA,

Tuotekuvaus: Erikoisvehnajauho pastataikinan valmistukseen.
Litrapaino: 650 g/

EAN:
6“411200“103844“

VILJATUOTTEET

81252 Sunnuntai® Karkea Taysjyvéruisjauho

20 kg

ME: 1 - MEflavakrs: 5 - MEflava: 35 - Pakkaus: sakki

Saiilyvyys: 304 vrk

Ainesosat RUIS. Runsaskuituinen.

Tuotekuvaus: Karkeaksi jauhettu kokojyvaruisjauho perinteisten
suomalaisten hapanleipien ja ruislimppujen leivontaan.
Litrapaino: 510 g/l

EAN:
6“416597”812522“

Sunnuntai® Hieno Taysjyvéruisjauho
20 kg

ME: 1 - MEflavakrs: 5 - MEflava: 35 - Pakkaus: sakki

Sailyvyys: 304 vrk

Ainesosat RUIS. Runsaskuituinen.

Tuotekuvaus: Hienoksi jauhettu taysjyvaruisjauho perinteisten
suomalaisten hapanleipien ja ruislimppujen leivontaan, karjalan-
piirakoihin ja leivitykseen.

Litrapaino: 485 g/l

EAN:
6“416597“812485“

81274
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Sunnuntai® Leipa- ja Sdmpylamix 10 kg

UV

ME: 1 - MEflavakrs: 7 - MEftava: 70 - Pakkaus: sakki
Sailyvyys: 304 vrk
Ainesosat VEHNAjauho, vehnégluteeni, sokeri, suola (1,6 %),
emulgointiaineet ( E472e* rypsilesitiini), jauhonparanne (askorbii-
nihappo), entsyymit.
Tuotekuvaus: Vaalea sampyldjauhoseos sampyldiden, patonkien ja
leipien valmistukseen. Valmista tuotetta n. 335 kpl (sampyla).
Suositusannos: n. 50 g (sampyla)

EAN:

‘1120 10399J

0

81275

(L]
V]

Sunnuntai® Kauraleipdmix 10 kg

ME: 1 - MENlavakrs: 7 - MEflava: 70 - Pakkaus: sakki

Sailyvyys: 304 vrk

Ainesosat VEHNAjauho, KAURA 25% (rouheena, hiutaleena,
leseend), sokeri, vehnagluteeni, vehnanalkio, mallasuute (OHRAY),
jauhonparanne (askorbiinihappo), entsyymit. Runsaskuituinen.
Tuotekuvaus: Runsaasti kauraa sisaltavd, suolaton leipajauhoseos
kauraleipien, patonkien ja sampyldiden valmistukseen. Valmista
tuotetta n. 325 kpl (sampyla).

Suositusannos: n. 50 g (simpyla)

EAN:

JL112 0"1

04001

0

81276
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Sunnuntai® Pullamix 10 kg

ME: 1 - MENlavakrs: 7 - MEflava: 70 - Pakkaus: sakki

Sailyvyys: 304 vrk

Ainesosat: VEHNAjauho, sokeri, kasvirasva (palmu*), suola (1%),
emulgointiaine (E472e*), jauhonparanne (askorbiinihappo),
entsyymit.

Tuotekuvaus: Kasvirasvapohjainen kahvileipaseos pitkojen, pikku-
pullien, munkkien, marjapiirakoiden ja korvapuustien valmistuk-
seen. Valmista tuotetta n. 290 kpl (pikkupulla).

Suositusannos: n. 50 g (pikkupulla)
Il

EAN:
1 104018

411200

6

6‘ 4
81278 Sunnuntai® Munkkimix 10 kg
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ME: 1 - MEflavakrs: 7 - ME/lava: 70 - Pakkaus: sakki

Sailyvyys: 304 vrk

Ainesosat VEHNAjauho, kasvirasva (palmu*), sokeri, glukoosi,
suola (0,8%), emulgointiaineet (E472e*, E471), jauhonparanne
(askorbiinihappo), entsyymit.

Tuotekuvaus: Laktoositon ja kasvirasvapohjainen munkkien valmis-
tukseen tarkoitettu jauhoseos.

20

1

EAN:

JA]
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84301 Sunnuntai® Donitsimix 20 kg
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ME: 1 - ME/lavakrs: 5 - ME/lava: 35 - Pakkaus: sakki

Sailyvyys: 304 vrk

Ainesosat: VEHNAjauho, sokeri, rasvaton MAITOjauhe, glukoosi,
kasvirasva (SG-palmu*), MUNAjauhe (vapaan kanan munista),
riisijauho, nostatusaineet (E450, E500), suola (1%), vanilliinisokeri,
emulgointiaine (rypsilesitiini), jauhonparanne (askorbiininappo).
Tuotekuvaus: Kasvirasvapohjainen kakku-donitsiseos.

1J

659772430

EAN:

JL]
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SUOMALAINEN SUPERRUOKA

Kaura istuu monenlaisiin ruokiin ja tuotteisiin moni-
kayttoisyytensa ja herkullisuutensa ansiosta. Se vastaa
modernin kuluttajan tarpeisiin ja sopii niin aamuun, va-
lipalaksi kuin iltaankin. Kotimainen kaura hellii maku-
hermoja ja on maultaan hienostuneen pahkindinen.

Kaura on oikea suomalainen superruoka ja sisaltaa pal-
jon hyvia ominaisuuksia. EU-komissio on esimerkik-
si myontanyt kauralle kolme terveysvaitetta. Kauran
beetaglukaani-kuitu alentaa veren kolesterolia ja aut-
taa tasaamaan aterian jalkeista verensokerin nousua.
Runsaskuituiset kauratuotteet auttavat myos suoliston
normaalin toiminnan yllapitamisessa.

Luonnostaan gluteeniton kaura sopii gluteenittomaan
ruokavalioon tuoden terveellisyytta, monipuolisuutta
jamakua. Ravitsemuksellisilta ominaisuuksiltaan uniik-

ki kaura taydentaakin loistavasti gluteenitonta ruokava-
liota. Se sisaltaa runsaasti kuitua, hyvia hiilihydraatteja,
proteiinia, monia vitamiineja seka rautaa, magnesiu-
MENERLER

Suomi on yksi maailman johtavista kaurantuottajis-
ta. Kaura on ymparistoystavallinen viljelykasvi, silla
se ei tarvitse paljon lannoitteita eika kastelua. Suurin
osa kauran vesijalanjaljesta syntyy kasvun aikana. Suo-
messa vetta sataa riittavasti kauran tarpeisiin. Kauran
hiilijalanjalki on varsin alhainen ruoantuotannon mit-
tapuussa, joten kauran ilmastovaikutus on vahainen. Li-
saksi kaura sitoo tehokkaasti typpea pelloilta, jolloin ty-
pen huuhtoutuminen vesistoihin vahenee.



VILJATUOTTEET

GLUTEENITTOMAT JAUHOT JA HIUTALEET

81646 Sunnuntai ®Gluteeniton Jauhoseos 20 kg
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ME: 1 - MENlavakrs: 8 - MEftava: 32 - Pakkaus: sakki

Sailyvyys: 548 vrk

Ainesosat: Gluteeniton VEHNAtarkkelys, sokeri, sakeuttamisaineet
(E412, E466), nostatusaineet (E575, E500), rauta, niasiini, tiamiini
(B1-vitamiini), riboflaviini (B2-vitamiini), Bé-vitamiini. Kuitupitoinen.
Tuotekuvaus: Leivonnaisiin henkildille, jotka eivat sieda gluteenia.
Kastikkeiden ja maitokiisseleiden suurustamiseen.

EAN:
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Elovena® Gluteeniton Pieni
Tdysjyvikaurahiutale 20 kg
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ME: 1 - MEflavakrs: 3 - MEflava: 21 - Pakkaus: sakki
Sailyvyys: 365 vrk
Ainesosat: Gluteeniton tdysjyvakAURA. Runsaskuituinen.

Tuotekuvaus: Lampokasitellyistd leikatuista kauranjyvista litistamal-
1a valmistettuja gluteenittomia hiutaleita. Kypsymisaika noin 8 min.

81367

EAN:
6“411200“111740“

Elovena® Gluteeniton Iso
Tdysjyvikaurahiutale 20 kg
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ME: 1 - MENlavakrs: 3 - MEflava: 21 - Pakkaus: sakki
Sailyvyys: 365 vrk
Ainesosat: Gluteeniton tdysjyvakAURA. Runsaskuituinen.

Tuotekuvaus: Lampokasitellyista kokonaisista kauranjyvista
litistamalld valmistettuja gluteenittomia hiutaleita. Kypsymisaika
noin 15 min.

81370

EAN:
6“411200“111764“

Elovena® Luomu Gluteeniton
Pieni Taysjyvikaurahiutale 20 kg

° e

81308

ME: 1 - MEflavakrs: 3 - MEflava: 24 - Pakkaus: sakki

Sailyvyys: 365 vrk

Ainesosat: Gluteeniton luonnonmukaisesti viljelty taysjyvaKAURA.
Runsaskuituinen.

Tuotekuvaus: Lampokasitellyistd leikatuista luomukauran jyvista
litistamalla valmistettuja gluteenittomia hiutaleita. Kypsymisaika
noin 8 min.

Elovena® Luomu Gluteeniton
Iso Tadysyjyvakaurahiutale 20 kg
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ME: 1 - MEflavakrs: 3 - MEflava: 21 - Pakkaus: sakki

Sailyvyys: 365 vrk

Ainesosat: Gluteeniton luonnonmukaisesti viljelty taysjyvaKAURA.
Runsaskuituinen.

Tuotekuvaus: Lampokasitellyistd kokonaisista (uomukauran jyvista
litistamalld valmistettuja gluteenittomia hiutaleita. Kypsymisaika
noin 15 min.

81313

EAN: EAN:
6“4 112007111801 6“‘4||1||1|!|o (!| |1||1| zIOUS
81306 Elovena® Gluteeniton 81333 Elovena® Gluteeniton Hieno
Kauraydinjauho 20 kg Tdysjyvikaurajauho 20 kg
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ME: 1 - ME/lavakrs: 5 - MEftava: 35 - Pakkaus: sakki
Sailyvyys: 304 vrk
Ainesosat: Gluteeniton KAURA.

Tuotekuvaus: Lampokasitellyn gluteenittoman kauranjyvan ytimesta
jauhettu ydinjauho.
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ME: 1 - MEflavakrs: 5 - MEflava: 35 - Pakkaus: sakki
Sailyvyys: 304 vrk

Ainesosat: Gluteeniton tdysjyvakAURA. Runsaskuituinen.
Tuotekuvaus: Kasvirasvapohjainen kakku-donitsiseos.

EAN:

6“4 112
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Ravintosisdlt6/100 g

Totewo  Energiaakl o "o oy thI;I;Eit-teja solerela

KAURAJUOMAT

Elovena® Kaurajuoma kahviin Vanilja & Kardemumma 11 19211 272 65 3 0,3 8,4 3,6
Elovena® Kaurajuoma Kahviin 0,51 / 11 19210, 19201 272 65 3 0,3 8,4 3,6
Elovena® Kaurajuoma 1,5% 11| 19200 217 52 1,5 0,2 8,4 3,6
Harkis® Harkapapuproteiinirouhe TFP60M 8kg 21301 1591 377 3,2 0,4 19 3,4
Harkis® kaurajauhis 2,5 kg 20225 613 147 2,8 0,5 10 2,8
Harkis® valkosipuli & yrtit hdarkdpapusuikale 2,5 kg 20655 1059 254 14 1,6 5,7 1,5
Harkis® umami harkdpapumuru 2,5 kg 20654 1083 259 15 1,7 4,7 0,6
Harkis® Original harkdpapuvalmiste 2 kg 20440 858 206 10 1 9 0,9
Harkis® Texmex harkapapuvalmiste 2 kg 20441 874 210 10 1 11 2,3
Harkis® maustamaton harkdpapumuru 2,5kg 20672 995 238 13 1,3 4 0,2
Harkis® maustamaton harkdpapusuikale 2,5kg 20847 995 238 13 1,3 4 0,2

Torino® Tumma Kierremakaroni 10 kg 86339 1483 354 2,6 0,5 62 3,7
Torino® Tumma Minispagetti 10 kg 86322 1483 354 2,6 0,5 62 3,7
Torino® Kuitusarvimakaroni 10 kg 86309 1465 350 2,3 0,5 63 1,3
Torino® Taysjyva Lasagne Piccolo 8 kg 86354 1464 350 2 0,4 62 3,6
Torino® Tdysjyvasarvimakaroni 10 kg 86310 1464 350 2 0,4 62 3,6
Torino® Taysjyva Cappelli 10 kg 86347 1464 350 2 0,4 62 3,6
Torino® Tdysjyva Penne 9 kg 86355 1464 350 2 0,4 62 3,6
Torino® Suurkeittiomakaroni 10 kg 86308 1511 357 2,5 0,5 69 1,3
Torino® Lasagne Piccolo 10 kg 86330 1501 359 2,5 0,5 66 1,3
Torino® Simpukkamakaroni 10 kg 86334 1501 359 2,5 0,5 66 1,3
Torino® Kolmen Varin Simpukkamakaroni 10 kg 86335 1475 352 1,8 0,4 65 3,6
Torino® Cappelli 10 kg 86336 1501 359 2,5 0,5 66 1,3
Torino® Kierremakaroni 10 kg 86338 1501 359 2,5 0,5 66 1,3
Elovena® Pehmed Kaurapatukka Tumma Suklaa 30 g 81072 1727 413 17 2,9 51 18
Elovena® Pehmed Kaurapatukka Karpalo, vadelma & mustikka 30 g 81073 1647 394 15 1,4 53 19
Elovena® Vilipalakeksi Karpalo & kinuski 100 % kauraa 30 g 81694 1796 429 17 2,2 54 16
Elovena® Vilipalakeksi Tumma Suklaa 100 % Kauraa 30 g 81654 1881 449 18 3,3 57 20
Elovena® Vilipalakeksi Kaura-Puolukka 100 % Kauraa 30 g 81621 1779 425 16 1,4 56 15
Elovena® Gluteenittomat kaura-porkkansampylat 400g 50402 991 237 7,4 0,9 35 3,6
Elovena® Gluteenittomat Halkaistu kaurapalat 320g 50396 1199 287 8,8 1,0 43 2,4

Elovena® Gluteenittomat Kaura-myslisampylat 320g 50404 1167 279 8,8 1,1 41 7.9



Ravintokuitua Proteiinia  Suolaa oA ELs e Niasiinia ECs Reh B1Z: \isiumia MP® Coforia Rautaa PSS  Sinkkia  Jodia laktoosia

vitamiinia vitamiinia vitamiinia vitamiinia happoa vitamiinia siumia glukaania
mg mg mg mg Hg 8
mg mg ug 8

6,7 16,7 1,03 46 22
1,1 25 1,6

1 25 1,7
6,1 16 1,3
6,6 14 1,1
0,9 26 0,9
0,9 26 0,9

e

8 16 0 0,6 5,6 120 4,4 3,2

8 16 0 0,6 5,6 120 4,4 3,2

11 13 0

8 16 0 0,2 5,2 92 2,8

8 16 0 0,2 5,2 92 2,8

8 16 0 0,2 5,2 92 2,8

8 16 0 0,2 5,2 92 2,8

3 13 0

4 15 0

4 15 0

6 15 0,02 55

4 15 0

4 15 0

-

11 8,0 0,85 0,01
10 7,3 0,36 0,01
14 9,0 0,93 0,01
8,9 9,1 0,99 0,01
11 10 0,92 0
6,6 43 1,1

6,1 5,6 1,1

6,6 5,9 1,1 0

17
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Tuotenro

VILJATUOTTEET

Elovena® Pieni Kauralitiste 10 kg 81388
Elovena® Luomu Taysjyvakaurahiutale 10 kg 85415
Elovena® Iso Tdysjyvakaurahiutale 10 kg 81364
Elovena® Kauralese 6 kg 81379
Nalle® 4-viljan Tadysjyvéhiutale 10 kg 81424
Nalle® Vehna Taysjyvahiutale 10 kg 81425
Nalle® Ruis Taysjyvihiutale 10 kg 81427
Nalle® Ohra Taysjyvihiutale 10 kg 81428
Nalle® Mannasuurimo 5 kg 81112
Nalle® Tumma Mannasuurimo 5 kg 81113
Torino® Tdysjyvdohra 8 kg 86350
Torino® Ohrahelmi 12 kg 86351
Sunnuntai® Puolikarkea Vehnéjauho 20 kg 81018
Sunnuntai® Puolikarkea Vehnéjauho 4 x 4 kg 81674
Kruunu® Puolikarkea Vehnijauho 20 kg 81024
Sunnuntai® Hiivaleipdvehnijauho 20 kg 81048
Sunnuntai® Karkea Vehnédjauho 20 kg 81040
Sunnuntai® Vehndrouhe 20 kg 81099
Sunnuntai® Durumvehnéjauho 20 kg 81685
Sunnuntai® Karkea Taysjyvaruisjauho 20 kg 81252
Sunnuntai® Hieno Taysjyviruisjauho 20 kg 81248
Sunnuntai® Leipé- ja Simpyldmix 10 kg 81274
Sunnuntai® Kauraleipdmix 10 kg 81275
Sunnuntai® Pullamix 10 kg 81276
Sunnuntai® Munkkimix 10 kg 81278
Sunnuntai® Donitsimix 20 kg 84301
Sunnuntai® Gluteeniton Jauhoseos 20 kg 81646
Elovena® Gluteeniton Pieni Taysjyvikaurahiutale 20 kg 81367
Elovena® Gluteeniton Iso Tdysjyvikaurahiutale 20 kg 81370
Elovena® Luomu Gluteeniton Pieni Tiysjyvikaurahiutale 20 kg 81308
Elovena® Luomu Gluteeniton Iso Tdysjyvikaurahiutale 20 kg 81313
Elovena® Gluteeniton Kauraydinjauho 20 kg 81306
Elovena® Gluteeniton Hieno Tiysjyvikaurajauho 20 kg 81333

Energiaa kJ

1557

1557

1557

1496

1420

1400

1400

1450

1520

1530

1470

1500

1445

1445

1500

1457

1447

1350

1450

1380

1380

1450

1500

1650

1600

1495

1500

1557

1557

1550

1557

1600

1550

Energiaa
keal

370

370

370

357

340

340

330

350

360

360

350

360

345

345

360

344

341

320

350

330

330

350

360

400

380

357

360

370

370

370

370

380

370

Rasvaa
g

8,5

2,7

2,6

1,9

2,5

2,3

1,3

1,6

1,6

2,1

2,4

1,2

3,5

2,3

2,3

2,3

3,3

7,6

6,7

3,7

0,3

6,5

tyydyt-
tynytta
4

1,6

1,6

1,6

1,7

0,5

0,5

0,3

0,5

0,4

0,4

0,5

0,3

0,3

0,3

0,4

0,4

0,2

0,5

0,4

0,4

0,4

0,6

0,7

3,5

3,1

1,5

0,1

1,6

1,6

1,6

1,6

1,1

1,6

Hiili-
hydraatteja
g

55

55

55

43

61

61

61

66

70

69

66

75

67

67

70

63

70

52

65

57

57

65

63

68

65

69

85

55

55

55

55

66

55

sokereita
[4

1,2

1,2

1,2

1,1
0,9

1,1

0,3

04

0,4

0,3

0,3

0,5

0,8

0,2

1,1

0,3

1,3

1,3

2,7

14

7,6

25

3,3

1,2

1,2

1,2

1,2

0,8

1,2
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= - A vitamiinia vitamiinia vitamiinia - vitamiinia happoa vitamiinia i siumia e g glukaania . = -
Hg mg mg mg Hg Hg mg 4

11 14 0 0,4 131 5,1 3,2
11 14 0

11 14 0 0,4 131 5,1 3,2
18 18 (i} 0,8 52 259 7,2 a1
16 9,4 0,02 0,28 0,13 2,3 98 3,4 2,7
13 11 0 0,5 4 40 118 3,6 2,7
19 8 0,03 0,2 36 90 3,2 2,8
11 10 0 0,3 57 76 2,2 1,7
4 12 0

6 12 0

11 11 0 76 2,2

7 6,6 0

4,3 12 0

43 12 0

4 12 0

6,5 14 0

4,2 11 0

15 13 0

3 14 0

20 10 0

20 10 0

3,9 14 1,6

6 15 0,01

3,2 13 1

3,5 12 0,8

1,9 10 1,6

33 0 0,5 0,4 0,4 4 0,35 6,5

11 14 0

11 14 0 0,4 440 130 51 3,2
11 14 0

11 14 0 0,4 440 130 51 3,2
5 10 0

11 14 0
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Raisionkaari 55, 21200 Raisio
raisiofoodsolutions.fi
raisio.com

Hyva ja terveellinen ruoka on luonnollista ja tulee tekijansa sydamesta. Vastuullisena yhtiona Raisio
huomioi kaikki ruokaan liittyvat tarkeat tekijat: hyvinvoinnin, terveellisyyden, maun ja kestavan kehityksen.
Vahva osaamisemme ja into kehittda uutta varmistavat sen, etta voimme tarjota taysipainoisia ja hyvan

omantunnon tuotteita. Meidan tuotteemme tekevat hyvaa Terveydelle, Sydamelle ja Maapallolle.
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FOOD SOLUTIONS



