HARKIS. Kaurajauhis

Harkis Kaurajauhis on helppokayttdinen raaka-aine kasvipohjaiseen TE ]
ruokaan. Valmiiksi maustetusta Kaurajauhiksesta valmistuvat laatikko-
ruoat, kastikkeet ja taytteet esimerkiksileivonnaisiin, piirakoihin ja piz-
zaan. Kypsan jauhelihan tavoin kaytettava Kaurajauhis on valmistettu
kotimaisesta gluteenittomasta kaurasta ja palkokasvien proteiineista.
Rakenteeltaan se on irtonainen ja pehmes, sisaltden runsaasti proteii-
nia jakuitua, ilman lisgaineita.

Tuote-esite

P
Valmistus
Kayttévalmis Kaurajauhis Iammitetdaan uunissa
tai paistamalla pannulla rapeaksi. Tuote on
f valmiiksi maustettu sopimaan monipuolisesti
f erilaisiin ruokiin, mutta on helposti maustetta-

vissa myds itse.

. Kéyttokohteet : Ominaisuudet
CLudEend - laatikkoruoat -« Helppokayttsinen
Vesi, gluteeniton KAURA 15%, herneproteiini, harka- . kastikkeet . 100% kasvipersinen

papuproteiini, mausteet (sipuli, paprika, valkosipuli,

- taytteet (esim. - Suomalaista kauraa
tomaatti, mustapippuri, cayennepippuri, basilika, leivonnaiset, . Gluteeniton
oregano, maustepippuri), aromit, sokeri, suola, piirakat, pizzat ja - Soijaton
melassi. Texmex-ruoat) - Runsaasti proteiinia

- Wokit - Runsaskuituinen

Ravintosis#itd per 1009 - salaatifja bowlit
Energiaa kJ/kcal 613/147
Rasvaa 2,89
josta tyydyttynyita 059 =
Hiilinydraatteja 109 -
josta sokereita 2,89 (@)
Ravintokuitua 6,79 oLl
Proteiinia 179 OF
Suolaa 109 X

Pakkaus- ja sdilytystiedot

Me:2,5kgx 4
Me/lava: 32
sdilyvyys: 6 kk valmistuksesta. Sdilytys +2-25°C.

Sailyy avattuna kylmassa (alle 6°C) n. 2-3 vrk. RA I S I o
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