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Fipr

Enemman kuitua.
Enemman proteiinia.

Ravintorikas Clean label -raaka-aine

Kustannustehokas Tuki suoliston ja sydamen hyvinvoinnille



Fipr

- Kaura, joka tarjoaa enemman.

FiprOat® on kauratuoteperhe, joka nostaa terveellisemmat elintarvikkeet uudelle tasolle.

FiprOat tuotteet sisaltavat enemman kuitua ja proteiinia kuin tavallinen kaura — tarjoten
erinomaiset ravintoarvot kustannustehokkaasti.

Enemman kuitua, enemman proteiinia

misesta helppoa — vain yhdella ainesosalla.

Kuidun terveyshyodyt

rikasteissa niiden:
nopeuttaen ruokamassan kulkua suolistossa.

verensokeriarvot tasaisena.

Yksinkertaisesti luonnollinen

terveellisempia ruokia, joihin kuluttajat luottavat.

Kaura on viljoista kuitupitoisin — se edistaa hitaampaa ruoan-
sulatusta ja pitkakestoista kyllaisyytta. FiprOat sisaltaa viela

enemman kuitua kuin tavallinen kaura. Yhdistettyna korkeaan
proteiinipitoisuuteen FiprOat tekee kuidun ja proteiinin lisaa-

Kauran sisaltamilla kuiduilla on monia positiivisia terveysvaikutuksia. Kauralese-
« liukenemattomat kuidut parantavat vatsan toimintaa ehkaisten ummetusta ja

« liukoisen kuidun, beetaglukaanin, on todettu alentavan kolesterolia ja pitavan

Kauraleserikasteen korkea ravintokuitu- ja beetaglukaanipitoisuus helpottaa korkean
kuitupitoisuuden saavuttamista tuotteissa ja voi mahdollistaa EU:n hyvaksymien
terveysvaitteiden kayton —auttaen erottumaan aidolla lisaarvolla.

FiprOat valmistetaan luonnollisella jauhatusmenetelmalla ilman kemiallisia valmistus-
vaiheita, sdilyttden kauran ravinteet luonnollisessa muodossaan. Olipa kyse runsas-
kuituisista valipaloista, puuroista, keitoista tai leivonnaisista, FiprOat auttaa luomaan

Terveellinen beetaglukaani

Kauraleserikasteet sisaltavat jopa
15 % terveellista liukoista kuitua,
beetaglukaania. Sen on tieteellisesti
todistettu olevan hyodyksi terveydelle,
jasilla on my6s EU:ssa hyvaksyttyja
terveysvaitteita. Se auttaa alentamaan
ja hallitsemaan kolesterolia, paranta-
maan vatsan toimintaa ja yllapitamaan
vakaata verensokeritasoa.

Esimerkiksi kolesterolia alentavaa vaiku-
tusta koskevaa terveysvaitetta voidaan
kayttaa elintarvikkeissa, jotka sisalta-
vat vahintaan 1 g beetaglukaania
annosta kohden.




FIPROAT® KAURALESERIKASTEET

FiprOat Kauraleserikasteet tuovat ruokiin kaiken kauran sisaltaman
hyvan tiivistetyssa muodossa. Runsaasti kuitua ja proteiinia sisaltavat
leserikasteet tarjoavat luonnollisen tavan parantaa ravintoarvoa ja tukea
kokonaisvaltaista hyvinvointia. Ne valmistetaan kotimaisesta kaurasta
hienojauhatus- ja ilmaluokitteluprosessilla — taysin ilman kemiallisia
uuttovaiheita.

Kuitua Proteiinia Beetaglukaa-

Tuote Gluteeniton (8/100g) (g/100g) nia (g/100g) Pakkaus Sailyvyys Varastointi
Kauraleserikaste N15 v 32 21 15 20kg/ 12 kk Kuivassa ja
suursakki viiledssa
Kauraleserikaste N10 J 21 20 10 20kg'/ . 12 kk Ku.l.vafsa.!a
suursakki viiledssa
Suositellaan:

Leipomotuotteet
Keksit ja patukat
Aamiaismurot
Smoothiet

Puurot

Maidottomat tuotteet
Lihankorvikkeet

SOVELLUKSET

Kuidun ja proteiinin lisdaamisen lisaksi
FiprOat tuotteet tarjoavat monia etuja
tuotantoprosesseissa ja tuotteiden
rakenteen muodostamisessa.

Ne auttavat maun kehittamisessa,
rakenteen luomisessa ja soveltuvat eri
valmistusprosesseihin.

Kaikissa tuotteissa

» Lisaa luonnollisesti kuitu-,
beetaglukaani- ja proteiinipitoisuuksia.

Leipomotuotteet:

leipa, keksit, patukat

« Parantaa taikinan kayttaytymista ja
helpottavat muotoilua.

« Erinomainen veden sitomiskyky.
« Toimii rasvan sitojana.
Ekstruudatut vilja- ja muut
kasvipohjaiset tuotteet

« Soveltuu ekstruusioon.

« Parantaa rakennetta kasvipohjaisissa
tuotteissa.



NiGiu KAy HAt

GLUTEENITON KAURALEIPA
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Valmistusohje:

HEDELMAINEN PEHMEA KAURAPATUKKA

Raaka-aineet

%

Valmistusohje:

Vesi 52,5 1. Sekoita kuivahiiva, siirappi ja psyllium Gluteeniton Pieni Taysjyvakaurahiutale 9,0 1. Sekoita kaikki kuiva-aineet keskenaan.
Psyllium 1,0 haaleaan (42 °C) veteen. FiprOat Kauraleserikaste N15 9,0 2. Sekoit sl t nestemiset
Vaalea siirappi 1,6 2 Anna seoksen seists 5 minuuttia. iott Gluteeniton Tdysjyvakauralitiste 9,0 o€ Oltakveil’ olyJa n'|1uu Ee§ emaise
Rapsioljy 4,7 : . ISta > minuuttia, jotta Gluteeniton Taysjyvakaurajauho 11,0 aineet keskenaan jafisaa kuivin
Kuivahiiva 1,0 psylliumiturpoaa. Tarkkelys (esim. perunatirkkelys) 8,0 aineisiin.
Suola 13 3. Sekoita joukkoon loput ainekset ja lopuksi Sokeri 11,0 3. Sekoita taikina hyvin ja muotoile
FiprOat Kauraleserikaste N15 7,9 jauhot vaiheittain. Vaivaa tasaiseksi. Kuivatut hedelmapalat (esim. omena) 8,0 patukoiksi.
Gluteeniton Pieni Tdysjyvakaurahiutale 4,7 . o . . Omenamehutiiviste 8,0 . . . L
Gluteeniton Taysjyvikaurajauho 25,3 4. Peita ja anna kohota vahintaan 30 minuuttia. Kasviéljy (esim. rypsiéljy tai auringonkukkaélyy) 11,0 4. Paista 200°C:ssa 10-15 minuutin ajan.
5. Muotoile esim. sampylsiksi. Vesi 14,0 o -
Lesitiini 0,5 Vinkki: Erilaisia rakenteita voidaan
6. Paista uunin keskitasolla 225 °C:ssa noin Leivinjauhe 0,5 luoda vaihtamalla perunatirkkelys
20-25 minuuttia. Suola 0,5 toiseen tarkkelykseen ja sokeri erilaisiin
Mausteet 0,5 siirappeihin.
Ollaan yhteydessa!
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